AFOGAMENTO:
conceitos gerais

e condutas de
primeiros
SOCOrros

LIGA ACADEMICA DE
EMERGENCIA E TRAUMA
LAET/UFPB




Ficha catalografica elaborada na Biblioteca Setorial do CCTA da Universidade Federal da Paraiba

A257 Afogamento: conceitos gerais e condutas de primeiros
socorros [recurso eletrénico] / Organizagao: Sonia Maria
Josino dos Santos, Yasmin Figueiredo da Silva, Wilma
Tatiane Freire Vasconcelos. - Jodo Pessoa: Editora do
CCTA, 2022.

Recurso digital (6,46 MB)

Formato: ePDF

Requisito do Sistema: Adobe Acrobat Reader
ISBN: 978-65-998431-5-0

1. Afogamento - Primeiros socorros. 2. Afogamento -
Causas e sinais. |. Santos, Sénia Maria Josino dos.
Il. Silva, Yasmin Figueiredo da. lll. Vasconcelos, Wilma
Tatiane Freire.

UFPB/BS-CCTA CDU: 614.81(075.2)

Elaborada por: Susiquine R. Silva CRB 15/653




CREDENCIAIS DOS AUTORES
ORGANIZADORES

SONIA MARIA JOSINO DOS SANTOS

Docente do Departamento de Enfermagem Clinica
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Paraiba. Doutora em Enfermagem
pela Universidade Federal do Ceard UFC. Mestre
em Enfermagem Saude Publica pela UFPB.
Especialista em Urgéncia e Emergéncia pela

Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das
Gracas FENSG/UPE.

YASMIN FIGUEIREDO DA SILVA
Graduanda em Enfermagem pela Universidade
Federal da Paraiba. Diretora de pesquisa da Liga
' Académica de Emergénciac e Trauma -
LAET/UFPB. Membro do Projeto de Capacitacdo
em Primeiros Socorros para Discentes da
Graduacdo em Enfermagem e Professores do
Ensino Fundamental.

WILMA TATIANE FREIRE VASCONCELOS
Técnica de enfermagem do Hospital Universitdrio
Lauro Wanderley com drea de oatuacdo em

' pacientes criticos UTl adulto. Graduada em
enfermagem pela UFPB. Participante do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Saude da Pessoa em
Condigdes Criticas (GEPSPCC). Participante do
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Bioética e
Cuidados Paliativos (NEBPBCP).




AUTORES

SONIA MARIA JOSINO DOS SANTOS
YASMIN FIGUEIREDO DA SILVA
WILMA TATIANE FREIRE VASCONCELOS
EMMILY FERREIRA DE FARIAS CARDOSO
JULIELLEN LUIZ DA CUNHA
NATALIA SOUZA BESERRA

EDIGCAO E DIAGRAMAGAO

VANNESSA MARIA GUEDES FILGUEIRA
MADELYNE DUTRA DE SOUZA COSTA



CARO LEITOR,

Esta cartilha foi elaborada com o
objetivo de orientd-lo quanto os
cuidados de  primeiros  socorros
relacionados oco afogamento no
suporte bdsico de vida.

Neste volume, vocé  encontrard
informacoes e as intervencoes bdsicas
que devem ser seguidas por vocé,
familiores e comunidade, até que
chegue o servico de emergéncia. Além
disso, vocé encontrard a definicdo do
tema, bem como a diferenca entre o
resgate e afogamento, os sinais e as
causas desse trauma, a sindrome do
imersdo, as classificacdes dos graus de
aofogamento e as possiveis condutas o
sequir.

Desejomos uma olole leitura.
Conhecimento salval
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DEFINICAO

Segundo o Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), afogamento é a aspiracdo de liquido ndo
corporeo causada por submersdo ou imersdo. O
termo aspiracdo refere-se a entrada de liquido
nas vias aéreas (tragueia, bréonquios ou pulmoes).

No afogoamento, a func¢do respiratoria fica
prejudicada pela entrada de liquido nas vias
aéreas, interferindo na troca de oxigénio (©2) -
gds carboénico (CO2).

Fonte: Canva, s.d.
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RESGATE x

AFOGAMENTO

NAO CONFUNDA
A AFOGAMENTO COM
RESGATE!

RESGATE
« Sem tosse, espuma na boca/nariz;
 Dificuldade na respiracdo, parada

respiratoria ou PCR.

Avalie e libere do préprio local do afogamento.

AFOGAMENTO

e Pessoa resgatada da dgua que apresenta
evidéncia de aspiracdo de liquido (tosse, ou
espuma na boca ou nariz).

Deve ter sua gravidade avaliada no local do
incidente, receber tratamento adequado e
acionar, se necessdrio, uma equipe médica
(Suporte Avancado de Vida).
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SINAIS DE AFOGAMENTO

Fonte: Superinteressante, 2019.
Fonte: Canva, s.d.

Evidencias de

aspiragdo de liquido Tosse

Fonte: Pedro Albino, 2019.

Espuma no nariz ou
na boca
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CAUSAS DE

AFOGAMENTO

Os aofogamentos podem acontecer devido a
causas diversas, sendo muitas vezes relacionados
a comportamentos de risco. E possivel classificar
o afogamento, de acordo com sua etiologia, em:

AFOGAMENTO PRIMARIO

AFOGAMENTO SECUNDARIO

Fonte: Pngwing, s.d.
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CAUSAS DE

AFOGAMENTO

AFOGAMENTO PRIMARIO

Nessa situacdo, a vitima ndo apresenta nenhuma
condicdo grave ou desencadeou o afogamento.
O trauma foi provocado por uma situagdo
inesperada, em que a vitima ndo tinha controle

'

SITUACOES DE RISCO

Sdo exemplos de afogamento
primdrio a vitima ser arrastada
pela correnteza ou se direcionar
para uma drea mais profunda do
meio aqudtico em que
encontra, onde perde a
habilidade de nadar e entra em
situacdo de afogamento.

Fonte: Canva, s.d.
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CAUSAS DE

AFOGAMENTO

AFOGAMENTO SECUNDARIO

Ocorre devido o uma condicdo prévia de
instabilidade da vitima, por exemplo, pessoas
alcoolizadas ou sob uso de entorpecentes, que
diminui sua capacidade motora e nocdo espacial.

CONDICOES PRE-EXISTENTES

Entram na classificacdo secunddria as vitimas que
apresentaram crises agudas de doencas como
infarto do miocdrdio, AVC e convulsdes, que
levaram a perda da estabilidade e afogamento.

Traumatismos craniaonos e/ou de coluna decorrentes
de mergulho em dguas rasas, descontrole em dguas
profundas e mergulhos ou exaustdo sobretudo em
nadadores de maratona.

Qutra situacdo nesse contexto é o afogamento

devido a hiperventilagdo voluntdria antes dos
mergulhos.

4=
L

Fonte: Canva, s.d.
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SINDROME DA IMERSAO

CHOOQUE TERMICO

A entrada subita em um ambiente aquoso com
temperatura 5°C  adbaixo da temperatura
corporal provoca uma sincope, promovendo a
perda da consciéencia e o afogamento
secunddrio.

Quanto maior a diferenca de
temperatura, maior a
possibilidade de sua ocorréncia.

| . A ocorréncia deste
acidente pode ser reduzida
se, antes de entrarmos na
' dgua, molharmos a face e
a cabeca.

Fonte: Canva, s.d.
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CLASSIFICACAO

oo GRAU 1

« Ausculta pulmonar normal;
o Tosse;
« Sem espuma na boca ou nariz.

oo GRAU 2

« Ausculta pulmonar ruidosa com estertores de
intensidade leve a moderada;

« Presenca de pouca quantidade de espuma na
boca e/ou nariz.

~oo GRAU 3

« Edema agudo de pulmdo;

« Muita espuma na boca e/ou nariz;

« Ndo apresenta hipotensdo/choque (pulso radial
palpdvel).

Fonte: Canva, s.d.
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CLASSIFICACAO

~oox GRAU 4

« Edema agudo de pulmdo;

« Muita espuma na boca e/ou nariz;

« Apresenta hipotensdo/choque (sem pulso
radial);

« Respiracdo presente.

~oo GRAU 5

« Parada respiratéria isolada com pulso
carotideo presente (ou sinais de circulacdo).

oo GRAU 6

« Parada cardiorrespiratéria (PCR).




INTERVENGOES

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
DO AFOGAMENTO
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PREVENCAO EM
PRIMEIRO LUGAR!

CRIANGAS

Crian¢as na dgua ou proximas a ela precisam
ser supervisionadas de perto: a um braco de
distancia do responsadvel.

Definir claramente quem estd vigiondo o
crionga, sem distracdées, como celulares, festas.

" Mesmo em piscinas infantis ou se a crianca
sabe nadar, é preciso estar atento. Bastam 5
cm de dgua para um bebé se afogar.
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INTERVENGOES

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
DO AFOGAMENTO

PREVENCAO EM
PRIMEIRO LUGAR!

[CRIANGAS

@)\ Ndo deixe brinquedos dentro ou préximos a
/ dgua, pois podem servir de atrativo para as
criancas.

Coloque grades de protecdo co
redor de piscinas.

Fonte: Canva, s.d.

o

Boias ndo sdo equipamentos de seguranca e
= podem faciltar o afogomento. Substitua por

coletes salva-vidas.

o oidlh

o
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INTERVENGOES

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
DO AFOGAMENTO

PREVENCAO EM
PRIMEIRO LUGAR!

Em piscinas, verifique se existe ralo anti
succdo. O cabelo poderd ficar preso no ralo,

causando o afogamento.

Fonte: Piscina Facil, s.d. Fonte: Canva, s.d.

CUIDADO NAS PRAIAS!

* Respeite a sinalizacdo de perigo no mar.

* Nunca nade contra as correntes,
sinalize por socorro e tente boiar.

) ¢ "Agua no umbigo, sinal de perigo".
Respeite seus limites.



INTERVENGOES

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
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O afogamento
€ Uum processo
silencioso, por
ISSO O
importdncia de
reconhecer
rapidamente
um aofogado e
chamar o
socorro.

DO AFOGAMENTO
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Fonte: Sobrasa, 2014.

Ofereca algo
que flutue,
como boias e
objetos, para
a vitima.
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Sé entre na
dgua se for
segurol!
Vocé poderad
se tornar
outra vitimal!
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INTERVENGOES

CADEIA DE SOBREVIVENCIA
DO AFOGAMENTO

Fonte: Sobrasa, 2014.

Chame ajuda: ligue 193 (Corpo de Bombeiros) ou 192 (SAMU)

Conduza a vitima para uma superficie plana

Chame a vitima: “Senhor(a), estd me ouvindo?"

Vitima acordada Vitima dgsacordadq Vitima desacprdada
respirando sem respirar
Colocd-la na posicdo lateral de seguranca Faca 5 respiragoes
"boca a boca"
Via aérea Posicéo
ventilada lateral Vitima continua

sem respirar

Inicie a RCP
(Reanimacédo
Cardiopulmonar)
Face Fonte: Inem, 2017. p com compressoes
protegida ernd tordcicas

Braco em estabilizada

dngulo reto 19
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