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Apresentacao

Os desafios dos tempos atuais em que se vivencia a Pandemia da COVID-19 tém se caracterizado pelas preocupacoes
com o controle e a disseminacao de seu agente etioldgico, o Coronavirus (SARS- CoV-2), trazendo a tona a necessidade
do uso mais frequente de produtos domissanitarios, destinados a higienizacao, desinfeccao ou desinfestacao de
superficies e alimentos, tratamento de agua, etc. Com essa demanda, tornou-se importante esclarecer a populacac
sobre o uso correto desses produtos, evitando-se problemas que possam surgir da utilizacao inadequada.

A ideia de construir esta cartilha surgiu a partir do trabalho de alguns docentes, enfermeiros assistenciais e discentes
nas atividades do projeto "A Extensao Contribuindo com as Acoes de Prevencao e Tratamento de Feridas do Hospital
Universitario Lauro Wanderley — UFPB® da Universidade Federal da Paraiba, em desenvolvimento em 2020, de forma
virtual durante o isolamento social devido a COVID- 19.

Esta cartilha destina-se aos profissionais da saude e de outras areas, estudantes e a populacao em geral, tendo a
pretensao de informar sobre o manuseio adequado dos produtos mais utilizados neste periodo de pandemia, tanto
nos servicos de saude como em domicilios, conforme orientacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitariz
(ANVISA).
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Introducao

» Os domissanitarios sao produtos utilizados para limpar ou conservar
0s ambientes, seja casa ou hospital, ambientes coletivos ou publicos,

lugares de uso comum e no tratamento da agua e alimentos.
» Esses produtos sao classificados em quatro tipos:
v’ Produtos de limpeza como, por exemplo, o detergente;

v Produtos com ag¢do antimicrobiana como, por exemplo, 0S
desinfetantes;

v’ Produtos desinfestantes como, por exemplo, os inseticidas;

v Produtos de uso domiciliar como, por exemplo, os usados para
retirar a matéria organica das caixas de gordura.
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Introducao

» Considerando a declaracdo da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), 2020, sobre a Pandemia do Coronavirus, oS

produtos domissanitarios passaram a ser utilizados com

frequéncia por todos os cidadaos para a desinfeccao de
INSUMOS.

> E importante salientar que o uso incorreto desses produtos pode
causar danos a pele como: irritacdes cutaneas e gastricas, febre
(hipertermia), dor de cabeca (cefaleia), irritacao e queimacao
nos olhos e nariz, rouquidao e coriza.

» Portanto, apresentam-se nesta cartilha informacdes a respeito
do manuseio dos produtos domissanitarios, visando a minimizar
os efeitos deletérios do uso inadequado.




O que e aCOVID-19?

E uma doenca respiratdria aguda
causada pelo coronavirus da Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS-CoV-2).
Este virus encontra-se na categoria dos
virus envelopados e sao microrganismos
mais susceptiveis a acao dos

desinfetantes.
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Como se transmite aCOVID-19?

O virus da COVID-19 persiste em particulas de aerossol presentes no ar, de forma viavel e infecciosa. Com base no
conhecimento disponivel e nas observacdes epidemiologicas, € plausivel que pequenas particulas infectadas
possam difundir-se em ambientes internos, percorrendo distancias de até dez metros das fontes de emissao,
representando, assim, uma espécie de transmissao por aerossol. A transmissao consiste, portanto, pelo ar ou
contato com secrecdes contaminadas. Esse contato pode ser através de superficies/objetos contaminados, tosse,

espirro, goticulas de saliva, contato pessoal proximo (beijo, abraco e aperto de mao por exemplo) ou catarro.

¢
om 1 ‘tj/
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O quea OMS,em 2020, preconiza sobre o
comportamento do SARS-COV-2

O comportamento do virus causador da COVID-19 (SARS-CoV-2) deve ser semelhante ao de outros tipos
de Coronavirus da mesma familia. Ele pode persistir nas superficies por poucas horas ou varios dias,
dependendo do tipo, umidade do ambiente e temperatura. Estudos mostraram que é capaz de
sobreviver até 72 horas (3 dias) em superficies de plastico e de aco inoxidavel. Ja em papelao, sobrevive
oor menos de 24 horas e em superficies de cobre, menos de 4 horas. Este virus € eliminado pela
nigienizacao ou desinfeccao das superficies (com acdo de detergentes, sabdes e/ou desinfetantes) e pela

avagem das maos. Ele é sensivel as temperaturas utilizadas para cozimento dos alimentos (em torno de
70°C). Esse virus precisa de um hospedeiro —animal ou humano — para se multiplicar.
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Principais legislagcoes do Brasil que tratam as
boas praticas em tempos da COVID-19

» Nota técnica da ANVISA de n. 47/2020 - Trata sobre produtos saneantes que possam
substituir o alcool 70% e desinfeccao de superficies, durante a pandemia da COVID-19;

> Lein2 13.979/2020 - Dispoe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude

publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de
2019;

» Nota Técnica de n? 48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA - Trata das Informacoes
especificas sobre Boas Praticas de Manipulacao e Fabricacao de Alimentos.
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Principais legislagcoes do Brasil que tratam as
boas praticas em tempos da COVID-19

» Portaria N2 428/2020 — Dispoe sobre as medidas de protecdao para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus no
ambito das unidades do Ministério da Saude no Distrito Federal e nos Estados;

» Portaria N2 356/2020 — Estabelece medidas para o enfrentamento da emergéncia de saude
publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus;

» Portaria N2 580/2020 — DispOe sobre a Acao Estratégica “O Brasil Conta Comigo” —
“Residentes na area de Saude”, para o enfrentamento a pandemia do Coronavirus.
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Limpeza x Desinfeccao

Limpeza: é o ato de remover
microrganismos, sujeiras e residuos.
Nao mata os microrganismos, mas
promove a remocao deles e,
consequentemente, diminui a
propagacao da infeccao

Desinfeccao: é a utilizacao de
produtos quimicos paramatar o0s
microrganismos sem, necessariamente,
removeé-los ou limparas superficies.
Pode reduzir ainda mais a
propagacao de infeccoes quando
utilizado apos a limpeza.

15



A

Quais sao os produtos de uso mais
frequente neste tempo de pandemia pela
COVID-19?

Os produtos utilizados com maior frequéncia, neste periodo de pandemia, sao: agua e
sabao ou alcool em gel. Outros desinfetantes tém sido utilizados, mas a maioria deles
requerem de 5 a 10 minutos de tempo de contato para inativar os microrganismos. Nesse
aspecto, a limpeza imediata da superficie, apos a aplicacao do desinfetante, nao permitira
tempo suficiente para a destruicao dos virus. As toalhas com desinfetantes sao uteis para a
limpeza, mas como a superficie tratada nao permanece molhada por mais de alguns
segundos, provavelmente nao sao uteis como desinfetantes para o Coronavirus.
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Orientacoes sobre os saneantes para os
consumidores

» Para que os saneantes domissanitarios possam ser vendidos, eles precisam ser seguros para a

utilizacao, além de darem bons resultados. Por isso, devem passar por controle de qualidade. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), orgao vinculado ao Ministério da Saude, é
guem define as regras para a producao e comercializacao desses produtos, além de fiscalizar se
elas estao sendo cumpridas. Cada produto saneante precisa da autorizacao do Ministério da
Saude para ser vendido.

Quando esses produtos sao vendidos sem autorizacao sao chamados de clandestinos ou piratas.
Esses produtos nao possuem nenhuma garantia de qualidade e, na maioria das vezes, sO
possuem cor/cheiro agradavel, sem limpar de maneira correta ou eliminar os germes
efetivamente. Além disso, como nao passaram por nenhum controle, nao ha uma indicacao
segura de uso, podendo causar queimaduras, intoxicacoes severas, problemas respiratorios,
machucados e irritacoes.

17



Orientacoes sobre os saneantes para os
consumidores

» Os produtos s6 devem ser utilizados se tiverem, no rétulo, a indicacdo de forma clara e correta para
o0 qué deve ser utilizado. Essa indicacao deve estar na parte da frente da embalagem junto ao nome
(exemplo: sabao em po, desinfetante, amaciante, detergente e etc.);

» Todos os rotulos devem conter as seguintes informacoes:

v Onome do fabricante, com endereco completo, telefone e o nome do
técnico responsavel pelo produto;

v A frase “Produto notificado na Anvisa/MS” ou numero do registro no
Ministério da Saude;

v A frase “Antes de usar leia as instrucbes do rdtulo” para que vocé saiba como
usa-lo;

v" Avisos sobre os perigos e informacées de primeiros socorros.

Vocé deve ler os rotulos com atenc¢ao! 18



Importanciada limpeza e desinfec¢cao na
o inativac¢ao do SARS-CoV-2
X5

O virus se espalha de pessoa em

9

pessoa e é transmitido
frequentemente no contato
proximo com individuo infectado
por meio de goticulas respiratorias
expelidas quando a pessoa tosse
ou espirra.

Vamos conferir alguns dos saneantes
domissanitarios mais comuns utilizados pela
populacao!

Estudos indicam que o virus pode
permanecer ativo em diferentes
superficies por horas ou mesmo

dias.

S

Por isso, a limpeza e desinfeccao de
superficies € uma pratica
recomendada para prevenir a
transmissao do SARS-CoV-2.

19



Quaternario de Amonia

%s‘.

= = o —~%  Podem ser encontrados em:

Sao detergentes catidnicos

da categoria dos
creme dental, xampus,

desinfetantes/antissépticos -~ .
cosméticos e medicamentos

mais comuns utilizados , .
de uso topico.

£k

Também sao encontrados o

atualmente.

em produtos de limpeza

domiciliar. 0 .a.

”
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Hipoclorito de s6dio a0,1%
(Alvejante)

Sao produtos corrosivos. Devem ser Embora nos mercados sejam

tomadas as precaucdes necessarias vendidos numa concentracao de

0 (o) ~ .
de protecao individual durante os 2% a 2,5%, a concentragao mais

efetiva contra o Coronavirus é
entre 0,1 a 0,5%. Portanto, e

necessario diluir o alvejante!

procedimentos de desinfeccao (luvas,
oculos e mascara).

21
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Hipoclorito de s6dio a0,1%

(Alvejante)

UTILIZACAO MODO DE USO
Superficies lavaveis como: Dilua 50ml do produto em 1
azulejos, pisos, pias, litro de agua e misture.
bancadas e loucas Lave os utensilios e use

sanitarias. Imediatamente. Nao guarde.

ADVERTENCIAS

Muito instavel apds ser diluido e pode ser inativado pela luz, portanto, deve ser usado
imediatamente apos a diluicao e no caso de precisar guardar, usar frascos opacos. Nao

deve ser misturado com outros produtos, pois pode reagir violentamente. Evitar contato
com olhos, boca, nariz e pele. Cuidado mancha tecidos e/ou objetos. Pode oxidar metais.

22



Alcool 70% - Saneante

Muito eficaz, possui acao rapida, nao Os saneantes sao destinados para
deixa residuos/macha e nao é limpeza e desinfeccao de superficies
corrosivo. Recomenda-se limpar a inanimadas. Seu uso na pele nao é
superficie/objeto antes de aplica- lo, recomendado, pois nao é eficaz e pode
pois a matéria organica pode inativa-lo. causar alergia.
|
N\ /’ b

O alcool em gel

Importante ressaltar que existem trés : , . .
P 9 medicamento/cosmético possui a

tipos de alcool: saneantes, cosmeéticos T .
P ’ mesma indicacao de ser utilizado para

e medicamentos. A o
higienizacao da pele e maos. TN
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Alcool 70% - Saneante

UTILIZACAO MODO DE USO

Em objetos de plastico, metal,

vidro, macanetas, corrimaos, torneiras, Aplicar com um pano

chaves, celulares, telefones, controles

umedecido.
remotos, teclado de computador,

direcao do veiculo, entre outros.

ADVERTENCIAS

Inflamavel: nao usar proximo a chamas de fogo ou objetos aquecidos. Nao
borrifar em equipamentos eletronicos ou energizados. Pode danificar os
objetos de silicone, tubos de plastico, borracha. Nao aplicar no corpo, pois
pode causar queimaduras severas.

24



Peroxido de oxigénioa 0,5%
(Agua oxigenada)

Este produto tem a funcao de

3 o)
desinfetante oxidante A CO”Ce,”’.“aGé"O 0!@ 0,5% do
peroxido é eficaz na

responsavel por eliminar
eliminacao do SARS-CoV-2 .

bactérias e vius anaerobicos.

Normalmente é encontrado nas
farmacias em uma
concentracao de 3% (10
volumes). Por isso, é
importante realizar a diluicao.

25
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Peroxido de oxigénioa 0,5%
(Agua oxigenada)

UTILIZACAO MODO DE USO

Diluir 50ml| da agua oxigenada em
Superficies lavaveis como:

250mI| de agua em um recipiente.
azulejos, pisos, pias,

Apos a diluicao, lavar bem os
bancadas e loucas utensilios. Usar imediatamente o
sanitarias. produto e deixar agir por um
minuto.

ADVERTENCIAS

Evitar contato com olhos e boca. Nao é indicado para
objetos como: cobre, latao, zinco e aluminio. Nao guardar.

26



Higienizacao dos alimentos

Frutas e verduras

" Antes de armazenar: lavar com agua e
sabao liquido neutro, enxaguar e secar.

" Ao preparar: deixar de molho em solucao
sanitizante propria, vendida no mercado,
ou entao diluir 1 colher de agua sanitaria,
sem cor e sem cheiro, em 1 litro de agua
filtrada. Deixar 10 minutos nessa solucao e
depois lavar bem com agua filtrada e so
entao cortar.

Alimentos industrializados/delivery:

Lavar as embalagens com agua e sabao
ou passar um pano limpo com alcool 70%.

Recomendavel fazer isso antes de entrar
em casa, antes de guardar.

27



Consideracoes Finais

Em tempos de pandemia por COVID-19, mediante as formas de transmissao e a viabilidade do virus em
superficies diversas, € notdria a necessidade de se utilizar, com mais frequéncia, os produtos
domissanitarios. Desse modo, é fundamental o conhecimento sobre os produtos de uso mais comum
pela populacao em geral, seja no ambiente domeéstico, comunitario ou hospitalar.

A partir das orientacdoes aqui apresentadas, os autores presumem ter contribuido para utilizacao
adequada dos produtos mencionados, visando a minimizar os problemas que possam advir do uso
incorreto, comprometendo, assim, a saude das pessoas.

Entretanto, destacam que se houver problemas mediante o uso de qualquer produto domissanitario
(alergia, irritacao na pele, problema respiratorio, etc.) é de extrema importancia que se busque a
orientacao de um profissional de saude para que ele possa avaliar adequadamente e definir o
tratamento mais adequado. Nessas situacoes, € importante que levem o rotulo ou mesmo a embalagem

do produto para permitir a devida identificacao e a implementacao da conduta pertinente. -
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