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Os desafios dos tempos atuais em que se vivencia a Pandemia da COVID-19 têm se caracterizado  pelas preocupações 

com o controle e a disseminação de seu agente etiológico, o Coronavírus (SARS- CoV-2), trazendo à tona a necessidade 

do uso mais frequente de produtos domissanitários, destinados  à higienização, desinfecção ou desinfestação de 

superfícies e alimentos, tratamento de água, etc.  Com essa demanda, tornou-se importante esclarecer à população 

sobre o uso correto desses produtos,  evitando-se problemas que possam surgir da utilização inadequada. 

 

A ideia de construir esta cartilha surgiu a partir do trabalho de alguns docentes, enfermeiros assistenciais e discentes  

nas atividades do projeto "A Extensão Contribuindo com as Ações de Prevenção e  Tratamento de Feridas do Hospital 

Universitário Lauro Wanderley – UFPB“, da Universidade Federal da  Paraíba, em desenvolvimento em 2020, de forma 

virtual durante o isolamento social devido à COVID-  19. 

 

Esta cartilha destina-se aos profissionais da saúde e de outras áreas, estudantes e a população em  geral, tendo a 

pretensão de informar sobre o manuseio adequado dos produtos mais utilizados neste  período de pandemia, tanto 

nos serviços de saúde como em domicílios, conforme orientações da  Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

(ANVISA). 
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 Os domissanitários são produtos utilizados para limpar ou  conservar 

os ambientes, seja casa ou hospital, ambientes coletivos  ou públicos, 

lugares de uso comum e no tratamento da água e  alimentos. 

 Esses produtos são classificados em quatro tipos: 

 Produtos de limpeza como, por exemplo, o detergente;  

  Produtos com ação antimicrobiana como,  por exemplo, os  

desinfetantes; 

 Produtos desinfestantes como, por exemplo, os inseticidas;   

 Produtos de uso domiciliar como, por exemplo, os usados para  

retirar a matéria orgânica das caixas de gordura. 

Int rodução  
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 Considerando a declaração da Organização Mundial de 

Saúde (OMS), 2020, sobre a Pandemia do Coronavírus, os 

produtos domissanitários passaram a ser utilizados com  

frequência por todos os cidadãos para a desinfecção de  

insumos. 

 É importante salientar que o uso incorreto desses produtos pode 

causar danos à pele como:  irritações cutâneas e gástricas, febre 

(hipertermia), dor de  cabeça (cefaleia), irritação e queimação 

nos olhos e nariz,  rouquidão e coriza. 

 Portanto, apresentam-se nesta cartilha informações a respeito 

do manuseio dos produtos  domissanitários, visando a minimizar 

os efeitos deletérios do uso inadequado. 

Int rodução  
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É uma doença respiratória aguda  

causada pelo coronavírus da Síndrome 

Respiratória Aguda Grave  (SARS-CoV-2). 

Este vírus encontra-se  na categoria dos 

vírus envelopados e são microrganismos 

mais susceptíveis  à ação dos 

desinfetantes. 

O  que é a COVID-19? 
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C o m o  se t ransmite  a C O V I D - 1 9 ?  

O vírus da COVID-19 persiste em partículas de aerossol presentes no ar, de forma viável e infecciosa.  Com base no 

conhecimento disponível e nas observações epidemiológicas, é plausível que pequenas partículas infectadas 

possam difundir-se em ambientes internos, percorrendo distâncias de até dez metros das fontes de emissão, 

representando, assim, uma espécie de transmissão por aerossol. A  transmissão consiste, portanto, pelo ar ou 

contato com secreções contaminadas. Esse contato pode  ser através de superfícies/objetos contaminados, tosse, 

espirro, gotículas de saliva, contato pessoal  próximo (beijo, abraço e aperto de mão por exemplo) ou catarro. 

11 



O  q u e  a  O M S ,  e m  2 0 2 0 ,  p r e c o n i z a   s o b r e  o  
c o m p o r t a m e n t o  d o  S A R S - C O V - 2  

O comportamento do vírus causador da COVID-19 (SARS-CoV-2) deve ser semelhante ao de outros tipos 

de Coronavírus  da mesma família. Ele pode persistir nas superfícies por poucas horas ou vários dias,  

dependendo do tipo, umidade do ambiente e temperatura. Estudos mostraram que é  capaz de 

sobreviver até 72 horas (3 dias) em superfícies de plástico e de aço inoxidável. Já em papelão, sobrevive 

por menos de 24 horas e em superfícies de cobre, menos de 4 horas. Este vírus é eliminado pela 

higienização ou desinfecção das superfícies (com ação  de detergentes, sabões e/ou desinfetantes) e pela 

lavagem das mãos. Ele é sensível às temperaturas utilizadas para cozimento dos alimentos (em torno de 

70°C). Esse vírus  precisa de um hospedeiro – animal ou humano – para se multiplicar. 

12 



Pr inc ipais  leg is lações  d o  Bras i l  q u e  t r a t a m  a s   
b o a s  p r át i cas  e m  tempos  d a  C O V I D - 1 9  

 Nota técnica da ANVISA de n. 47/2020 - Trata sobre produtos saneantes que  possam 

substituir o álcool 70% e desinfecção de superfícies, durante a pandemia da  COVID-19; 

 

 Lei nº 13.979/2020 - Dispõe sobre as medidas para enfrentamento da emergência de  saúde 

pública de importância internacional decorrente do coronavírus responsável pelo surto de 

2019; 

 

 Nota Técnica de nº 48/2020/SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA - Trata das Informações  

específicas sobre Boas Práticas de Manipulação e Fabricação de Alimentos. 
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Pr inc ipais  leg is lações  d o  Bras i l  q u e  t r a t a m  a s   
b o a s  p r át i cas  e m  tempos  d a  C O V I D - 1 9  

 Portaria Nº 428/2020 – Dispõe sobre as medidas de proteção para enfrentamento da  

emergência de saúde pública de importância internacional decorrente do coronavírus  no 

âmbito das unidades do Ministério da Saúde no Distrito Federal e nos Estados; 

 

 Portaria Nº 356/2020 – Estabelece medidas para o enfrentamento da emergência de  saúde 

pública de importância internacional decorrente do Coronavírus; 

 

 Portaria Nº 580/2020 – Dispõe sobre a Ação Estratégica “O Brasil Conta Comigo” –  

“Residentes na área de Saúde”, para o enfrentamento à pandemia do Coronavírus. 
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Desinfecção:  é   a   utilização  de 

produtos químicos para matar os 

microrganismos  sem, necessariamente, 

  removê-los ou  limpar as  superfícies.

 Pode  reduzir ainda  mais  a 

 propagação  de  infecções  quando 

 utilizado após a limpeza. 

Limpeza: é o ato de remover  

microrganismos, sujeiras e resíduos.  

Não mata os microrganismos,  mas 

promove a remoção deles e, 

consequentemente, diminui a  

propagação da infecção 

L im pe z a  x  Desinfecção 
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        Q u a i s  são os  p r od u t os  d e  uso  m a i s  
f requente  neste  t e m p o  d e  p a n d e m i a  p e l a  

C O V I D - 1 9 ?  

Os produtos utilizados com maior frequência, neste período de pandemia, são: água e 

sabão ou álcool  em gel. Outros desinfetantes têm sido utilizados, mas a maioria deles 

requerem de 5 a 10 minutos de  tempo de contato para inativar os microrganismos. Nesse 

aspecto, a  limpeza imediata da superfície, após a aplicação do desinfetante, não  permitirá 

tempo suficiente para a destruição dos vírus. As toalhas com  desinfetantes são úteis para a 

limpeza, mas como a superfície  tratada não permanece molhada por mais de alguns 

segundos,  provavelmente não são úteis como desinfetantes para o  Coronavírus. 
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 Para que os saneantes domissanitários possam ser vendidos, eles precisam ser seguros para a 

utilização, além de darem bons resultados. Por isso, devem passar por controle de qualidade. A 

Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), órgão vinculado ao  Ministério da Saúde, é 

quem define as regras para a produção e comercialização desses  produtos, além de fiscalizar se 

elas estão sendo cumpridas. Cada produto saneante precisa  da autorização do Ministério da 

Saúde para ser vendido. 

 Quando esses produtos são vendidos sem autorização são chamados de clandestinos  ou piratas. 

Esses produtos não possuem nenhuma garantia de qualidade e, na maioria das vezes, só 

possuem cor/cheiro agradável,  sem limpar de maneira correta ou  eliminar os germes 

efetivamente. Além disso, como não passaram por nenhum  controle, não há uma indicação 

segura de uso, podendo causar queimaduras,  intoxicações severas, problemas respiratórios, 

machucados e irritações.  

Orientações  s o b r e  os  s a n e a n t e s  p a r a  os  
consumidores  

17 



 Os produtos só devem ser utilizados se tiverem, no rótulo, a indicação de forma clara e correta para 

o quê deve ser utilizado. Essa indicação deve estar na parte da  frente da embalagem junto ao nome 

(exemplo: sabão em pó, desinfetante,  amaciante, detergente e etc.); 

 Todos os rótulos devem conter as seguintes informações: 

 O nome do fabricante, com endereço completo, telefone e o nome do  

técnico responsável pelo produto; 

 A frase “Produto notificado na Anvisa/MS” ou número do registro no  

Ministério da Saúde; 

 A frase “Antes de usar leia as instruções do rótulo” para que você saiba  como 

usá-lo; 

Avisos sobre os perigos e informações de primeiros socorros. 
 

Você deve ler os rótulos com atenção! 

Orientações  s o b r e  os  s a n e a n t e s  p a r a  os   
consumidores  
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I m p o r t â n c i a  d a  l i m p e z a  e  des infecção  n a   
i n a t i v a ç ã o  d o  S A R S - C o V - 2  

O vírus se espalha de pessoa  em 

pessoa e é transmitido  

frequentemente no contato  

próximo com indivíduo  infectado 

por meio de  gotículas respiratórias  

expelidas quando a pessoa  tosse 

ou espirra. 

Estudos indicam que o vírus  pode 

permanecer ativo em  diferentes 

superfícies por horas  ou mesmo 

dias. 

Por isso, a limpeza e desinfecção  de 

superfícies é uma prática  

recomendada para prevenir a  

transmissão do SARS-CoV-2. Vamos conferir alguns dos saneantes  

domissanitários mais comuns  utilizados pela 

população! 19 



Podem ser encontrados  em: 

creme dental, xampus,  

cosméticos e  medicamentos 

de uso  tópico. 

São detergentes  catiônicos 

da categoria dos  

desinfetantes/antissépticos  

mais comuns utilizados  

atualmente. 

Q u a t e r n á r i o  d e  A m ô n i a  

Também são encontrados  

em produtos de limpeza  

domiciliar. 

20 



Hipoclorito d e  sódio  a  0 , 1%   
(Alvejante)  

São produtos corrosivos. Devem  ser 

tomadas as precauções  necessárias 

de proteção  individual durante os  

procedimentos de desinfecção  (luvas, 

óculos e máscara). 

Embora nos mercados sejam  

vendidos numa concentração  de 

2% a 2,5%, a concentração  mais 

efetiva contra o  Coronavírus é 

entre 0,1 a 0,5%. Portanto, é 

necessário diluir o alvejante! 

21 



Hipoclorito d e  sódio  a  0 , 1%   
(Alvejante)  

Superfícies laváveis  como: 

azulejos, pisos,  pias, 

bancadas e louças  

sanitárias. 

Dilua 50ml do produto em 1  

litro de água e misture. 

Lave os utensílios e use  

imediatamente. Não guarde. 

Muito instável após ser diluído e pode ser inativado pela luz, portanto, deve ser usado 
imediatamente após a diluição e no caso de precisar guardar, usar frascos  opacos. Não 

deve ser misturado com outros produtos, pois pode reagir  violentamente. Evitar contato 

com olhos, boca, nariz e pele. Cuidado mancha  tecidos e/ou objetos. Pode oxidar metais. 22 



Muito eficaz, possui ação rápida,  não 

deixa resíduos/macha e não é  

corrosivo. Recomenda-se limpar a  

superfície/objeto antes de aplicá- lo, 

pois a matéria orgânica pode  inativá-lo. 

Os saneantes são destinados para  

limpeza e desinfecção de  superfícies 

inanimadas. Seu uso  na pele não é 

recomendado, pois  não é eficaz e pode 

causar alergia.  

Álcool  7 0 %  -  S a n e a n t e  

O álcool em gel  

medicamento/cosmético possui a  

mesma indicação de ser utilizado  para 

higienização da pele e mãos. 

Importante ressaltar que existem  três 

tipos de álcool: saneantes,  cosméticos 

e medicamentos. 

23 



Álcool  7 0 %  -  S a n e a n t e  

Aplicar com um  pano 

umedecido. 

Em objetos de plástico, metal, 

vidro, maçanetas, corrimãos,  torneiras, 

chaves, celulares,  telefones, controles 

remotos,  teclado de computador, 

direção  do veículo, entre outros. 

Inflamável: não usar próximo a chamas de fogo ou objetos aquecidos. Não 
borrifar em equipamentos eletrônicos ou energizados. Pode danificar os  

objetos de silicone, tubos de plástico, borracha. Não aplicar no corpo, pois  
pode causar queimaduras severas. 

24 



P e r ó x i d o  d e  o x i g ê n i o  a  0 , 5 %   
( Á g u a  o x i g e n a d a )  

Normalmente é encontrado  nas 

farmácias em uma  

concentração de 3% (10  

volumes). Por isso, é  

importante realizar a diluição. 

Este produto tem a  função de 

desinfetante  oxidante 

responsável por  eliminar 

bactérias e víus  anaeróbicos. 

A concentração de 0,5% do  

peróxido é eficaz na   

eliminação do SARS-CoV-2 . 

25 



P e r ó x i d o  d e  o x i g ê n i o  a  0 , 5 %   
( Á g u a  o x i g e n a d a )  

Superfícies laváveis  como: 

azulejos, pisos,  pias, 

bancadas e louças  

sanitárias. 

Diluir 50ml da água oxigenada em 

250ml de água em um recipiente. 

Após a diluição, lavar bem os  

utensílios. Usar imediatamente o  

produto e deixar agir por um  

minuto. 

Evitar contato com olhos e boca. Não é indicado para  

objetos como: cobre, latão, zinco e alumínio. Não guardar. 

26 



Frutas e verduras  

 Antes de armazenar: lavar com água e  

sabão líquido neutro, enxaguar e secar. 

 Ao preparar: deixar de molho em solução  

sanitizante própria, vendida no mercado,  

ou então diluir 1 colher de água sanitária,  

sem cor e sem cheiro, em 1 litro de água  

filtrada. Deixar 10 minutos nessa solução e  

depois lavar bem com água filtrada e só  

então cortar. 

Al imentos  industr ia l i zados/del iver y:    

 Lavar as  embalagens com  água e sabão 

ou passar um pano  limpo com álcool 70%.  

 Recomendável  fazer  isso antes  de entrar 

em casa,  antes de guardar. 

H i g i e n i z a ç ã o  d o s  a l imentos  

27 



Em tempos de pandemia por COVID-19, mediante as formas de transmissão e a viabilidade do  vírus em 

superfícies diversas, é notória a necessidade de se utilizar, com mais frequência, os  produtos 

domissanitários. Desse modo, é fundamental o conhecimento sobre os produtos de  uso mais comum 

pela população em geral, seja no ambiente doméstico, comunitário ou  hospitalar. 

 

A partir das orientações aqui apresentadas, os autores presumem ter contribuido para  utilização 

adequada dos produtos mencionados, visando a minimizar os problemas que possam  advir do uso 

incorreto, comprometendo, assim, a saúde das pessoas. 

 

Entretanto, destacam que se houver problemas mediante o uso de qualquer produto  domissanitário 

(alergia, irritação na pele, problema respiratório, etc.) é de extrema importância que se busque a 

orientação de um profissional de saúde para que ele possa avaliar adequadamente e definir o 

tratamento mais adequado. Nessas situações, é importante que  levem o rótulo ou mesmo a embalagem 

do produto para permitir a devida identificação e a  implementação da conduta pertinente. 

Considerações  Finais  

28 
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