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PREFACIO

O Centro de Ciéncias Médicas - CCM da Universidade Federal da
Paraiba - UFPB, tal como no momento de seu surgimento no ano de 1951,
foi construido para dirimir os efeitos de um sistema deficitario de saude
no estado da Parafba. Apds terem se passado setenta (70) anos da autori-
zagao de funcionamento para o Curso de Medicina, experimentamos um
periodo adverso atualmente em 2021. Novamente, como em 1951, o Cur-
so de Medicina se coloca numa posi¢ao estratégica para o enfrentamento,
neste caso, a pandemia ocasionada pelo coronavirus, a COVID-19.

Estamos num periodo histérico de constantes transformagdes pa-
radigmaticas das relagdes sociais, dadas pelas evolugdes tecnologicas em
todas as areas do conhecimento, em especial, nas ciéncias da saide e na
medicina. Através dessas transformagdoes, vemos surgirem novas areas e
potencialidades tecnolégicas como as utilizagoes em realidade virtual, en-
genharia de nanotecnologia e biotecnologia, impressoes de proteses per-
sonalizadas em impressoras 3D, mapeamentos genéticos de DNA cada
vez mais desenvolvidos, relogios inteligentes, a telemedicina, etc. Como
podemos ver, sao muitos os desafios a serem resolvidos e muitas as possi-
bilidades de expansiao da medicina no século XXI.

Neste sentido, a obra Didlogos da Extensio surge nao como a
indicagao dos trilhos percorridos até o presente momento pelas a¢oes ex-
tensionistas do Centro de Ciéncias Médicas, mas sim, como um mapa,

que nos possibilita compreender os diversos cenarios trabalhados; ana-



lisar os contextos das multiplas realidades locais e nos auxiliar a compor
o mapeamento das nossas proprias leituras, tal como um dialogo com as
comunidades trabalhadas.

Como cartografia do real, temos quatro territorios dialdgicos na
obra. A primeira parte, Didlogos I: A extensio como espaco de cuidado
e fortalecimento da formacao universitaria, nos permite compreender a
extensao médica como uma paisagem empatica e cuidadora, onde vemos
trabalhos que evidenciam a interdisciplinaridade e interprofissionalidade.

Na segunda parte, Dialogos II: A extensio promovendo cuidado
nos territorios da Atengao Basica, podemos observar o papel do Curso de
Medicina como o centro de um ecossistema comunicativo dialégico que
propoe através do uso das novas tecnologias de informacgao e comunica-
¢ao, processos estratégicos de formagao e educagao por meio da interagao
dial6gica. Ja em Didlogos III: A extensido ampliando o cuidado nos am-
bulatérios e hospitais, a obra nos revela um carater interacionista que bus-
ca gerar impacto e transformacao social em institui¢cdes, profissionais da
saude e nos pacientes. Na quarta e ultima parte, Didlogos VI: A extensio
atuando na promogao da sadde da populacgao, fica nitida a contribuicao
dos trabalhos para tornarem a extensio universitaria da UFPB cada vez
mais préxima da sociedade ao utilizarem recursos tecnologicos, midiaticos
e informacionais.

Por fim, vale salientar o grau de exceléncia no desenvolvimento
e na curadoria dos trabalhos pela Assessoria de Extensio do Centro de

Ciencias Médicas - CCM. Como ficara nitido para o leitot, essa obra busca



revelar a responsabilidade social da comunidade académica do Curso de
Medicina, sua capacidade de articulagdo com diversos outros parceiros-
-chaves no territério paraibano, a indissociabilidade ensino-pesquisa-ex-
tensao em suas ac¢oes e simultaneamente o impacto positivo na formagao

do estudante e na transformacao social das comunidades parceiras.

Margonilia Maria Dias Arnoud
(Assistente social da UPFB)

Emer Lopes Barbosa

(Mestrando em Antropologia Social/UFPB)






Apresentagio

E com grata satisfacio que apresentamos a coletanea de textos que com-
poe o livro Didlogos da Extensdo, referente aos processos e vivéncias de 36
projetos de extensao do Centro de Ciéncias Médicas (CCM), desenvolvidos por
docentes e discentes do curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), em pateceria com estudantes de outros cursos da area de saide e demais
formacoes académicas.

Cabe destacar que o desenvolvimento desta atividade foi coorde-
nada pela Assessoria de Extensio do CCM, com o apoio da dire¢ao do
centro, guardando relagao direta com o disposto no item 18.1 do referido
Edital Probex-2020 e do Art 9°, incisos de 1 a 3 da Portaria N° 120/GR/
Reitoria/UFPB de 6/5/2020, que tratam respectivamente da divulgacio
das agbes de extensao por meio de publicizag¢ao das mesmas, utilizando-se
das redes sociais e das medidas de prevencao e adequagdo ao funciona-
mento da UFPB no componente da Extensio, referente a emergéncia em
saude publica decorrente da COVID-19.

Assim sendo, para dar vazao a produc¢ao dos relatos constantes
dessa publicacdo, foram articulados quatro momentos consecutivos, o
primeiro referente a organizaciao de oito encontros remotos, envolvendo
todos os projetos de extensao do CCM, nos meses de julho a setembro de
2020, contando com a participagdao de 192 inscritos. Os eventos tiveram
422 visualizagbes feitas por meio do canal da assessoria que também foi
alcancado por aproximadamente 250 contas no Instagram. O segundo mo-
mento foi viabilizado por meio de uma oficina de escrita coordenado pelo

Professor Pedro Cruz e o terceiro momento pela realiza¢ao da oficina para



a producao do E-book por meio de discussao de um roteiro orientador e
dos prazos para o desenvolvimento dos temas e conteudo, que durou de
dezembro de 2020 a maio de 2021. Por fim, um quarto momento em que
foi realizada a leitura e proposi¢ao de ajustes por parte do comité organi-
zador do E-book composto por docentes do CCM, discentes vinculados a
assessoria de extensao e ao Programa de Pés-Graduagao de Saide Coleti-
va do Centro de Ciéncias da Sadde.

As atividades desenvolvidas para a construgao dessa publicacio,
buscou integrar o conjunto das agoes de extensio em meio ao enfrenta-
mento da pandemia da COVID-19, situa¢ao que desestabilizou a todos e
que colocou em risco o desenvolvimento de uma série de agdes, em parti-
cular as praticas pedagogicas e académicas nas Universidades.

Com todas as dificuldades enfrentadas, as atividades sempre esti-
veram pautadas no incentivo e utilizagio de metodologias ativas, por meio
do dialogo permanente com os extensionistas e docentes, a fim de traba-
lhar a extensdao universitaria como instrumento permanente de qualifica-
¢ao de processos e praticas que se articulem ao ensino e a pesquisa. Dessa
forma, ideias e atitudes sio constantemente debatidas e aprimoradas na
busca da integracao dos saberes populares e cientificos.

Além disso, a decisdo de oportunizar a construgao de Relatos das
Experiéncias vivenciadas nos projetos de Extensio do CCM, por meio
de uma publicagdo com o objetivo de divulgar as agdes desenvolvidas,
possibilitando a disseminacao de informagoes inerentes aos percursos dos
projetos no periodo da pandemia da COVID-19, foi um passo importante
para o fortalecimento das praticas de extensio no ano de 2020.

Para dar vazao a leitura dos trabalhos, a publicacdo esta organizada
em trés eixos de dialogos, assim caracterizados. Dialogos I: A extensao

como espaco de cuidado e fortalecimento da formagao universitaria, com-



posto por 8 capitulos; Didlogos II: A extensdo promovendo cuidado nos
territorios da Aten¢ao Basica, compostos por 6 capitulos , Dialogos I11:
A extensao ampliando o cuidado nos ambulatérios e hospitais, compos-
tos por 10 capitulos e Didlogos IV: A extensao atuando na promogao da
saude da populagdo, compostos por 10 capitulos, consubstanciando um
conjunto de experiéncias que denotam nao sé a riqueza de temas, sua di-
versidade, mas também a importancia da aproximacao dessas praticas pe-
dagogicas que fomentam a produgao de conhecimentos socialmente tuteis
e com relevancia académica, propiciando a qualificagdo de processos for-
mativos capazes de (re)orientar as perspectivas pedagogicas tradicionais na
formacao universitaria.

Por tudo isso, parabenizamos os discentes envolvidos na produ-
¢ao desses relatos, seus e suas orientadores(as), bem como as centenas
de colaboradores e parceiros institucionais que facilitaram a constru¢ao e
aprimoramento dessas praticas, que ampliaram a visibilidade das agbes de
extensao do CCM e acima de tudo qualificaram a formagao académica em
nosso centro e na UFPB.

Concluimos, convidando a todos(as) a uma leitura generosa e deti-
da sobre cada um dos temas aqui apresentados, aproveitando para dedicar
essa obra 2 memoria dos docentes, estudantes, trabalhadores de saude e
aos demais cidadaos que foram vitimados pela COVID-19. E assim possa-
mos reverenciar a memoria de cada um deles, na certeza de que a luta por
um pafs que garanta o direito a saide para a populag¢ao, tendo como base o
respeito, a ciéncia e a construcao de praticas inclusivas e de cuidado, sendo
elementos centras na nossa formacao.

VIVA O SuSi!
VIVA A EXTENSAO UNIVERSITARIA !

Equipe de Coordenacio da Publicacao
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A extensio universitaria como um recurso para o desenvol-

vimento de habilidades médicas: um relato de experiéncia

Jamilly Maria Felix Alves

Amanda Antunes Arantes

Andressa Alves de Carvalho

Bianca Ferreira dos Santos

Camila Tosta Metzker

Eduardo Henrique Lima Batista
Marcelle Maria Lopes Gambarra
Mayara Hannah Gomes da Silva Marques
Natalia Félix Carvalho. Realeza
Thalyta Lacerda Farias

Thales Araujo Borges

Thiago Henrique Florencio de Oliveira
Vitoria Montenegro Silva

Wanessa Alves de Carvalho

Marcia Adriana Dias

Meirelles Moreira

Introducao

O projeto de extensao “Nucleo de Habilidades Médicas: A Pratica
Médica do Leigo ao Profissional” foi criado como uma forma de ofertar
metodologias ativas de ensino em saude para os estudantes da UFPB e
para o publico geral que frequenta o ambiente universitario. A principal
motiva¢ao no desenvolvimento deste projeto se deu pela crescente mu-
danca na educa¢ao médica em ambito internacional, cada vez mais focada
em oficinas praticas, cenarios de simulacdo realistica e outras formas de

metodologias ativas.
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Durante nossas pesquisas para elabora¢ao desta extensiao, nos de-
paramos com os estudos de Jean Piaget, importante pensador do século
XX. Em seus trabalhos acerca da construcao do conhecimento, ele concei-
tua a cooperacao como sendo uma relacao social necessaria no processo
de aprendizado, ajudando a desenvolver relagdes de respeito interpessoal
e formacao de vinculo. O trabalho ativo em grupos proporciona a troca
de experiéncias e informagdes, gerando novos saberes e consciéncia da
importancia dos papéis individuais da equipe para obten¢ao do melhor re-
sultado. Dessa forma, vemos que metodologias de ensino que estimulem
a resolucdo de problemas em grupos sdo essenciais, pois 0 médico ¢ um
profissional cujo trabalho se insere dentro de um todo maior - o trabalho
da equipe multiprofissional em saude e demais funcionarios diversos do
servico de saude’.

Uma forma de metodologia ativa de destaque ¢ a simulagao, estra-
tégia que permite a inser¢ao do estudante em cendrio similar a realidade
e possibilita o aprendizado sem acarretar algum dano ou estresse a um
paciente real. Essa atividade mostra-se capaz de estimular o desenvolvi-
mento de autoconfianga para lidar com casos reais, além de incentivar o
pensamento critico, a curiosidade, a busca por fontes atuais de informacao
e, por vezes, o interesse pelo desenvolvimento cientifico®.

Os Laboratérios de Habilidades Clinicas propiciam aos discentes
e docentes nao s6 o cenario, mas também os materiais e instrumentacao
necessarios para a realizagdo de um treino de habilidades. Esse método
pode ser desenvolvido pelo uso de manequins estaticos ou dinamicos, ob-
jetos necessarios a caracterizagao de pacientes-simulados, interpretados
por monitores para aquisi¢ao de capacidades atitudinais em uma consulta,

por exemplo’.
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Botelho et al. (2019) afirmam que os projetos de monitoria ofere-
cem aos alunos o estreitamento das relagoes, ampliagao do aprendizado,
o estimulo a docéncia e o incremento de autonomia no aprendizado. Em
consonancia, observa-se que este projeto de extensio busca estimular a
troca de saberes entre os académicos e, desta forma, contribui com a cria-
¢ao de novos vinculos de apoio entre os proprios estudantes, ocasionan-
do transformagdes, por meio da troca de experiéncias, na qualificagio do
aprendizado.

Em termos de beneficios a comunidade, alguns saberes em satde
sao de grande importancia tanto para profissionais quanto para leigos.
Conhecer medidas de primeiros socorros possibilita o atendimento inicial
extra-hospitalar de uma vitima, que pode ser potencialmente ajudada por
um individuo que presencia a situagao e sabe como proceder.

Quanto a metodologia do projeto, a fonte de pesquisa escolhida
para elaboragao foram artigos selecionados a partir das plataformas SciE-
LO e PubMed, disponiveis na integra de forma gratuita e selecionados a
partir dos descritores “simula¢ao”, “ensino médico”, “laboratorio de ha-
bilidades” e “suporte basico de vida”, combinados entre si com o uso do
conector AND.

Inicialmente, pensou-se em realizar o treinamento dos membros
da equipe pelos docentes do curso de Medicina para que possam poste-
riormente disseminar essas habilidades. Os professores seriam convidados
com base na area de atuagao, envolvendo os mais diversos departamentos
do Centro de Ciéncias Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). As oficinas realizadas para a populagiao geral seriam ofertadas

nos espagos de convivio da Universidade Federal da Paraiba.
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Devido a pandemia ocasionada pelo COVID-19, foi necessaria a
readequacido do projeto, o qual se voltou para sua rede social (@nucleoha-

bilidadesufpb), como uma plataforma para divulgacao de conhecimento.

Desenvolvimento

A extensao “Nucleo de Habilidades Médicas: A Pratica Médica do
Leigo ao Profissional” representa uma iniciativa que engloba varios aspec-
tos importantes no ambito académico, como a valorizagiao do Laboratério
de Habilidades Médicas; o uso de seus diferentes recursos para aprendiza-
do pratico por meio de oficinas; a transferéncia de conhecimentos entre
alunos de diferentes periodos, gerando uma cadeia de aprendizado; o en-
tendimento de tematicas nao estudadas ou praticadas durante a graduagao
e que sao essenciais para a formacgao médica; e o uso da tecnologia digital
como forma de atingir ndo apenas o publico académico, mas a populagiao
leiga.

Em decorréncia da pandemia causada pelo COVID-19, os planos
de atuagao do projeto tiveram de ser repensados para ocorrerem em um
cenario de isolamento social, algo que inicialmente se mostrou como um
grande desafio, uma vez que o foco principal da extensio consistia em
realizar oficinas praticas presenciais. No entanto, as circunstancias nao nos
impediram de colocar em pratica o grande objetivo da extensio: a meto-
dologia ativa de ensino e aprendizagem, visando proporcionar a participa-
¢ao do estudante na construgao de seu préprio conhecimento.

No cenario pré-pandemia, foi realizado treinamento com os ex-
tensionistas em acesso venoso periférico. Posteriormente, os extensio-
nistas se organizaram em grupos para ofertar esse mesmo treinamento
pratico aos demais alunos do CCM, o qual se deu por meio de mdaltiplas
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oficinas realizadas no Laboratorio de Habilidades Clinicas. Com isso, pro-
movemos uma aprendizagem cooperativa, em que tanto nds quanto os es-
tudantes participantes da pratica, vivenciamos um momento marcado por
uma grande interdependéncia positiva na construcao do saber ¢ também
por uma espécie de interacao estimuladora. Segundo Arruda et al. (2012),
a exposicao precoce dos estudantes de Medicina aos procedimentos e
competéncias da profissao facilita e fomenta o aprendizado. Ademais, o
pensamento conjunto de um grupo de estudantes é um conceito que esta
inserido no ambito da metodologia ativa de aprendizagem, trazendo be-
neficios sociais, cognitivos e psicomotores, € que, se implementada de ma-
neira incisiva, pode gerar grande rendimento académico®.

Mantivemos nosso lnstagram (@nucleohabilidadesufpb) atualizado
com diversos conteudos em satde importantes a pratica médica e ao pu-
blico em geral. Mantivemos as praticas de metodologia ativa de ensino e
aprendizagem, por meio de quizzes nos stories, e lancamos mao também
de artificios tecnolégicos para tornar o conteudo do petfil no Instagram
mais atrativo. Publicagdes interativas, com frases curtas, imagens autoex-
plicativas, videos, perguntas, espaco para recebimento de questionamentos
foram estratégias empregadas. Sempre buscamos deixar tais conhecimen-
tos de forma mais facil para compreensao do publico em geral e de facil
memorizacao.

A divulgacao de tematicas importantes para a populagao e, muitas
vezes, desconhecidas, como nimeros de telefone de servicos de emer-
géncia, suporte basico de vida e reanimagao cardiopulmonar pediatrica,
permitiu o ensino, de modo facil e explicativo, de formas de intervenc¢ao

em situacOes de emergeéncia.

23



Por fim, em termos de dados quantitativos, conseguimos alcangar
por meio de nossa rede social um total de 321 seguidores, em sua maioria
de Joao Pessoa (60,7%), mas também de Brasilia (4%), Natal (2,6%) ¢ Re-
cife (2,2%). A principal faixa etaria que interagiu com nossas publicacdes

se encontra entre 18-24 anos (54,4%).

Consideragdes Finais

Segundo o educador brasileiro Paulo Freire, o processo de ensino
deve criar possibilidades para que o aluno tenha a capacidade de construir
o préprio conhecimento®. O Nicleo de Habilidades Médicas tém inegavel
valor para o CCM-UFPB, seja com suas praticas, seja com as postagens
em redes sociais, por instigar o aluno a praticar a medicina de formas
diferentes, mas sempre de forma ativa, colaborando com os demais estu-
dantes e gerando troca de conhecimentos entre estudantes de diferentes
momentos do curso.

Nessa perspectiva, o projeto planeja elaborar um plano para a reto-
mada das suas atividades presenciais, conforme orientagoes da universida-
de e das autoridades locais. Além disso, o projeto pretende manter as ati-
vidades virtuais com a producio de conteudos educativos e informativos.
Somado a essa proposta, pretende-se elaborar materiais mais detalhados,
exclusivos para estudantes e profissionais, com o passo-a-passo de como
se realizar alguns dos procedimentos mais importantes para a pratica mé-

dica.
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A inser¢do do PalhaSUS durante o isolamento social na

vida dos discentes
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Introdugao

O projeto de extensao PalhaSUS nasceu da necessidade de aproxi-
macao dos estudantes com a sociedade, em um contexto académico onde
se privilegia o desenvolvimento de habilidades técnicas em detrimento das
habilidades relacionais e emocionais. Trazendo o objetivo de preencher
lacunas existentes na formacao de profissionais, inicialmente da area de
saude, o projeto aproxima os estudantes das pessoas em busca de cuidado
e promove o incentivo ao desenvolvimento do autocuidado. Oportuna-
mente, houve a expansiao do projeto para estudantes de outras areas de
conhecimento, uma vez que havia uma grande procura, o que lhe conferiu
um forte carater interprofissional, como espago de praticas e aprendiza-
gem.

Os participantes passam inicialmente por uma formagao denomi-
nada de Oficina do Riso, que através do resgate da crianga interior de
cada um, auxilia no desenvolvimento de habilidades circenses, praticas de
autocuidado e desenvolvimento do seu papel social de Palhaco Cuida-
dor. Ap6s essa formagao, os participantes podem atuar como Palhagos

Cuidadores em um dos quatro cenarios onde hd pessoas em situacao de
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cuidados. Sao esses, o Hospital Universitario Lauro Wanderley, Hospital
Sio Vicente de Paulo, Hospital Padre Z¢é e a Vila Vicentina Jualia Freire.
As atuacOes acontecem nos finais de semana, e um sabado de cada més
¢ dedicado a0 Encontro de Desenvolvimento do Palhaco Cuidador, um
momento para o aperfeicoamento da pratica neste papel social.

A pandemia do novo coronavirus provocou uma das maiores cti-
ses sanitarias da historia e a adocdo de diversas restriches, como a sus-
pensao das atividades presenciais nas universidades, com a finalidade de
reduzir a transmissao viral. Desta forma, o contexto pandémico trouxe a
necessidade de readaptacdo das atividades de Extensao Universitaria, ca-

racterizadas pela interacdo entre a sociedade e a universidade.’

Desenvolvimento

Para continuar com o projeto, houve reunides nas quais se plane-
jaram varias atividades remotas a serem realizadas, tais como: curso sobre
praticas de autocuidado; transmissoes ao vivo de entrevistas por redes so-
ciais; e grupos tematicos para estudo e producao de materiais para publi-
cacdo nas midias.

Inicialmente, foram realizadas as “lives” de entrevistas com ex-
tensionistas, ex-extensionistas e convidados do projeto, com o intuito de
destacar a figura do palhago nos contextos de espacos de cuidado do SUS,
discutir a importancia da humaniza¢ao na saude e compartilhar sobre a
importancia do PalhaSUS na jornada dos alunos envolvidos.

Foi realizado um curso, organizado em quatro turmas de extensio-
nistas, com a tematica das Praticas do Autocuidado e com a finalidade de
abordar a importancia dessas praticas no contexto pandémico e na atua-
¢ao da palhagaria hospitalar.
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Tempos adversos, como esse de uma pandemia que vem causan-
do grandes impactos e repercussoes a nivel social, economico, cultural,
politico e histérico, exigem a criagao de a¢oes que possibilitem as pessoas
maneiras de lidar com as consequéncias e gerir os sentimentos desperta-
dos pelo momento. Nessa perspectiva, o curso foi uma agao desenvolvida
pelo projeto como uma forma de promocgao e educagdo em saude para os
seus integrantes.?

Outrossim, houve a realizacio dos grupos de estudo, formados
pelos extensionistas, que abordavam tematicas essenciais para a formacao
do palhaco cuidador e para a dimensao educativa de sua atuagiao, como
por exemplo o atributo da amorosidade nas relagdes interpessoais, o au-
tocuidado e autoestima, a crianga no cuidado e a saide mental. As pro-
dugdes resultantes foram apresentadas ao conjunto dos participantes e
aos coordenadores em uma Mostra Interna da extensao e estao dispostos
como recursos de trabalho e intera¢ao pedagogica. Estes produtos foram,
por exemplo, contacdo de histérias, apresentacao de cordéis e produgao
de mapas mentais, resenhas criticas e videos abordando as tematicas deba-
tidas pelos participantes de cada grupo. Esta prevista a divulgacao destes
materiais pelas redes sociais do projeto, bem como o seu uso como recur-
SOs na atuacao.

Um dos grupos de estudo, ou grupos tematicos, foi o de saide
mental que, no total de oito encontros, fez um breve resgate historico
dos conceitos e da evolucao dos tratamentos para doencas mentais, tendo
como resultados, um mapa mental dividido em quatro areas que trouxe a
historia da saude mental nos séculos XVIII, XIX, XX e XXI; e o desen-
volvimento de cordéis que abordaram assuntos como ansiedade, depres-

sao e esquizofrenia, como exemplificado abaixo.
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Ansiedade
Tudo comegou na quarentena
Com um palpitar no coragao
Que me deixou mais alerta que uma antena

Boca seca, sem ar no pulmao

A doutora falou que era uma reagdo normal ou um sintoma
Falou de anorexia, dispneia e parestesia
Eu logo pensei que iria entrar em coma

Sem entender nada do que ela dizia

A doutora vendo na minha cara a loucura
Logo veio me explicar
Que podia acontecer vomito, desmaio, enjoo e tontura
Que eu poderia ficar sem vontade de comer, tremor e falta de ar

Mas que nem sempre isso acontecer

Chegando em casa, bateu uma agonia
Respirei fundo, tentei ndo endoidecer
Chamei por Fatima, Francisca e Maria

Que logo se prontificaram a me socorrer
Os estudos desses assuntos trazem uma grande contribui¢io para

dar continuidade ao projeto, visto que, abordando questdes importantes,

muitas vezes esquecidas pelos estudantes e profissionais, permitem a am-
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pliacao do olhar e do potencial de a¢do sobre a realidade em que a exten-

sao atua.

Consideragdes Finais

Com base no que foi apresentado, entende-se que, com a pande-
mia e a necessidade de isolamento social, o PalhaSUS, que antes atuava
diretamente com as pessoas em determinados cenarios, precisou se rea-
daptar, dando inicio a diversas atividades com foco em promover cuidado
e consistencia teorica-reflexiva aos estudantes sobre a atuagao do palhaco
cuidador e os elementos necessarios para que essa atuagao seja bem suce-
dida.

Mesmo havendo a falta de contato com os pacientes ¢ usuarios
do SUS, os extensionistas tiveram a oportunidade de entender o trabalho
exercido pelo PalhaSUS e a importancia da atuagao nos cenarios para os
estudantes e para os pacientes que se encontram em condi¢oes de vulne-
rabilidade, levando-os a entender a grandiosidade de um nariz redondo e
vermelho na humanizaciao hospitalar - a atuagao e interven¢ao dos Palha-
cos Cuidadores. Desta forma o projeto se fortaleceu e se reinventou para
adaptar-se aos novos momentos vindouros.?

Seguindo as orientagoes da OMS, ansiando pela retomada presen-
cial da sua atuagao, o projeto seguira superando os desafios, desenvolven-
do suas atividades e agdes no formato remoto, readaptando-se de forma

criativa, ludica, técnica, dinamica e interativa sempre que necessario
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Introducao

A consulta ginecoldgica costuma ser um momento de tensao para
muitas mulheres. A necessaria invasao de assuntos privativos, envoltos por
mitos e tabus como ¢ a sexualidade, assim como a exposi¢ao do corpo e
suas intimidades, tocam diretamente no pudor e nos valores socioculturais
das mulheres e acabam por limitar a assisténcia'.

Nesse contexto, mais do que nunca, é necessario resguardar a pri-
vacidade da paciente. Em ambulatérios académicos isso se torna um desa-
fio, pois a presenca de mais pessoas, além do médico, como estudantes e
médicos residentes, traz uma condiciao que tende, geralmente, a provocar
ainda mais sentimentos de ansiedade e vergonha. Em especial, tais senti-
mentos sao amplificados quando o exame ¢ realizado por estudantes, prin-
cipalmente do sexo masculino, uma vez que, além da perda de privacidade,
existe a falta de confianca na capacidade do estudante ou do médico em

treinamento?.
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Nao obstante, para a realizacao de uma consulta ginecoldgica ade-
quada, ¢ de fundamental importancia que a paciente se sinta confortavel
com o médico e com o ambiente na qual estd inserida. Nesse sentido, a
presenca de estudantes de medicina durante a realizagdo da anamnese,
exame ginecol6gico e procedimentos genitais pode gerar mais desconfor-
to do que o previsivel, além de poder interferir e dificultar a realizagao de
um atendimento satisfatério.

Considerando a necessidade da pratica académica, naturalmente,
faz-se necessario que as escolas médicas introduzam seu corpo docente
e discente em continua revisao e observacdo aos principios éticos. Desse
modo, é preconizado que a ética médica se faga presente tanto nos com-
ponentes curriculares, como enquanto tema transversal, acompanhando
todo o curticulo’.

Em consonancia com a mudanca de paradigma da assisténcia e do
ensino médico, onde se ressalta a importancia da humanizacao da medici-
na, aliada aos principios da bioética e da ética médica, foi elaborado o pro-
jeto de extensdao universitaria, cuja proposta centrava-se em minimizar os
possiveis constrangimentos das pacientes durante a consulta ginecoldgica.
Neste, a proposta concentra-se na oferta de ambiente alternativo para as
aulas praticas convencionais. Propoe-se uma assisténcia ambulatorial, com
gravagao em video, onde deve ser assegurada a preservagao da identidade
da paciente e sua devida autorizacio. Ao mesmo tempo as gravagoes farao
parte de um banco de imagens e videos a serem disponibilizados como

recurso pedagogico destinado ao ensino da pratica médica.
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Desenvolvimento

Para a obtencao dos objetivos do projeto, algumas etapas deveriam
ser executadas, sendo a gravagao dos atendimentos, apenas uma delas.

Devido ao contexto internacional do COVID-19 e a necessidade
de isolamento social, o que prejudicou as atividades ambulatoriais do Hos-
pital Universitario Lauro Wandetley, as etapas de filmagem e constru¢ao
da videoteca precisou ser postergada e os esfor¢os foram concentrados no
preparo da equipe quanto ao conhecimento das tecnologias de filmagem,
procedimentos éticos e roteiros de filmagem e arquivamento das imagens.

Desse modo, foi realizado pesquisa e treinamento das plataformas
de edi¢ao de videos, tais como VideoPad, IMovie, Headliner e SonyVegas.
Foram pesquisados bancos de imagens e videos disponiveis na internet’,
assim como também foram utilizadas gravag¢oes prévias para treinamen-
to de edicao de video pelas extensionistas. Essa etapa foi essencial para
capacitar as estudantes e prepara-las para a execucao do projeto apos a
pandemia.

Apbs esse processo, houve também a documentagao da parte téc-
nica desta edi¢ao, com caracterizacio dos pontos fortes e fracos de todos
os programas, informacao disponivel no quadro 1, além da construcao de
tutoriais para cada um deles, os quais foram divulgados posteriormente

em redes sociais.

34



Quadro 1 - Caracterizagio dos aplicativos usados para edi¢io.

Programa Pontos fortes Pontos fracos
IMovie Transi¢Ges entre partes | Maior dificuldade de criar legendas
dos videos Aplicativo ndo esta disponivel em todos
Abafamento de ruido os dispositivos, somente para IOS
de sons
VideoPad *  Facilidade para *  Programa gratuito ¢ limitado
legendar e Algumas fung¢bes sdo pouco intui-
*  Abafamento de tivas e, por isso, o tutorial é import-
ruidos de sons tante

e Tutorial de como
utilizar o programa
e Muitas ferramentas

disponiveis
Headliner e Transcti¢do auto- e Limitacido na quantidade de edi¢oes
matica do audio do gratuitas possiveis

video em legenda
¢ Facil entendimento

SonyVegas *  Muitas ferramentas | ©  Nao disponivel de forma gratuita
disponiveis e Complexo e pouco intuitivo para
*  Diversas possibili- iniciantes, inclusive quando se trata
dades de edicao das legendas

*  Necessidade de arquivos a parte para
que se consiga abafar sons e ruidos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dessa maneira, foi possivel perceber qual seria a melhor platafor-
ma a ser utilizada de acordo com cada etapa da edigdo e cada estudante
pode identificar em qual segmento poderia atuar, construindo um trabalho
em equipe.

Ademais, foi realizada a divulgagdo do projeto com a criagio de
uma conta no Instagram (@humanizagineco), através da qual foram feitas
postagens sobre a importancia do cuidado com questées humanisticas na
assisténcia médica, bem como a proposta da extensao e as evidéncias en-

contradas na literatura académica acerca da relagdo de constrangimento
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entre paciente, estudantes e médicos em treinamento durante a consulta
ginecoldgica®.

A pesquisa por artigos cientificos possibilitou o aprofundamento
do conhecimento sobre tal tematica ¢ o contato com projetos semelhan-
tes, o que auxilia tanto na validagdo quanto na construcao e na evolucao
do nosso projeto.

Além disso, como a programacao das gravagoes se iniciaram no
ambulatério de planejamento familiar, foi realizada uma formagao sobre o
Dispositivo Intrauterino (DIU), o que contribuiu para o melhor conheci-
mento a respeito do procedimento e para o aprofundamento das técnicas
de edicao.

Diante do exposto, fica evidente a construcao do conhecimento
multidisciplinar que a extensio promove, quando promove a troca de co-
nhecimentos de informatica, midias digitais e ética médica a fim de trazer
a tona questdes importantes sobre a valorizacido de condutas éticas com-
pativeis com uma formacao académica humanizada, critica e empatica.

Tal enaltecimento busca caminhos trilhados no sentido de mudar
o panorama de inaptiddo quanto ao modelo de ensino médico vigente, o
qual encontra desafios no tocante ao desenvolvimento de reflexdes criti-
cas pelos estudantes. A construgao de opinides criteriosas da espago para
a mudanga da visao biologicista para a humanista, o que condiz com o
objetivo do projeto em questao’.

Outrossim, a humanizacao da medicina ¢ uma demanda latente
e, portanto, a universidade possui papel central na formac¢ao humanistica
dos profissionais®. A fragmentacio do conhecimento, a necessidade de
atender ao mercado e a dissociagao entre o humano e o técnico sao alguns

fatores que desumanizam o ensino e a pratica médica. Como apontado
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por Rios’, a humanizagao ainda é vista como desinteressante por alguns
estudantes e profissionais da satde.

Desse modo, a partir das agdes tomadas, o projeto em questao
buscou — e continua buscando — modificar esse pensamento e promover
melhora na relagdo com os pacientes, uma vez que a percepgao de como
melhorar o ambiente para garantir o conforto do usuario é uma das partes

do cuidado humanizado.

Consideragodes finais

O projeto tem sido desenvolvido principalmente através do es-
tudo de produgoes cientificas em bases de dados, que estimularam nas
extensionistas uma reflexdo acerca da necessidade da empatia na pratica
médica, que permita, de uma posi¢ao de nao-julgamento, acolher os senti-
mentos das pacientes. Além disso, foi estabelecida através de discussoes a
importancia do conhecimento acerca da Politica Nacional de Humaniza-
¢ao (PNH) e da aplicacdo de seus principios.

Dessa forma, houve um fortalecimento do exercicio da ética médi-
ca, 0 que enriqueceu a formacao académica das extensionistas. Ainda, foi
realizada a pratica de edi¢ao de videos, que possuira uma grande relevancia
na formagao subsequente de uma videoteca, além de ter sido desenvolvida
uma base tedrica que podera auxiliar na elaboragao de outros trabalhos no
futuro.

Por fim, apesar das limitagoes impostas pela pandemia do CO-
VID-19 e impedimento do alcance do objetivo final do projeto, as eta-
pas executadas, além de promoverem a construcao de conhecimento e de
novas habilidades, também capacitaram os discentes para a execugao das
etapas ambulatoriais com maior competéncia e qualidade.
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Assessoriade Extensao do CCM:desafios e potencialidades
durante a pandemia de COVID-19

Leila Rafaela Alves Braga
Maria Alice Lucindo Verissimo
Iviny Santos de Lima

André Luis Bonifacio de Carvalho

Introdugao

A extensao universitaria, juntamente com o ensino e a pesquisa,
¢ um dos pilares do processo de aprendizagem presente no ambito da
formagao superior, sendo um diferencial importante na qualificagao do
futuro profissional’. Tal fato, torna-se notério uma vez que, as interacoes
e experiéncias vividas perpassam os muros académicos, possibilitando, aos
estudantes, a ampliagao da sensibilidade e dos seus valores humanisticos?.

Nessa perspectiva, a comunidade extensionista atua como agente
comunicador, direcionando, por meio de metodologias e linguagens nao
técnicas, o conhecimento cientifico para a sociedade, e, por outro lado,
aprendendo ainda mais com esse publico. Assim, pode-se dizer que, essa
troca de saberes ¢ algo transformador, afinal, contribui positivamente sob
as diferentes realidades, além de oportunizar a realimentagiao dos aspectos
inerentes a cada problematica’.

Diante o exposto, ¢ necessario reconhecer e valorizar as agcoes an-
coradas no pilar da Extensao. Com esse panorama, surgem as Assessorias
de Extensao, que cumprem um importante papel na articulagdo e apoio
das atividades extensionistas realizadas em cada Centro de Ensino. Elas

funcionam como uma ponte entre os alunos, coordenadores e colabora-
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dores dos projetos junto a Pro-reitoria de Extensao e Assuntos Comuni-
tarios - PRAC.

A Assessoria de Extensao do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)
atua junto ao curso de Medicina da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e suas conexdes com os demais cursos e areas afins.

A singularidade do ano em questao trouxe grande impacto na con-
dugao deste Projeto, pois a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)
provocou alteragoes na dinamica académica. Sendo assim, com o objetivo
de apresentar as praticas efetuadas, adaptagoes, desafios e potencialidades
da Assessoria de Extensao do CCM, o presente capitulo ird relatar a expe-
riéncia vivida durante o Edital PROEX (Programa de Bolsas de Extensao)
N° 02/2020, que teve vigéncia nesse mesmo ano dentre as datas 01 de

abril a 31 de dezembro.

Desenvolvimento

A Assessoria de Extensao do CCM é composta por quatro mem-
bros; um coordenador e trés graduandas, que cursam Fisioterapia, Odon-
tologia e Nutri¢ao. Juntos, promovem atividades de incentivo a extensao
e publicagoes cientificas, além de serem responsaveis por promover acoes
de apoio administrativo e organizacional dos 44 projetos; destes 19 (43%0)
sao do Departamento de Promogao a Saade (DPS), 10 (23%) do Departa-
mento de Cirurgia (DCI), 7 (16%) do Departamento de Medicina Interna
(DMI), 6 (14%) do Departamento de Obstetricia e Ginecologia (DOG) e
2 (4%) do Departamento de Pediatria e Genética (DPG).

Cabe destacar que, com base no levantamento de dados do més
de abril de 2020, tais projetos congregam 44 bolsistas regulares, desses, 36
(83,6%) cursam Medicina; e contam ainda com a participa¢do de mais de

390 voluntarios.
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Com o advento da pandemia de Covid-19, notou-se alguns com-
plicadores na dinamica desse trabalho. Devido a suspensao das atividades
presenciais, nao se poéde contar com o espaco fisico para apoiar os pro-
fessores e alunos dos seus respectivos projetos, dessa forma, os aparatos
disponiveis como: dispositivos eletronicos, internet e ambiente adequado
precisaram ser substituidos por recursos pessoais.

Para garantir a fluidez das agoes, resolutividade das demandas, e,
consequentemente, atenuar os impactos sofridos ao suporte da comuni-
dade extensionista, percebeu-se a necessidade de ampliar o uso da comu-
nica¢ao virtual por meio das seguintes ferramentas:

1. Gmail (assessoriaextensaoccm(@gmail.com);

2. WhatsApp (https://chat.whatsapp.com/GGhHQk54a1X62ydF-
Falr8y);

3. Instagram (@aextensaoccm).

Nesse processo adaptativo, um novo normal foi sendo construi-
do, mas, a vivéncia trouxe a tona fragilidades no processo de producdes
audiovisuais, especialmente com relacao aos recursos do Instagram, criado
no més de marco como estratégia de alargar a visibilidade das agdes do
projeto.

Baseado nessa problematica, cabe destacar a realizacao do curso
remoto “Registro em fotos e videos das a¢oes de extensao”, que foi orga-
nizado pela Coordenacio de Programas de A¢io Comunitiria (COPAC/
PROEX) e ofertado a todos que compunham as Assessorias de Extensao
da UFPB. Tal apoio tornou-se fundamental para o apetfeicoamento/ca-
pacitagao das equipes durante o processo de produgao e divulgacao dos

materiais.
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Como um dos produtos dessa formagao tivemos, ao final do pe-
riodo do Edital PROBEX 2020, a adesao de 341 seguidores no Instagram,
sendo a maioria deles, jovens de 18-24 anos (47,3%), do sexo feminino
(58,5%) e residentes no municipio de Joao Pessoa (69,9%).

Seguindo o pensamento de manter a extensao universitaria ativa
neste perfodo impar, foi idealizado e realizado o evento Dialogos da Ex-
tensao, que visou uma maior integragdo entre os projetos do Centro e
mobilizou a inscricio de 192 participantes no Sigeventos, dentre esses,
discentes, coordenadores, professores e curiosos da comunidade ou de-
mais faculdades.

A metodologia proposta para os encontros foi o didlogo aberto,
por meio de rodas de conversa via Google Meet, assim, qualquer exten-
sionista poderia expressar-se livrtemente, sem pré-requisitos quanto aos
recursos trazidos durante a apresentagao, contanto que o mesmo abordas-
se aspectos inerentes ao seu trabalho, além das adaptacoes e dificuldades
presenciadas.

Como forma de tornar esse evento mais dinamico e, por conse-
guinte, melhorar o aproveitamento de todos, a agenda foi organizada em
oito encontros sincronos de 2 horas, no periodo de julho a agosto de 2020.
Nesses momentos, evidencia-se a presenca da totalidade dos bolsistas do
Centro que, para além de apresentar seus respectivos projetos, foram im-
portantes na adesao da proposta de relatos de experiéncias - atividade
assincrona que resultard na produgao de um e-Book coordenado pela As-
sessoria de Extensao.

O periodo pds evento culminou em uma pesquisa sobre as temati-
cas centrais e eixos teorico-metodolégicos dos projetos. Nesse sentido, foi
enviado aos representantes de cada equipe (bolsistas), durante os dias 01 a

06/10, um questionario elaborado no Google Forms.
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No que tange aos resultados, foi verificada a diversidade dos ob-
jetos de estudos reforcada com a compilagiao de 26 tematicas diferentes,
sendo os mais referidos: Educa¢ao Popular, presente em 12 (27,9%) pro-
jetos; Saude da mulher e Apoio psicossocial, em 7 (16,3%) projetos cada;
Atencao Basica e Praticas Integrativas e Complementares (PICS), em 6
(14%) projetos cada; Habilidades médicas e procedimentos cirdrgicos,
em 5 (11,6%) projetos. Salienta-se ainda que, varios projetos contam com
mais de uma tematica em suas agoes, 0 que demonstra a preocupag¢ao com
os métodos de abordagem para um mesmo publico.

Nao ha davidas de que a interdisciplinaridade ¢ um aspecto signi-
ficativo para o aprendizado, por esse motivo, a analise dos dados também
exibe clara assertividade, uma vez que, 22 (51,2%) dos projetos de exten-
sao possuem esse quesito. Os mesmos, ao alegarem conter discentes de
outros Centros da UFPB, enfatizam a importancia do trabalho em conjun-
to, destacando-se a presenca dos alunos do CCS, que se fazem presentes
em 19 (86,4%) dessas acOes.

Tal situacao provoca reflexdes quanto as consequéncias das in-
teragdes em grupos heterogéneos. Nessa logica, ndo apenas a literatura,
mas as experiéncias pessoais, corroboram ao afirmar que essas conexoes
engrandecem qualquer vivéncia, atingindo positivamente a vida pessoal e
o futuro profissional dos alunos, que saem das suas zonas de conforto e
passam a enxergar os problemas sociais de forma holistica.

No quesito tempo de funcionamento do projeto de extensao, ha
certa polaridade nas experiéncias, fato determinante na condug¢ao das pra-
ticas realizadas. Observou-se que, 15 (34,9%) projetos possuem menos de
1 ano de funcionamento, outros 15 (34,9%) de 3 a 4 anos, 8 (18,6%) mais
de 5 anos e por dltimo, apenas 5 (11,6%) projetos possuem entre 1 e 2

anos de trabalho.
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Dado o exposto, entende-se que, dos 44 projetos, um total de 23
(52,2%) realizavam suas praticas antes da primeira ocorréncia notificada
de coronavirus. Por esse motivo, apesar da experiéncia e sincronismo des-
sas equipes serem pontos positivos, foi perceptivel, quando comparado
com os novos projetos de extensao, a diferenca nos relatos sobre as difi-
culdades adaptativas para a realidade pandémica.

Observa-se também a correlagio entre os tempos de vigéncias
dos projetos com a quantidade de extensionistas — Grafico 1. Os resulta-
dos apontam que, aqueles com mais tempo de produgao possuem maior
quantidade de alunos, enquanto que, os recém idealizados possuem certa
caréncia no envolvimento estudantil.

Grafico 1 - Quantidade de alunos nos projetos

@ Aaes5

@ Entre 5e 10
@ Entre 10e 15

@® Entre 15e 20
@ Mais de 20

Fonte: clabora¢io propria, 2020.

Esse fato exibe a necessidade de promover mais estratégias de va-
lorizagdao das agbes de extensdo, provocando, gradativamente, a amplifi-
cagao da participagao dos alunos. Sendo assim, o Dialogos da Extensao
buscou suprir parte dessa necessidade, promovendo maior mobilizacdo e
engajamento da comunidade extensionistas, que aprovou a agao e frisou

alguns aspectos:
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“Foi bastante significativa a contribuicio desse evento para a cons-
tituicdo humana e profissional de cada participante|...]”. Aluno 1

“Foi um momento unico onde pudemos conhecer todos os proje-
tos [...] muitas vezes s6 conhecemos aqueles que sd3o colocados na
mesma sala de apresentagdo”. Aluno 2
Com base no feedback de satisfagao do evento, a repercussio de
relevancia ocorreu para 88,4% dos alunos.
Sendo assim, acredita-se que o papel da Assessoria enquanto uni-
dade de apoio as a¢oes de Extensio do CCM foi cumprido, tendo ciéncia
de que esse trabalho arduo deve ser constante e provém de muita luta e

resisténcia.

Consideragdes Finais

Em virtude dos fatos apresentados, é notério que houveram di-
ficuldades a serem contornadas nio sé pela Assessoria de Extensio do
CCM, mas pela Extensao Universitaria como um todo. As adaptacoes
metodolodgicas e tecnoldgicas foram os pontos chaves para contornar as
adversidades encontradas, sendo preciso dispor de muita criatividade e de-
senvoltura para manter a valorizagao das agdes extensionistas. Por tanto, o
projeto propiciou momentos de integragao entre as extensoes do Centro e
alcancou todos os objetivos tragados para este ano, mantendo bons resul-

tados em todas as atividades realizadas.
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CINE&MEDICINA: integrando e educando no contexto
da pandemia da COVID-19
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Alexia Carolina Gongalves da Silva
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Andressa Gabriella Duarte de Queiroz
Gabriella Lacerda de Sousa

Eduardo Sérgio Soares Sousa

Introdugao

As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina apon-
tam a necessidade de se valorizar novas metodologias de ensino-aprendi-
zagem na formacgao médica, que privilegiem uma analise das patologias
nos contextos clinico, socioeconémico e cultural.

A grande popularidade do cinema entre os estudantes torna vi-
sfvel o quio positiva pode ser a utilizacio deste como recurso didatico
e moldador de carater profissional'. Isso pode ser reafirmado através da
resposta positiva ao uso de filmes no ensino da psiquiatria para estudantes
de medicina®, assim como para o ensino sobre a importancia do profissio-
nalismo, uma vez que métodos interativos podem ser mais eficientes no
ensino, apesar de raros estudos®. Dessa forma, uma das ferramentas para a
abordagem a ética profissional e humanismo ¢ através do cinema, uma vez
que essa arte ¢ capaz de transmitir emogdes, opinides e pontos de vista de

uma forma clara e transparente®.
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Desse modo, o projeto Cine&Medicina surgiu com o objetivo de
trazer para a comunidade uma analise embasada nessas pontuagoes, de
forma a produzir um debate sociocultural para alunos e para sociedade.
Assim, utilizando-se de uma abordagem metodoldgica qualitativa, o pro-
jeto desenvolve, em consonancia com a sociedade, uma compreensio de
diversos fenomenos por meio de produgdes cinematograficas, além de
buscar elucidar interpretagdes e significados através de seus participantes.

Por meio de uma estrutura organizacional, o projeto se mantém
constantemente ativo, com produ¢des categorizadas em diversas vertentes
de integracdo expositiva entre arte e saude, sempre interagindo com o
publico e divulgando informagoes relevantes acerca de sua area de abor-
dagem. Ademais, as questOes internas relacionadas a gestao, decisao e pla-
nejamento de agdes sao desenvolvidas através de reunides entre os inte-
grantes do projeto. Todas as decisoes sao tomadas considerando aspectos
democraticos, representativos e cientificos multidisciplinares.

Nesse sentido, utilizando-se do cinema, pela sua capacidade de
promover nos telespectadores emocao e reflexao, uma curadoria de filmes
¢ realizada por extensionistas, com o intuito de abordar diferentes temati-
cas sobre a satde fisica, mental e as questdes sociais envoltas no cotidiano
da comunidade. A partir dessa sele¢ao, um cronograma de atividades ¢
desenvolvido, contendo desde a exibicao de filmes e lives semanais asso-
ciadas as tematicas selecionadas até publicagoes diarias em redes sociais e
elaboragao de uma biblioteca publica online.

Pragmaticamente, o projeto Cine&Medicina proporciona ao pu-
blico em geral a oportunidade e o espago para um diadlogo multitematico
acerca de questoes relevantes a academia e a sociedade civil, bem como

promove momentos de lazer e interagao social.
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Por meio de plataformas na internet, como WhatsApp, Instagram,
Twitch, Telegram, Spotify e Google Drive, as a¢cGes do projeto estdao aber-
tas a participacao de toda a comunidade. Deste modo, diversas duvidas sao
sanadas e debates sao suscitados, utilizando como base o filme e um rotei-
ro pré-desenvolvido através de conhecimentos gerais e a leitura de artigos
por membros do projeto. Além disso, os participantes podem mandar du-

vidas, criticas e ideias, em tempo real.

Reestruturagao do projeto frente a pandemia

* Estrutura na modalidade presencial:

Anteriormente, na modalidade presencial, o projeto se realizava
as quartas-feiras a tarde, no auditério do Centro de Ciéncias Médicas da
UFPB (CCM/UFPB). Um filme de escolha dos extensionistas era apre-
sentado e, posteriormente, era discutido na sala do Café com Artes do
CCM. Esse momento de exposi¢dao de ideias sobre o filme contava com
a participa¢ao de um convidado especialista no assunto para responder as
inquietagoes apresentadas.

Nesse cenario, as redes sociais eram usadas unicamente para divul-
gacdo das atividades futuras da extensiao, como os filmes que seriam exi-
bidos, apresentando o horario, o local e o tema da discussao. Portanto, era
apenas um veiculo de comunicagao para atingir o publico-alvo e, assim,

atrair mais participantes para o projeto.

¢ Estrutura na modalidade virtual no contexto da COVID-19:

Com o isolamento social, as atividades presenciais na UFPB foram

interrompidas, logo, o Cine&Medicina também teve que parar o desenvol-
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vimento de encontros presenciais. Apesar disso, o projeto continuou em
acao através de um planejamento de atuagdo por meio das redes sociais.
Para isso, o projeto passou por uma reestruturacao em que 0s extensio-
nistas foram divididos em grupos com fungoes especificas, como gestao,
pesquisa, edi¢ao e roteiro. Cada um desses grupos é responsavel por uma
tarefa que faz possivel a adaptagao do projeto para o meio virtual. Diante
disso, foi pensado em quadros que poderiam ser colocados em atividade
na plataforma Instagran®, a fim de manter o interesse do nosso publico-
-alvo e a motivacao dos extensionistas. Alguns deles foram:

e “TOP10”: toda semana ¢ exibido um “TOP10” sobre algum
tema do cinema, apresentando os melhores filmes e séries;

¢ Indicagoes: todo dia ¢é apresentado uma sugestao de filme, sé-
rie ou documentario por um extensionista escalado para essa
funcio apresentando uma pequena sinopse a partir do ponto
de vista dele;

*  Pesquisas: semanalmente ¢ preparada um contetido aprofun-
dado sobre o cinema e a arte como um todo, ressaltando al-
gumas tematicas como a importancia da arte na vida cotidiana
das pessoas;

e Curiosidades sobre o filme da semana: a fim de incitar o inte-
resse dos seguidores pelo filme que iremos exibir e discutir na
semana, sao apresentadas uma série de fatos curiosos sobre a
obra em questao.

A costumeira exibi¢dao de filmes que ocorria no presencial conti-

nuou a ser realizada semanalmente a partir da plataforma online Twitch®
e a discussao da obra foi transformada em uma live por meio do Iusta-

gram®, mantendo a tradicio de convidar um especialista no assunto para
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responder a questdes levantadas pelos extensionistas e por o publico. Por
meio de uma pesquisa de planejamento, foi decidido transferir o dia de
exibi¢ao para os domingos as 14h, por ser mais conveniente a comunidade

externa, sendo realizada a live logo ap6s a finalizacdo da exibi¢ao da obra.

Importiancia do projeto no contexto da COVID-19

Tendo em vista as consequéncias ocasionadas pela pandemia do
coronavirus, como a impossibilidade da realizagao de sessoes presenciais,
o projeto se readaptou e trouxe consigo mudangas importantes para esse
momento singular que esta sendo vivido.

Através da transmissao de filmes de maneira virtual, foi possivel
entreter o publico, proporcionando lazer e bem-estar. Foram transmiti-
dos dramas, romances, documentirios e filmes de diversas nacionalidades,
trazendo para os telespectadores uma fonte de experiéncias capazes de
distrair aqueles que assistiam as afli¢oes ocasionadas devido a pandemia.

Além disso, as discussdes sobre diversas tematicas, através das li-
ves com convidados especialistas, trouxeram conhecimento e proporcio-
naram debates importantes e informativos que auxiliaram a formar um
senso cada vez mais critico para aqueles que participaram.

Por fim, por ocorrer de maneira virtual, o projeto pode alcancar
pessoas além da UFPB. As barreiras geograficas foram superadas e foi
possivel integrar ainda mais pessoas, ainda que essas estivessem em uma

realidade de isolamento.

Resultados alcangados

Desde sua reestruturacio, o projeto Cine&Medicina realizou mais
de 30 exibi¢cdes de filmes e lives pelas plataformas ji citadas, totalizan-
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do mais de 100 horas de transmissoes. Muitas das lives foram gravadas
e disponibilizadas ao publico no Instagram® do projeto pela ferramenta
IGTYV, alcancando mais de 100 visualizagoes durante as semanas. Junto
com sessoes e lIves, as postagens didrias dos quadros ja citados receberam
diversos tipos de retorno do publico em formas de curtidas e comentarios
tanto de elogios quanto de sugestdes.

O projeto conseguiu alcangar mais 1.418 pessoas, sendo seus con-
teddos vistos pelo menos 10.147 vezes no Instagran®, contribuindo, as-
sim, para a efetivaciao de uns dos principais objetivos da extensao: utilizar
a sétima arte como lazer e meio para despertar o senso critico do publico,
seja eles académicos ou nao.

Mais do que apresentar filmes como ferramentas propulsoras para
o desenvolvimento da o6tica critica, o Cine&Medicina promoveu o com-
pattilhamento coletivo de informacdes por meio das lives, bem como o
desenvolvimento dos relacionamentos interpessoais dos participantes,
através da troca de experiéncias e aprendizados. Enfatiza-se, ainda, a im-
portancia pedagogica do projeto no estimulo ao desenvolvimento acadé-
mico, social e emocional de diversos estudantes, ajudando-os a exercer

suas profissdes de forma ética e humanizada.

Consideragdes Finais

O projeto Cine&Medicina vem sendo realizado desde o ano de
2016, apresentando resultados muito satisfatorios, com a participacao de
um publico total de milhares de pessoas desde o seu inicio. Apesar das
diversas mudangas operacionais que tiveram que ser realizadas no projeto
devido a pandemia da covid-19 e suas consequéncias na estrutura socioe-

ducacional, o Cine&Medicina conseguiu, por meio das redes sociais e de
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outros recursos tecnolégicos, atingir o seu publico-alvo, com a elabora-
¢ao de um conteudo acessivel a milhares de pessoas, de varias idades em
diversas regides do Brasil. Tal diversidade do nosso publico, alias, reflete
diretamente nas ideias apresentadas e discutidas no projeto, de modo que
todos os participantes tém liberdade para manifestar suas opinides e ar-
gumentos, o que garante a fluidez de analise das ideias em discussdo e a
ampla expressio de pensamentos e reflexoes.

Através da aplicacdo pratica de sua metodologia, pautada na ins-
trumentaliza¢ao da arte, da cultura e da saude - em suas multiplas concep-
¢des -, 0 projeto termina por promover, em diversos niveis quantiquali-
tativos, melhorias psicossociais aos seus participantes, incluindo, ainda, o
fomento ao lazer e ao bem estar subjetivo. Muitas destas pessoas, tanto
extensionistas quanto integrantes da sociedade em geral, foram fisica e/
ou psicologicamente afetadas pela pandemia, que se mostrou um grande
desafio 2 manutencao funcional de todas as esferas da sociedade.

De forma geral, o projeto Cine&Medicina se consolida como um
meio de aprendizado e integracao social, capaz de ampliar, de forma mais
desburocratizada em relacao aos mecanismos convencionais, o acesso da
populacio as obras cinematograficas e discussdes socioacadémicas volta-
das ao ambito da saiude e sintonizadas as problematicas mais urgentes e
salutares do seio de nossa sociedade. Por outro lado, ele também leva ao
espaco universitario o debate de questdes praticas que nao costumam ser
cotidianamente abordadas no espago académico. Nesta otica, o projeto
representa uma necessaria ferramenta de analise critica de ideias e pers-
pectivas, desafiando horizontes interpretativos e instigando o pensamento
proativo e socialmente edificante. Ele concretiza, ainda, a de possibilitar a

melhoria das relagdes interpessoais e os elementos de convivio social de
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seus participantes, promovendo o amadurecimento intelectual e psicoe-
mocional dos alunos extensionistas, e atuando na edifica¢ao de profissio-
nais mais capacitados e polivalentes e de cidadaos socialmente participa-
tivos, éticos e dotados de um senso critico acurado para as questoes mais
relevantes de suas realidades vivenciais.

Além das concretizagdes funcionais ja mencionadas e avaliadas, as
ag¢oes promovidas pelo Cine & Medicina contribuiram para a concretiza-
¢ao de diversos dos chamados Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da Organizacao das Nac¢oes Unidas (ONU), relacionados a satude, educa-
¢ao, igualdade de género, reducao das desigualdades, padrdes sustentaveis
de consumo e de produgao, mudanca do clima, sociedades pacificas, justas
e inclusivas, entre outros topicos que merecem destaque e empenho de

nossa sociedade.
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Introducao

Ao longo da histéria da sociedade brasileira, as Universidades pu-
blicas tém se firmado como um meio de transformacio social através do
grande potencial de inclusdo e emancipagao de classes menos favorecidas'.
Devido a representagao dessa institui¢io como produtora de conhecimen-
to e mudanga, a procura pelo ensino superior tem apresentado uma ten-
déncia de crescimento?, fazendo com que o ingresso nessas instituicdes,
por meio de exames seletivos classificatorios, sejam cada vez mais con-
corridos. Nesse contexto, surgiram os Cursinhos Populares, com foco em
ampliar o acesso aos estudantes provenientes de classes menos favoreci-
das nas universidades e demais Instituicbes de Ensino Superior do Brasil,
buscando uma inser¢ao mais igualitaria entre diversas classes sociais no
ensino supetior’.

Ap6s o estudo sobre a metodologia e o funcionamento dos cut-

sinhos populares ja existentes, o projeto de extensio Educa UFPB - Cur-
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sinho Popular preparatério para o ENEM surgiu como um curso pré-
-vestibular voltado a pessoas de baixa renda oriundas da escola publica
ou bolsistas integrais em institui¢oes de ensino privadas que pretendem
realizar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) - principal porta de
entrada a0 ensino superior brasileiro.

O projeto foi idealizado por discentes do curso de medicina da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), junto ao Centro Académico de
Medicina Napoleao Laureano (CANAL), que, a partir de suas experiéncias
anteriores no cursinho popular, uniram-se para a construir esse projeto de
extensao, o qual tem como marca o protagonismo estudantil. Com grande
apoio dos professores orientadores Gabriella Barreto e Wladimir Nunes,
da direcao do Centro de Ciéncias Médicas (CCM), com o Prof. Eduardo
Sérgio, e da Pro-reitoria de Extensao, com o Prof. Orlando Villar e Profa.
Marconilia Arnoud, o projeto se firma como agente transformador na

comunidade.

Desenvolvimento

As atividades do projeto iniciaram por meio de um processo se-
letivo que consistiu em duas etapas: prova tedrica e entrevista. Para tais
etapas, discentes de diversos cursos da UFPB se voluntariaram nos cargos
de fiscais de corredor e chefe de sala na 1* etapa e como entrevistadores
na 2% Assim, os 957 estudantes inscritos na 1 etapa a realizaram no dia 08
de fevereiro de 2020 e, desses, 120 foram selecionados para a fase seguinte
realizada no periodo de 11 a 14 de fevereiro de 2020, com um entrevista
avaliativa, cujo o objetivo era conhecer o estudante no seu contexto biop-

sicossocial, além de analisar aspectos socioecondémicos como o sexo, cor
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ou raga, renda e escolaridade do participante e dos responsaveis, sendo,
assim, escolhidos 60 estudantes para integrar o projeto.

O cursinho popular do EDUCA atua com uma grande deman-
da de voluntarios, separados entre os grupos de professores, assessores €
monitores. Os professores, assim como os monitores, estio subdivididos
em areas do conhecimento, dentre elas: Matematica, Redacio, Linguagens,
Ciencias da Natureza e Ciéncias Humanas. Cada area organizou o proprio
cronograma de aulas, usando como base a cartilha do ENEM disponibi-
lizada pelo Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), além de estruturar um cronograma coeso e completo para o pe-
riodo das aulas. Ja a atuagao da assessoria esta ligada a atencao individua-
lizada de cada estudante do projeto de extensio, apresentando dicas de
estudo, estratégias de resolu¢ao de provas, apoio emocional e acompanha-
mento do desempenho individual.

Além das aulas, o cursinho realizou simulados mensais baseados
no ENEM, para uma melhor preparagao dos estudantes para a prova.
Ademais, no que concerne ao apoio psicologico, o EDUCA proporcio-
nou encontros entre os estudantes e psicologos para debater as questoes
relacionadas a tensao da prova, isolamento social, pandemia entre outros,
ainda nas duas semanas que antecedem a prova foram realizadas agdes em
conjunto com o projeto de extensao de Praticas Integrativas e do Cuidado
para fornecer técnicas e relaxamento para os alunos nas semanas que cos-
tumam ser para a grande maioria, a mais tensa.

Diante do contexto da pandemia da COVID-19 e atendendo
as medidas estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), a

continuidade das aulas no formato presencial foi impossibilitada. Desse
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modo, o Educa UFPB passou por um processo de adaptagao para aulas
na modalidade remota.

Vale ressaltar que as aulas passaram a ser ministradas por meio da
plataforma Google Meet, com a disponibilizacio das gravacoes das aulas
no YouTube. As assessorias e monitorias, sao realizadas via WhatsApp,
fato que possibilitou uma aproximagao entre extensionistas e estudantes.
Aliado a isso, as fichas de aulas, antes entregues de forma fisica, sao dis-
ponibilizadas em uma pasta no Google Drive, visando facilitar o acesso
pelos alunos.

Foram realizadas aulas das diferentes areas, além de sete simula-
dos gerais, até a presente data. Os simulados sio baseados no ENEM e
abrangem questoes de todas as areas do conhecimento, além da proposta
de redagao. Simular grandes vestibulares, com questoes tipicamente abor-
dadas por estes, encenando o espaco, tempo e condi¢oes que os alunos
passarao, ¢ uma das principais e mais consolidadas praticas dos cursinhos
tradicionais na preparagio patra o vestibular®. Tais simulados foram dis-
ponibilizados pela plataforma Google Forms, além dos documentos em
PDEF, contando com as 180 questoes, seguindo o modelo da prova.

Com isso, os alunos puderam testar seus conhecimentos e se adap-
tar a0 tempo de prova, além de identificar os assuntos que ja foram conso-
lidados e contetdos que precisam ser revistos com o auxilio dos assessores
e corretores de redacio.

Sob outro prisma, observa-se também o papel da assessoria — res-
ponsavel pelo acompanhamento do desempenho dos estudantes, atentan-
do-se para as suas individualidades e construindo vinculos’— no processo
de transi¢ao para a modalidade remota, visto que o vinculo entre assessor

e estudante permite uma melhor compreensiao das principais demandas
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e dificuldades dos discentes para manter a rotina de estudos diante da
pandemia de COVID-19, com a elaboracao de planos de estudo e apoio
psicologico dos discentes. De tal forma, por meio dessa compreensao,
os extensionistas foram capazes cumprir o objetivo do projeto, mesmo
com as significativas mudancas causadas pela impossibilidade de ensino
presencial.

No que tange as monitorias, passaram a ser via WhatsApp para
o plantio de davidas em um horario fixo semanal de cada monitor. Com
essa estratégia, o nimero de alunos presentes nas monitorias era muito
baixo comparado ao periodo presencial. Em resposta a isso, alguns mo-
nitores se disponibilizaram para a procura dos alunos em um momento
que, em tese, nao seria reservado para aquela disciplina. Nesse contexto,
os alunos estiveram mais presentes na demanda espontanea do que na
demanda agendada, fato esse que mostra que a adaptagao feita pelo Educa
foi positiva para o aprendizado dos estudantes por conseguir abranger
mais alunos e, consequentemente, sanar mais davidas.

Sobretudo, é evidente o maior conhecimento de diferentes realida-
des socioeconomicas por parte dos voluntarios desse projeto. Entretanto,
dentre essas realidades, fica clara dificuldade de acesso estavel a internet e
a equipamentos tecnologicos, tanto pelos voluntarios do projeto quanto
pelos alunos participantes do cursinho, que, por sua vez, eram necessarios
para um processo de aprendizagem satisfatorio na modalidade remota.

Outra problematica enfrentada por diversos alunos foi a auséncia
de um espago adequado para os estudos, visto que muitos compartilham
os comodos da casa com familiares, estando entre as queixas mais fre-
quentes, a dificuldade de concentraciao devido aos ruidos. Além disso, o

emprego, assim como questoes familiares, tanto por conflitos quanto por
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adoecimento, e a falta do contato presencial com outros estudantes e pro-
fessores sao os principais fatores relatados pela assessoria que comprome-
teram a motivacao dos alunos do Educa.

O preparo para o vestibular apresenta dificuldades inerentes, como
a imensa ansiedade, o estresse, o medo do fracasso e a falta de apoio, os
quais fazem muitos jovens desistirem do sonho de entrar na Universidade.
Diante disso, a saude mental, no que diz respeito aos desafios decorrentes
da pandemia e da adaptacao necessaria a modalidade remota de ensino,
foi muito afetada, fato que motivou a busca por uma roda de conversa
que discutisse sobre a ansiedade em tempos de pandemia e como lidar
com esse problema nos estudos e na familia, recebendo o psicélogo José
Ronaldo de Paulo e o Coordenador de Valorizagao a Vida de Campina
Grande, Flavio Azevedo.

Dessarte, os movimentos estudantis emergem como atores sociais
preocupados com a inclusio e o aprendizado junto as camadas menos
favorecidas, para promover os cursinhos populares em espago nos quais
ha uma defasagem na qualidade de ensino, tendo em vista a conjuntura
socioeconomica e suas repercussoes sobre a infraestrutura das institui¢oes
de ensino. O papel estudantil, ao se mobilizar em beneficio de camadas so-
ciais mais vulneraveis e desprovidas de uma agao mais efetiva do poder pu-
blico, possibilita a democratiza¢ao dos ambientes universitarios por meio
da oferta de melhores condi¢des de preparo desses alunos para concorrer
em vestibulares nacionais.

E evidente que a pandemia, no contexto social dos alunos partici-
pantes do EDUCA, impactou a continuidade deles no projeto, posto que
muitos tiveram diversas limitacOes em varias esferas da sua vida. Aliado a

isso, 0 mesmo contexto for¢ou o projeto a buscar novas perspectivas para
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os alunos e os extensionistas; de modo a adequar a ambiéncia dos méto-
dos de ensino-aprendizagem e se reinventar.

Mesmo sendo o primeiro ano de atividade do projeto, com tantas
dificuldades decorrentes da pandemia, foi possivel ver que, a partir do
resultado do ENEM e SISU, muitos estudantes conseguiram superar esses
obstaculos e alcancgar pontuagoes satisfatorias para aprovagao na Univer-

sidade.

Consideragodes finais

Com base no que foi apresentado, pode-se perceber que o Educa
surgiu da necessidade de atender pessoas desfavorecidas economicamente
e, no periodo da pandemia de COVID-19, essa assisténcia nao podetia pa-
rar, posto que o objetivo dessa extensao ¢ contribuir com a ampliacao do
acesso dos jovens em situagdao de vulnerabilidade na Universidade. Com
isso, foram feitas adaptagdes no processo de ensino-aprendizagem para
que nao se colocasse em risco a vida dos extensionistas ou da comunidade,
bem como proporcionar ainda aos alunos do Educa a continuidade das
aulas, monitorias e assessorias.

Logo, estratégias como uso do Google Meet ¢ WhatsApp, por
exemplo, foram estudadas e aplicadas para o cumprimento das metas su-
pracitadas, ja que sao de facil acesso aqueles que tém a possibilidade do
uso de tecnologias. No entanto, tais estratégias nao foram totalmente pro-
veitosas, pois alguns alunos ainda tiveram dificuldades com acesso a inter-
net de qualidade e a equipamentos para acesso.

A continuidade desse projeto para além das experiéncias iniciais
dos estudantes que formaram o primeiro ano deste projeto é de extrema
importancia, haja vista a necessidade de perpetuar a agdao social de ex-
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tensao vinculada ao protagonismo estudantil. Interessante pontuar que,
como projeto preparatorio para o ENEM, aliado a possibilidade de in-
gresso no ensino superior, os estudantes do EDUCA UFPB participam
também desse processo de continuidade, uma vez que, assim como 0s
voluntarios que em outro momento tiveram a oportunidade de ter acesso
a um ensino de qualidade, todos se veem no dever de retribuir a sociedade,

lutando pelo direito a educagao e ao pleno exercicio da cidadania.

Referéncias

1 DE SOUSA ORLANDIN, E. A.; FERRO, E. C. O Cursinho Popu-
lar da Medicina: por que fazer?. PET Medicina, Universidade de Sao
Paulo. 2012. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publica-
tion/260284967_O_Cursinho_Popular_da_Medicina_por_que_fazer.
Acesso Acesso em: 19 dez. 2020

2 BRASIL. Censo da educagao superior mostra aumento de matriculas
no ensino a distancia. Governo do Brasil, Publicado em 23 de out. de
2020. Disponivel em: https://www.gov.bt/pt-br/noticias/educacao-e-
-pesquisa/2020/10/censo-da-educacao-superior-mostra-aumento-de-
-matriculas-no-ensino-a-distancia. Acesso em: 19 dez. 2020.

3 CASTRO, C. A. Cursinhos alternativos e populares: movimentos terri-
toriais de luta pelo acesso ao ensino publico superior no Brasil. -. 2005.
110 f. : il. +. Dissertacao (mestrado) - Universidade Estadual Paulista,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, 2005. Disponivel em: http://hdLl.
handle.net/11449/89799. Acesso em: 19 dez. 2020

4 CASAUT, R. C.. Cursinhos populares da Unesp: histérico, conquistas e

desafios. 2019. 179 p . Dissertacao (Mestrado em Quimica) — Instituto de
Quimica. Universidade Estadual Paulista, Araraquara. 2019.

64


https://www.researchgate.net/publication/260284967_O_Cursinho_Popular_da_Medicina_por_que_fazer
https://www.researchgate.net/publication/260284967_O_Cursinho_Popular_da_Medicina_por_que_fazer
https://www.gov.br/pt-br/noticias/educacao-e-pesquisa/2020/10/censo-da-educacao-superior-mostra-aumento-de-matriculas-no-ensino-a-distancia
https://www.gov.br/pt-br/noticias/educacao-e-pesquisa/2020/10/censo-da-educacao-superior-mostra-aumento-de-matriculas-no-ensino-a-distancia
https://www.gov.br/pt-br/noticias/educacao-e-pesquisa/2020/10/censo-da-educacao-superior-mostra-aumento-de-matriculas-no-ensino-a-distancia
http://hdl.handle.net/11449/89799
http://hdl.handle.net/11449/89799

5 PEREIRA, D. A.; DE ALMEIDA CUNHA, M. A. CURSINHOS PO-
PULARES E PANDEMIA: outras reelaborac¢des. In: Anais do Congtres-
so Nacional Universidade, EAD e Software Livre. v. 2, n. 11 (2020),
Minas Gerais. Disponivel em: http://www.petiodicos.letras.ufmg,br/
index.php/ueadsl/article/view/17601. Acesso em: 19 dez. 2020

65


http://www.periodicos.letras.ufmg.br/index.php/ueadsl/article/view/17601
http://www.periodicos.letras.ufmg.br/index.php/ueadsl/article/view/17601

Ensino remoto das bases da técnica cirurgica vascular: re-

lato de uma extensiao universitaria

Raquel Hellen de Sousa Muniz

Brunna Patricio Santos

Jamilly Maria Felix Alves

Marcela Cavalcanti Carvalho de Gusmaio
Francisco Chavier Vieira Bandeira

Itamar Pordeus Fernandes de Menezes
Petrucio Abrantes Sarmento

Priscilla Lopes da Fonseca Abrantes Sarmento

Introdugao

A extensio “Introdugdo as bases da técnica cirurgica vascu-
lar” é um projeto em atividade que busca o ensino dos principios da ci-
rurgia vascular, seja no seu conceito teérico, bem como no treinamento
pratico das técnicas de anastomoses vasculares, em um modelo alternativo
de baixo custo. Esse projeto visa o aprendizado em ex-vivo de modo que
os estudantes possam aperfeicoar e sedimentar suas habilidades cirargicas,
antes de terem contato com o paciente.

Na disciplina de Bases das Técnicas dos Procedimentos Cirargicos
e Anestésicos da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), os discentes
do quarto periodo da graduag¢io em medicina iniciam o aprendizado dos
materiais cirargicos e das técnicas cirurgicas. Conforme um trabalho de-
senvolvido na UFPB em 2018, através da avaliacao dessa disciplina pelos
alunos, monitores e professores, tornou-se evidente a deficiéncia no en-

sino teorico-pratico do tema anastomoses'. Tal resultado pode ser expli-
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cado pela baixa carga horaria destinada a disciplina e pela dificuldade de
obtencao de simuladores devido ao seu alto custo.

Assim, o ensino da técnica cirargica constitui um desafio, pois ne-
cessita do desenvolvimento de habilidades manuais impossiveis de serem
aperfeicoadas apenas com o ensino tedrico”. Dentre as diversas técnicas, as
anastomoses vasculares estao entre as mais prejudicadas, com isso, novas
formas de treinamento sdo fundamentais para o aprendizado dos alunos.

Uma alternativa para esse problema seria o uso de simuladores,
contudo, 0s mesmos sao pouco acessiveis para a maioria das faculdades e
hospitais do Brasil, devido ao seu elevado custo. Na literatura, para a pra-
tica cirurgica, ¢ descrita a utilizagdo de materiais sintéticos, como silicone
e luvas de borracha, e de tecidos vegetais, além de praticas em pequenos
animais’. Entretanto, o uso de modelos animais envolve aspectos éticos no
que tange ao sactificio de animais para fins de aprendizado®.

Como consequéncia, na maioria das vezes, o primeiro contato pra-
tico do aluno ou residente com as anastomoses acaba sendo com o pré-
prio paciente, contudo ¢ importante salientar que nao ¢ ética a utilizagao
de seres humanos como ferramenta de aprendizado.” Essa pratica, apesat
de ser a unica alternativa em muitos centros de ensino, aumenta o tempo
cirurgico, o qual é fator de risco independente para complica¢oes’.

Diante disso, este projeto tem como objetivo geral o aprendizado
das técnicas de anastomoses vasculares a partir da utilizacao de um mode-
lo experimental de baixo custo. Ademais, como objetivos especificos, visa
demonstrar a confeccao de diferentes técnicas de anastomoses vasculares
e desenvolver habilidades cirargicas com a utilizagao de um modelo alter-
nativo, criado com baldes de latex. Esse recurso possui como vantagens

o baixo custo, a facilidade de confeccdo e de reutilizacio, bem como seu
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diametro e sua consisténcia sio semelhantes as estruturas vasculares tipi-
camente utilizadas em procedimentos in vivo.

Antes da pandemia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
o plano contava com o treinamento tedrico-pratico dos estudantes, sob
orientacao da coordenadora da extensao, e seria desenvolvido no Labora-
torio de Bases da Técnica Cirargica do Centro de Ciéncias Médicas (CCM)
da UFPB. No entanto, a vigéncia do estado de Emergéncia em Saude Pu-
blica de Importancia Nacional gerou o inédito contexto de isolamento de
90% da populagio estudantil em todo o mundo®.

No Brasil, a portaria do Ministério da Educacao n® 343, de 17 de
marco de 2020, propos a substituicao das atividades presenciais por aulas
que utilizassem tecnologias de informagao e comunicagao nas instituicdes
de educagiao superior integrantes do sistema federal, enquanto durar a
pandemia da COVID-19".

Dessa forma, a suspensao das atividades presenciais gerou a neces-
sidade dos professores e estudantes migrarem para a realidade online. As
praticas pedagogicas tipicas dos ambientes fisicos precisaram ser transfe-
ridas e transpostas para o que tem sido designado por ensino remoto de
emergéncia®.

Com efeito, no periodo de marco a novembro de 2020, as a¢gdes da
extensao foram adequadas para o ensino remoto, de modo que o projeto
fosse viavel. As ideias precisaram ser ajustadas para um inicio teorico, e
posterior realizagdao das praticas de construcao do protétipo e treinamen-
to das técnicas cirdrgicas vasculares. O modelo de projeto a distancia foi
adaptado com o auxilio das midias digitais e de ferramentas on/ine, como a
criacao de um grupo da extensao na plataforma Google Groups para inser-

¢ao de artigos cientificos, videos e aulas, disponibilizados pela coordena-
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dora do projeto, além de reunides virtuais pela plataforma Google Meet
para o planejamento das atividades.

Outrossim, optou-se por um canal no Yo#Tube como apoio para as
atividades praticas, tendo em vista a possibilidade de disponibilizacao de
aulas com o passo a passo das técnicas vasculares. A plataforma de mensa-
gens instantaneas WhatsApp viabilizou corre¢des online e a criagao de uma
conta na rede social Instagram (@extensaoitcv) foi o meio escolhido para

divulgacao dos conteudos da extensao, visando maior alcance publico.

Desenvolvimento

O ensino remoto das bases da técnica cirurgica vascular possibili-
tou aos extensionistas o aprendizado de diferentes técnicas de anastomo-
ses vasculares e o aperfeicoamento das habilidades cirargicas manuais, por
meio do treinamento repetido em seu proprio prototipo vascular construi-
do em casa. Para o ensino a distancia, o meio digital e as ferramentas de
comunica¢ao proporcionaram uma comunicag¢ao efetiva e constante entre
otientadora e extensionistas.

Além disso, a produgao de videos se tornou um grande facilitador
da aprendizagem, possibilitando a criagao de arquivos das praticas para um
maior numero de visualizagbes e repeti¢oes pelos estudantes. Ademais,
diferente do modo presencial, em que apenas 4 discentes teriam acesso
ao projeto, o modelo remoto permitiu o alcance significativo de pessoas
interessadas nas praticas, com a disponibilizacao dos materiais nas redes
sociais.

A partir da analise dos dados colhidos do perfil referente a nossa
extensao no Instagram (tabela 1), é possivel perceber um alcance de con-

tas relativamente constante das publica¢oes, com um minimo de 98 e um
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maximo de 194 contas alcancadas. Os maiores numeros sio referentes
as postagens com conteudo pratico, como instru¢des para montagem do
protoétipo ou para realizagdao de alguma técnica de sutura vascular.

Quanto as impressdes que se referem ao numero de vezes em
que as publicagoes sio visualizadas (mesmo que repetidas vezes por uma
mesma conta), os nimeros variaram entre 147 e 297 vezes, tendo um nu-
mero mais expressivo com relagao ao alcance, principalmente nas posta-
gens com conteudo pratico, sendo um possivel indicador do interesse pelo
aprendizado por parte do publico alcancado. Um outro possivel indicador
de tal interesse ¢ o numero de vezes em que as publicacdes foram salvas,
uma vez que se trata de uma forma mais rapida que o usuario pode visua-
lizar novamente o material.

Tabela 1 — Dados colhidos do Instagram dedicado a extensao.

Tematica Alcance Impressdes Interacoes Post salvo
Técnica cirargica 194 297 64 3
vascular

Cirurgia Vascular 104 177 15 2
Dia mundial do 98 156 15 --
doador de sangue

Historia da Cirur- 111 183 8 --
gia Vascular

Introducio do 185 275 35 --
projeto (video)

Alexis Carrel e a 126 204 8 1
cirurgia vascular

Materiais do pro- 194 281 27 14
tétipo (video)

Como montar o 116 185 5 9
protétipo (IGTV)

Fotos dos proto- 133 185 10 -
tipos
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Pratica de Arte- 100 147 8 2
riorrafia/ Venor-

rafia (IGTV)

Arteriorrafia/ Ve- 104 148 10 --
norrafia

Patch Vascular 108 160 12 --
Anastomose térmi- 109 164 6 --

no-terminal
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020 — Projeto de Extensio Introdu¢io as bases da
técnica cirargica vascular/ PROBEX-PJ425-2020.

Outrossim, entre os 151 seguidores que receberam nossos con-
teados via Instagram, podemos citar um alcance de pessoas dos municipios
de Joao Pessoa (65,2%), Natal (4,4%), Campina Grande (3,7%), Fortaleza
(3%) e Recife (3%), e uma média de 193 visualiza¢oes por video publicado
no Instagram T1” (1GTV).

Entretanto, apesar do projeto ter conseguido um bom desempe-
nho e desenvolvimento na sua adaptagao para o funcionamento remoto,
houve algumas limita¢Ges, por exemplo, a auséncia de um auxiliar para rea-
lizag¢ao das técnicas como ocorre nas aulas presenciais e na pratica cirurgi-
ca. Associado a isso, o beneficio da supervisiao simultanea de um cirurgiao
tornou-se inviavel, sendo substituido pelas correcSes online.

Ademais, na proposta inicial, os fios de polipropileno 5.0 com
duas agulhas seriam os mais indicados para o desenvolvimento dos tipos
de técnicas cirargicas vasculares. Porém, devido ao seu alto custo, foram
substituidos por fios de Nylon 5.0 que apresentam pouca semelhanga a

realidade.
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Consideragdes Finais

A utilizagao do modelo alternativo para o ensino das técnicas ci-
rargicas vasculares traz ricas contribui¢oes a educagao médica, por ser de
baixo custo e por permitir um maior tempo de pratica, diminuindo a ex-
posicao do paciente aos riscos da menor habilidade do estudante. Além
disso, o treinamento continuado em protétipos proporciona aos exten-
sionistas o aprimoramento ¢ a sedimenta¢ao da técnica cirurgica vascular,
bem como a diminui¢do do tempo de realiza¢ao da mesma.

Em suma, avaliamos positivamente o uso das plataformas virtuais
para manutencao das atividades deste projeto, por facilitarem a aprendiza-
gem e viabilizarem a disseminacao do conteudo.

Assim, devido a contribui¢ao significativa das midias digitais como
estratégia de aprendizado académico, como passos futuros, elenca-se a
possibilidade de utiliza-las como plano de a¢ao para além dos periodos de

distanciamento social.
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Introducao

O aumento nos indices de obesidade na infancia ¢ um dos princi-
pais problemas de saude publica do mundo. Esse processo leva ao cres-
cimento da prevaléncia de outras doengas que tém na obesidade um im-
portante fator de risco. A obesidade ¢ uma patologia cronica relacionada
ao excesso de gordura, o que leva a disfuncao do tecido adiposo e a con-
sequéncias metabolicas. Ela resulta do desequilibrio entre a ingesta e a
utilizagdo de energia pelo individuo'”.

Em 2015, 107,7 milhées de criancas eram obesas no mundo, o
que representava quase 5% da populagao infantil. Nesse mesmo ano, o
excesso de peso foi responsavel por 4 milhdes de mortes, principalmente

por causas cardiovasculares®. No Brasil, levantamento do IBGE realizado
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nos anos 2008 e 2009, encontraram uma prevaléncia de excesso de peso de
21,5% nos meninos e de 19,4% nas meninas, entre 10 ¢ 19 anos. Na faixa
etaria dos 5 aos 9 anos, no sexo feminino, a prevaléncia de sobrepeso/
obesidade foi de 43,8%, com 11,8% de obesas, enquanto, no sexo mascu-
lino, a prevaléncia de sobrepeso/obesidade foi de 51,4% e de obesidade de
16,6%9. Esses dados demonstram um processo de transi¢ao nutricional
que o pais vem sofrendo. Enquanto as taxas de sobrepeso e obesidade
aumentam, o numero de desnutridos vem reduzindo. Tal processo ¢ uma
tendéncia global e esta diretamente relacionada a aspectos da cultura oci-
dental "%,

A obesidade ¢é fator de risco para diabetes, hipertensio, neopla-
sias, dislipidemias, além dos prejuizos psicolégicos resultantes da aparén-
cia, principalmente em criancas e adolescentes’. A obesidade tem etiologia
multifatorial que inclui fatores genéticos, bioldgicos, socioeconomicos,
psicologicos e ambientais. O aumento do consumo de produtos industria-
lizados com elevado valor calérico e o sedentarismo criam um ambiente
propicio para o aumento desta patologia'®'’.

Na atualidade existem diversas técnicas para a determinagao do
diagnostico de obesidade, tais como, analise de impedancia bioelétrica,
ressonancia magnética, tomografia computadorizada, absorciometria com
raios-X de dupla energia, ultrassonografia e espectroscopia por raios in-
fravermelhos. Contudo, devido ao alto custo e a dificuldade de acesso
a alguns desses métodos, a determinagio do Indice de Massa Corporal
(IMC), em criangas a partir dos dois anos de idade, tem se tornado um
método amplamente utilizado mundialmente para a defini¢ao de sobrepe-

so e obesidade'>".
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O indice de massa corpérea é um dos métodos mais utilizados nos
ambulatérios para o diagnéstico de sobrepeso e obesidade. O excesso de
peso pode ocasionar a elevacao da pressao arterial em criangas, e o risco
de pressao elevada pode aumentar mais do que o dobro a cada unidade
aumentada de z-score do IMC. Essa classificacao ¢ avaliada por percentis,
indicando sobrepeso quando estiver entre os percentis 85 e 95, e obesida-
de quando acima do percentil 95. Esse preditor chama a atengao também
pata o risco de ocorréncia de eventos cardiovasculares na vida adulta’.

Com relagao a Paraiba, um estudo transversal elaborado por edu-
cadores da Universidade Federal da Paraiba voltados para rede de ensino
municipal de Jodo Pessoa, revelam a associagao do excesso de peso com a
elevagao da pressao arterial que destacam a necessidade de intervencao e
medidas de controle do estado nutricional, em que a educagao alimentar
¢ uma estratégia para prevengao e tratamento da obesidade como fator de
risco das doencas cardiovasculares na faixa etaria pediatrica e futura'.

Em funcao da caréncia de trabalhos avaliando a prevaléncia de so-
brepeso e de obesidade infantil nas escolas publicas do municipio de Jodao
Pessoa e considerando a importancia de orientar as criangas e seus cuida-
dores em relagdo a uma alimenta¢ao saudavel como forma de prevencao
de futuros agravos a saude, o projeto - Orienta¢oes sobre alimentagao
saudavel e prevencao da obesidade infantil nas escolas publicas em Jodo
Pessoa-PB - foi criado.

De carater multiprofissional, envolvendo estudantes do curso de
medicina, nutri¢ao e engenharia de alimentos, o objetivo principal do pro-
jeto foi criar um grupo, nas escolas publicas, de orientagao as criangas e
cuidadores em relacdo a dieta saudavel e prevencao da obesidade infantil.

Somado a isso, determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil
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nas criangas acompanhadas, através da aferi¢ao de medidas antropométri-
cas, como altura, circunferéncia abdominal e do pescogo e peso, além da
afericao da pressao arterial dos estudantes de escolas publicas de Jodo Pes-
soa - Parafba, tracando um perfil da situagao nutricional dessa populacio e
posteriormente motivando-as sobre a necessidade de habitos alimentares
saudaveis a partir de palestras educativas com dinamicas interativas. Além
disso, a atuagdo junto aos pais e cuidadores dessas criangas, orientando
sobre a necessidade de proporcionar uma alimentagao saudavel as criangas
e o risco de doengas cronicas nao transmissiveis na vida adulta, configu-
ra outro objetivo do projeto. As criancas que, durante as aferi¢oes, sao
identificadas como obesas também s3ao encaminhadas ao ambulatério de
pediatria do Hospital Universitario Lauro Wanderley para um acompanha-
mento profissional.

Devido a pandemia da COVID-19 o trabalho passou por uma rea-
daptacao com funcionamento em redes sociais (ex: Instagram), e também
com atividades baseadas em reunides em plataformas digitais e atividades
de aprimoramento. A proposta atual concerne em entrar em contato com
as escolas e enviar questionarios para os alunos responderem, apos os pais
assinarem o TCLE, e em um segundo momento realizamos aulas explicati-
vas online e/ou apenas envio de materiais, para em seguida aplicarmos um
segundo questionario e analisarmos o efeito do nosso material no conhe-
cimento dessas criancas. Durante as aulas, todas as criancas, cuidadores e
professores serdo convidados a participarem de palestras educativas, com
método remoto, sobre alimenta¢ao saudavel e prevengao da obesidade in-
fantil que sera realizada pelos alunos e professores envolvidos no projeto.
Orientando-os quanto a necessidade de escolha, selegao e manipulagao
dos melhores alimentos possiveis de acordo com o poder aquisitivo e con-

digao socioeconoémica do grupo.
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Desenvolvimento

Ao longo do ano de atividades do projeto de extensio, vimos que
diferentes estratégias precisaram ser abordadas para que fosse possivel al-
cancar os objetivos tracados por nossa equipe no que diz respeito ao tema
da obesidade infantil.

A condigao limitante gerada pelo contexto da pandemia do novo
coronavirus (COVID-19) exigiu que o projeto sofresse adaptagdes no que
diz respeito a sua realizacdo. Dito isso, atividades que antes eram desenvol-
vidas quase integralmente de maneira presencial tiveram que ser realizadas
a distancia, no ambiente virtual, dado o contexto de isolamento inerente
ao periodo de pandemia. Dessa forma, buscou-se novas estratégias para
continuar atuando, sendo a utilizaciao de redes sociais de fundamental im-
portancia tanto para a articulacdo entre os integrantes do projeto como
para alcancar a populagdo almejada; apesar de anteriormente as nossas
atividades de conscientizagao infantil serem realizadas em escolas e outros
ambientes em contato direto com as pessoas, em 2020 foram por meio
de diversas ferramentas e dispositivos, que exigiram algumas preparagdoes.

Como forma tanto de capacitar os proprios integrantes do projeto
como de realizar trocas de informacdes imprescindiveis ao entendimento
do problema de satde que é a obesidade infantil, foi elaborado um ca-
lendario de aulas a serem ministradas pelos alunos, sob orientagio dos
professores participantes do projeto, em aplicativos de video simultaneo,
como o Google Meets e o Zoom, abrangendo contetidos de interesse da
Pediatria e da Nutricao, a saber, Educacao Nutricional, Avaliacio Nutti-
cional; Orientagdes alimentares para criangas e adolescentes; Obesidade e

Imunidade; Obesidade e COVID-19; Cirurgia Bariatrica na adolescéncia;
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Obesidade e asma; Obesidade e puberdade; Obesidade e Genética, abor-
dando temas de interesse do projeto.

A medida que as atividades presenciais sejam restabelecidas, todo
o conhecimento adquirido por meio das aulas ministradas virtualmente
serdo base para as atividades planejadas. Além das aulas, foram realizadas,
pelos alunos, oficinas para ensinar e aprimorar o uso de aplicativos de
edicao de imagens e de videos para a divulgacio de produtos de cunho
educativo, como o Canvas, que foi de suma importancia a continuidade
do projeto e que permitiram o seu progresso, até mesmo em periodos de
agravamento da pandemia em nosso pais.

As atividades realizadas buscaram o desenvolvimento do conhe-
cimento das criangas e adolescentes a respeito das doengas que uma ali-
mentacao inadequada pode acarretar, assim como fazer com que os mes-
mos entendessem a importancia da pratica de atividade fisica. A aplicagao
de perguntas em forma de questionarios nos fornece uma mensuragao
do conhecimento prévio a respeito dessas tematicas, ¢ apds a aplicagao
das cartilhas e aulas divulgadas iremos aplicar novamente as perguntas
para entendermos se houve beneficio das didaticas. Nao foi possivel de-
senvolver atividades nas escolas publicas devido a inumeras dificuldades,
como falta de aparelhos eletronicos para todos os alunos, sobrecarga dos
educadores na readaptacao do seu trabalho, como também o sofrimento
psicologico nesse momento impar que estamos vivenciando. Dessa forma,
poderiamos sobrecarregar os alunos, visto o relato dos diretores e educa-
dores das institui¢oes.

Ademais, o recurso através do qual fizemos maior contato com a
populacao com base em todo esse preparo que referimos anteriormente

foi o uso da rede social Instagram, que nao sé é conhecida por ser massi-
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vamente utilizada pela populag¢do alvo de nosso projeto, criangas e adoles-
centes, como também pelo fato de permitir facil troca de informagdes e
de interagdes entre os organizadores, os alunos participantes da extensao,

e as demais pessoas.

Consideragdes finais:

Diante do exposto, foi visto pelo grupo que o entendimento e uti-
lizacao adequada de diferentes tecnologias permitiram que, mesmo em um
contexto de muitas dificuldades, dado o distanciamento social imposto no
contexto de pandemia do COVID-19, foi possivel cumprir metas e trazer
conhecimentos importantes a diversas pessoas sobre um problema de sau-
de cada vez mais impactante e prevalente entre a juventude brasileira, que
¢ a obesidade infantil, e sobre como agir na prevencao desse problema,
que também ¢ de suma importancia.

Para os extensionistas, o projeto permitiu um processo interativo
com a comunidade, mesmo que de maneira remota, além de enriquecer
a formacio académica a partir da experiéncia de ministrar aulas, propor-
cionando aquisi¢ao de conhecimentos além da area especifica de atuagao,
visto que o projeto abrange estudantes de diferentes cursos, contribuindo
para formagao de profissionais mais capacitados e com atributo de traba-

lho em equipe multiprofissional.
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Introdugao

O curso de medicina exige de seus estudantes um conjunto exten-
so de competéncias, habilidades e responsabilidades. Os jovens que ini-
ciam o curso, portanto, tém pela frente o desafio de encontrar o equilibrio
emocional necessario para lidar com suas proprias dificuldades existen-
ciais, transmitindo a comunidade e aos pacientes a confianga e a seguranga
indispensaveis ao exercicio da profissao médica.

Somado a isso, temos um quadro local marcado pela elevada carga
horaria do curso de medicina da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
desarticulagio dos médulos, aulas predominantemente expositivas e ava-
liagbes que priorizam a memorizagao, vigentes no Projeto Politico Peda-
gbgico do curso desde 2007'. Percebemos, entio, a construcio de um am-
biente exaustivo, opressor, hostil e competitivo, muitas vezes levando os
estudantes a viverem sob constante e elevada sobrecarga emocional, tendo
a educacao médica, segundo Lima, Domingues e Cerqueira’, uma parce-

la de responsabilidade pelo desenvolvimento de sintomas de sofrimento
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mental, desde os mais simples até transtornos mais graves, como depres-
sa0 grave e propensao ao suicidio.

E neste contexto que, em 2017, o Projeto de Extensao «Tecendo
Redes no apoio psicossocial ao estudante de medicina» foi idealizado, e
desde entdo, vem trabalhando com o objetivo de apoiar o estudante de
medicina no desenvolvimento das caracteristicas supracitadas, o acolhen-
do desde o inicio do curso e fomentando a criagdo de redes de apoio e cui-
dado mutuos de forma a mudar a cultura institucional do curso e produzir
um ambiente acolhedor e solidario.

Metodologicamente, o projeto se fundamenta na construgao de
redes de cuidado e apoio psicossocial entre os proprios estudantes, com
encontros regulares para conversar e compartilhar experiéncias, plantoes
de escuta qualificada ofertado pelos extensionistas e ag¢oes voltadas para
o debate das problematicas envolvendo a saude mental dos estudantes de
medicina.

Tendo em vista o carater ladico e artistico que muitas das ativida-
des do “Tecendo Redes” tiveram, viu-se a possibilidade de utilizar a arte
como mais um caminho a se articular na promog¢ao do autocuidado e no
enfrentamento do sofrimento psiquico durante a formagao do aluno da
area de saude, em especial na medicina. Por isso, a equipe do Programa
propos, em 2020, a criagao do projeto de extensao “De médico e de lou-
co, todo mundo tem um pouco: a arte como ferramenta de apoio a saude
mental do estudante de Medicina”, com foco exclusivo na promogao de
atividades artisticas, encontros, oficinas e minicursos como estratégica te-
rapéutica para o publico-participante.

Nessa conjuntura de pandemia da COVID-19, os desafios enfren-

tados tornaram-se ainda maiores, tanto pelo proprio contexto pandémi-
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co de distanciamento fisico, com aulas e agendas canceladas, quanto pela
instauragao de um novo protocolo de sobrevivéncia frente a crise epide-
miolégica, economica, politica e social. Com isso, o Programa de Exten-
sao “Tecendo Redes” percebeu a urgente necessidade de se reinventar,
reconfigurando os sentidos de nossas agoes de extensao nesses tempos
tao sombrios e incertos.
Como ja disse o cenopoeta Ray Lima’
Escuta, escuta, o outro, a outra ja vem, escuta, acolhe, cuidar do

outro faz bem [... | Cuidar do outro é cuidar de mim, cuidar de mim
¢ cuidar do mundo [...]

Dessa forma, entender e vivenciar essa cantiga popular em 2020

foi desafiador e, a0 mesmo tempo, instigante e repleto de descobertas.

Desenvolvimento

* Tecendo redes de apoio entre os estudantes durante o isola-
mento social

No projeto “Tecendo Redes de apoio psicossocial ao estudante de
medicina”, foram realizadas algumas a¢des no sentido de acolher e criar
espacos dialégicos e humanizados de cuidado em saude. Assim, foram
disponibilizados plantoes on-line de escuta qualificada para os estudan-
tes durante a pandemia, protagonizados pelos proprios extensionistas do
projeto.

Além disso, foi realizada uma recepgao virtual para os alunos do
primeiro periodo do curso de Medicina da UFPB, a fim de promover de-
bates a respeito da identidade médica e do que ¢ ser estudante da area da
saude durante uma pandemia, conhecer anseios e medos que podem ser
causados pelo ambiente académico e também pelo meio virtual, e propor-

cionar a discussao desses dilemas estudantis.
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Houve, também, um encontro on-line, através da plataforma Goo-
gle Meet e do site Gartic.com.br para uma “Noite de Jogos on-line”. A
atividade foi divulgada através do Instagram (https:/ /www.instagram.com/
tecendo_redes/) e dos grupos referentes aos alunos do Centro de Ciéncias
Médicas da UFPB. Dessa forma, aconteceram algumas partidas do jogo
Gartic estabelecendo uma 6tima interagao entre os estudantes e uma roda
de conversa com os alunos presentes.

No intuito da construcdo tedrica e vivencial dos extensionistas,
ocorreu a oferta de um curso de “Nog¢oes Gerais de Abordagem Familiar”
que foi realizado de 10/06/2020 a 12/08/2020, através da plataforma
Google Meet, ministrado pelos professores Alexandre José de Melo Neto
e Danyella Barreto, havendo a participa¢ao massiva dos extensionistas do
referido projeto. O curso foi de extrema importancia para a extensao, pos-
sibilitando um ambiente para discussao de questdes relacionadas a saude
mental, bem como a promoc¢ao do conhecimento dessa tematica ¢ o es-
treitamento de lagos afetivos no grupo.

* Arte, Medicina e Loucura: a utilizagdo da arte como ferra-

menta de apoio a satide mental do estudante de medicina no
contexto pandémico da COVID-19

Diariamente, para que um médico seja formado, quantos atores,
musicos, esportistas, bailarinos, poetas e cantores tém morrido dentro de
cada aluno? Assim, seja como expressao intima ou como ferramenta tera-
péutica, a arte apresenta-se como alternativa viavel, nao apenas por ajudar
a combater os sintomas de adoecimento, mas por favorecer a reflexao
sobre os problemas psicolégicos enfrentados pelo corpo discente, dando

vazao a angustias e inquietagoes.

86



Diante disso, o projeto “De médico e de louco...” se propos a de-
senvolver oficinas artisticas diversas que potencializam esse processo de
redescoberta dos sujeitos e ressignificagao de suas histérias, produzindo
cuidado pela arte. Devido ao isolamento social, se fez necessaria a busca
de uma alternativa para alcancar nosso publico-participante, sendo esco-
lhido o contato por intermédio das redes sociais. Sendo assim, foi criado
um perfil de Iustagram para o projeto (https://www.instagram.com/me-
delouco/). As agbes do projeto ocorreram através de produgdes artisticas
das mais diversas com oficinas, lives e minicursos on-line realizados por
plataformas virtuais, tais como: Google Meet, GoToMeeting e Instagram.

Dentre essas acoes, estao as indicacbes artistico-culturais, intitu-
ladas de “MedLouco Indica”, as quais partiram da necessidade de nutrir
nossos seguidores do Iustagram com indicacGes de arte, literatura e outras
dicas de utilizacao do universo artistico e cultural. Assim, desde meados
de abril de 2020, iniciamos as indicagoes culturais de segunda a sexta-feira
via Instagram do projeto. Vale pontuar que sempre segufamos a ordem da
segunda-feira com musica (playlists, musicas, clipes, albuns e discos), ter-
ca-feira da arte (obras de arte e estilos artisticos), quarta-feira da literatura
(livros, poemas, prosas, contos, textos), quinta-feira da liberdade (temas
livres) e sexta-feira do cinema (filmes, minisséries e séries).

“A medicina representada na arte” foi uma a¢ao com objetivo de
publicizar, no Instagram, reflexdes sobre a medicina a partir de obras da li-
teratura, pinturas e filmes ao longo da histéria. Outra atividade do projeto
foi a cria¢ao do Clube do livro “Catarse!”, o qual propds reunides mensais
de didlogo e de discussido em torno das obras de autores regionais. O pri-
meiro autor escolhido para ser discutido foi Ariano Suassuna, e o debate

de sua obra foi conduzido por Flavia Suassuna, sobrinha do escritor.
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A “Oficina de Lettering” foi uma atividade realizada com a inten-
¢ao de criar um ambiente pedagdgico de aprendizado por meio de tutorias
on-line. A oficina foi constituida por duas tutorias e outros dois espagos
de tira-duvidas sobre as produ¢des, somado a um encontro final para apre-
sentacdo das criages construidas pelos participantes.

Algumas dessas agdes, como o “MedLouco Indica” e o clube do
livro “Catarse!”, foram pausadas, devido ao processo de adoecimento no
qual o grupo de extensionistas se encontrava.

A Arteterapia e a Terapia Comunitaria Integrativa online no auto-
cuidado entre os extensionistas

Como consequéncia do distanciamento social, do contexto pan-
démico devido a epidemia COVID-19 e das dificuldades para implemen-
tacdo das acOes propostas pelos extensionistas, 0 projeto passou por um
momento de crise, no qual percebeu-se que era necessario direcionar suas
acoes ao grupo de trabalho da extensdo, para discutir o contexto a qual
cada um estava inserido, o adoecimento causado pela pandemia e qual o
papel da extensio frente a essa situagdo, como também para propiciar um
lugar de acolhimento as adversidades encontradas individual e coletiva-
mente.

Como proposta para debater a respeito dessas problematicas, fez-
-se uma sessao de arteterapia em grupo realizada através do Google Meet.
Sendo, de acordo com Ciornai?, a arteterapia uma técnica que utiliza re-
cursos artisticos como método terapéutico, a terapeuta indicou duas per-
guntas geradoras: “Como vocé esta se sentindo durante a quarentena?” e
“Qual musica exprime esse sentimento?”. O grupo teve como atividade

desenhar e compartilhar o produto dessas reflexdes no final da sessao.
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Anastasiou e Santos® afirmam que a arteterapia promove a opot-
tunidade de o individuo poder trabalhar seus sentimentos através de ima-
gens e representacoes, podendo ressignifica-los ao partilhar essas manifes-
tacOes com o mundo e as pessoas a sua volta. Com a partilha das reflexdes
realizadas por cada extensionista presente, o grupo pode estabelecer uma
comunica¢ao mais direta entre si, promovendo o autoconhecimento e a
compreensao das especificidades da realidade da qual os integrantes fazem
parte, fomentando uma ligacao grupal mais forte.

Nessa direcao, a Terapia Comunitaria Integrativa (T'CI) também
foi utilizada pelo grupo, e, segundo Mourio et al.%, esse método propicia a
criagao um lugar de encontros, que visa o compartilhamento de historias
de vida, ajudando no resgate da identidade, da autoestima na compreensao
de seus problemas individuais e sociais. Portanto, a TCI permitiu a troca
de experiéncias, a melhor relagao e a integracao dos extensionistas, forta-

lecendo os vinculos ja estabelecidos’.

Consideragdes Finais

Diante do cenario de agravamento e exacerbagoes do sofrimento
mental em tempos de pandemia da COVID-19, cabe ressaltar a importan-
cia de promover intervengoes artistico-culturais, mesmo que em espagos
virtuais/redes sociais dos projetos, além de espacos acolhedores e huma-
nizados com foco na melhoria da saide mental dos estudantes e de todo
o publico participante.

Assim, mesmo com as reconfiguracOes necessarias a viabilidade
das atividades extensionistas, percebemos e ratificamos a poténcia e o im-
pacto positivo que nossas agoes de extensdo tém gerado para além dos
muros do Centro de Ciéncias Médicas, para além dos estudantes de medi-
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cina. Pois a arte tem o poder de envolver, cuidar e curar, especialmente em

periodos tao dificeis como foram os vividos em 2020.
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Introducgao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saidde (PICs) ga-
nharam visibilidade e crescimento no pafs, apos a promulga¢ao da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual foi
aprovada através da Portaria de n°971, em 3 maio de 2000, pelo Ministério
da Sadde'. A terapia floral, foi implementada pela Portaria de n°702, em
21 de marco de 2018, no ambito do Sistema Unico de Satde, inserindo-se
como uma das praticas’.

Pode-se dizer que a terapia floral, por considerar os aspectos fisico,
mental, espiritual, energético, social e emocional, configura-se como uma
pratica de cuidado nao farmacolégico e, também, como um método ho-

listico de cura, que visa cuidar do individuo de maneira multidimensional.
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Edward Bach, médico britanico patologista e bacteriologista, ex-
ternava uma visao a respeito do significado de saude e doencga diferente
da classe médica de sua época. Para Bach’. a doenca consiste no resultado
final de forcas profundas desencadeadas no campo “sutil” do ser huma-
no, como consequéncia dos conflitos entre a alma e a mente, o foco da
atencao deveria ser o doente e nunca a doenca. O Dr. Bach concluiu, atra-
vés de seus estudos com flores, que as esséncias sutis das floragoes agem
positivamente com a harmonizagao virtuosa sobre um estado emocional
negativo®. Ao todo sintonizou 38 esséncias no seu sistema e foi o precur-
sor da terapia floral.

Em contraposi¢do ao modelo multidimensional, a perspectiva he-
gemonica de cuidado centrado na doenga, foca a terapéutica nos aspectos
fisiopatolégicos da doenga, ou seja, concentrando a atengao sobre o corpo
fisico e sua sintomatologia. Neste sentido, Junior’. ressalta que esta pers-
pectiva de cuidado gera um distanciamento entre o sujeito e sua sadde/
doenga, nao permitindo um olhar abrangente em suas diversas dimensoes,
durante a consulta.

Para a racionalidade biomédica, com o seu olhar técnico e sua pra-
tica instrumentalista, o elemento subjetivo apresentado pelo sujeito nao
se constitui como um objeto de estudo, ja que nao pode ser respaldado
cientificamente. O objeto epistemoldgico nesse paradigma, ¢ a doenga, sua
etiologia e classificagao microanatémica, nesse sentido, somente o que ¢é
visto, sentido e medido metodicamente pode ser levado em considera¢io’.

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experién-
cia, abordando a¢ées desenvolvidas no projeto de extensao “Praticas In-
tegrativas e Complementares no Cuidado” do Centro de Ciéncias Médicas

(CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que durante o corren-
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te ano buscou promover cuidado integral a populagao frente a pandemia
de COVID-19.

O projeto de extensao em tela teve sua origem em 2016, com o
objetivo primordial de estimular o ensino e a pratica das PICs, visto que,
o curriculo de muitos cursos da area da saide nao as contemplam. Neste
sentido, a extensao universitaria por ter uma atuagao informal, menos pre-
sa a burocracia académica, permite que os estudantes experimentem dife-
rentes abordagens terapéuticas, nem sempre presentes no Projeto Politico
Pedagdgico dos cursos.

Reforca-se que as PICs tém o potencial de ampliar o arsenal te-
rapéutico dos estudantes, despertando para o cuidado integral e multidi-
mensional. A medida que aprendem a cuidar do outro, desenvolvem auto-
conhecimento, por meio da auto-observagao, tendo como consequéncia,
maior autonomia no cuidado de si.

A referida extensao ja teve atuagao na Unidade de Saude da Fami-
lia, com atendimentos e formac¢ao em servico em Auriculoterapia. Com-
preendendo que as PICs precisam estar em varios niveis de complexidade
do cuidado, os atendimentos passaram a ser ofertados no Hospital Uni-
versitario Lauro Wanderley, tanto para usuarios como funcionarios. Em
2019 o projeto ampliou seu 16cus de atuacao para o Centro de Referéncia
em Atencdo a Saude (CRAS) situado na UFPB, assistindo toda a comuni-
dade académica.

Em 2020, diante do cenario pandémico, fez-se necessario o dis-
tanciamento social e adog¢ao de cuidados em biosseguranga como medida
de protegdo a saude. Tal situagdo trouxe mudangas latentes a rotina da
populacio, que pode perceber na sua saide, desequilibrios e agravos nas

dimensoes fisicas, mentais e emocionais.
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Visando assistir essa populagao, a extensao investiu na realizacao
de um curso sincrono virtual formativo em terapia floral de Bach, com
carga horaria total de 20 horas, dividida em periodo tedrico e pratico. O
petiodo tedrico foi composto de 8 aulas, realizadas de forma online pelo
Google Meet e Google Classroom, nas quais ensinou-se sobre as metodologias
holisticas de Bach; as esséncias florais, sua forma de preparagao e o pro-
cesso terapéutico. A segunda parte do curso fol pratica: em formato de
acompanhamento individualizados e estagios supervisionados.

Ap6s esta fase, os estudantes que obtiveram éxito no rendimento
programatico, iniciaram sua inser¢ao como terapeutas florais no teleaten-
dimento em terapia floral. Participaram do curso 20 extensionistas, todos
vinculados a gradua¢ao da UFPB, dos cursos de Fisioterapia, Medicina,
Educagao fisica, Terapia Ocupacional e Enfermagem. Ressaltamos que
todos os agendamentos dos teleatendimentos foram ofertados de maneira
gratuita para todas as regides do pais, e contou ainda, com 3 atendimentos
solicitados e realizados para pessoas de fora do pais.

A divulgagao do teleatendimento foi viabilizada por meio de tec-
nologias em rede, como grupos no WhatsApp, canal no Telegram, publica-
¢oes no Instagram e Facebook, assim como em sites jornalisticos e portais de
noticias. Também foi criada uma plataforma e um site como ferramenta de
suporte de comunicagao, para a realizagao dos agendamentos e feedback
dos atendimentos. A plataforma digital foi destinada aos terapeutas florais
com o objetivo de dar suporte e organizar o preenchimento das fichas de
atendimento, além de emitir a indica¢ao terapéutica Floral de Bach.

Também utilizou-se o fable notes como escala de agendamentos
semanais, onde os terapeutas tinham acesso a algumas informagdes do

usuario, como: nome, confirmacao da data e horario para a realizagao do
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teleatendimento, dinamizando e automatizando o processo de prestagao
do servigo. Destaca-se que os teleatendimentos funcionaram de segunda
a sexta-feira, das 08 as 21 horas, em sessoes (entre 40 minutos e 1 hora),
por meio de chamada de video ou char no WhatsApp ou pelo Skype. Ao
término da sessao, o terapeuta disponibilizava, em até 24 horas, a indica-
¢ao terapéutica personalizada e individualizada, produzida por farmacias

de manipulagao de livre escolha dos usuarios.

Resultados e discussoes

Ao falar sobre sua rotina antes da pandemia do COVID-19 e du-
rante esse contexto, os usuarios relatavam com frequéncia a falta de pers-
pectiva acerca do presente, o estresse relacionado ao trabalho e ao convi-
vio familiar, acimulo de atividades, anseios sobre as rela¢des interpessoais
pos-pandemia. Dentre as principais queixas apresentadas pelos usuarios,
algumas mais frequentes foram: ansiedade, insonia, medo, estresse e de-
pressao.

Ao longo do teleatendimento, assegurava-se a0 usuario um espago
de acolhimento, escuta atenta, sigilo profissional e de confianga, de modo
a sentir-se confortavel para expressar suas principais necessidades. Nesta
etapa, o terapeuta fazia questionamentos com intuito de observar per-
fis emocionais preponderantes e reagoes comportamentais, aspectos que
poderiam influenciar no bloqueio energético, gerando diversos sintomas
somaticos. Apods esta etapa, realizava-se a escolha das esséncias florais que
auxiliasse a equilibrar as energias do energossoma, gerando posteriormen-
te, melhoria na qualidade de vida do sujeito.

O reflexo desta boa pratica estava na avaliacio dos atendimen-
tos, que demonstraram satisfacio em nivel de exceléncia (89,8%) e Bom
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(10,2%), indicadores de satisfagao, em uma escala de 5 pontos (excelente,
bom, regular, ruim e péssimo) para a atuagao dos terapeutas florais. Ja na
percepgao do beneficio das esséncias florais 60.6% dos usuarios descreve-
ram a experiéncia como excelente, 36.5% como boa e 2.9% como regular,
sugerindo boa aceitacdo por parte dos sujeitos acompanhados.

Como resultados parciais do teleatendimento, pode-se inferir que
desde o dia 6 de maio de 2020 até o dia 30 de novembro do mesmo ano,
977 atendimentos foram realizados e destes 68,6% nunca haviam recebido

atendimento para terapia floral.

Das ligoes aprendidas

As repercussoes individuais, familiares, sociais, profissionais e edu-
cacionais ocasionadas pela covid 19, mobilizou grande esforco por parte
da docente coordenadora e extensionistas, na busca de desenvolver novas
habilidades e competéncias para o cuidado multidimensional, refletindo
grande amadurecimento individual e profissional. Faz-se necessario res-
saltar que a escuta atenta, o vinculo e a empatia foram habilidades vitais
ampliadas e adquiridas para a atuacio como terapeutas florais. Segundo

Bach (1991), citado por Neves®:

E atributo do profissional de saide estudar a natureza humana, de
modo que possa ajudar o sujeito, através da assisténcia espiritual,
mental e fisica. Sendo que a cura ocorre de dentro para fora, é pre-
ciso curar primeiro a mente e depois o corpo.

Ademais, o processo de aprendizagem pautado na construgao co-

letiva do conhecimento, o respeito as singularidades e subjetividades de

cada um, somadas a postura reflexiva da coordenadora, tornou possivel
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modelar uma experiéncia de projeto de carater humano, educativo, acolhe-

dor, com finalidade de cuidado multidimensional.

Consideragdes Finais

Entendemos que a Universidade Publica possui a fungao precipua
de articular o ensino, a pesquisa e a extensao. Assim, para os extensionistas
do projeto em tela, a pratica como terapeutas florais, possibilitou a partilha
continua de conhecimento, construcdao de a¢oes de promogao da satde,
com prisma holistico, ampliando o olhar critico-reflexivo acerca do pro-
cesso saude-doenca-cuidado.

O curso virtual de formagao em terapia floral, permitiu aos ex-
tensionistas a cria¢ao/ampliacdo de um olhar integral ¢ humanizado, pos-
sibilitando maior expertise no cuidado terapéutico a distancia, além de
propiciar a validagao de racionalidades e praticas ndo convencionais no
ambito académico. Ao atuarmos sob o olhar da interdisciplinaridade foi
possivel obter maior compreensdao do ser humano em seu aspecto multi-
dimensional.

Os suportes tecnologicos desenvolvidos para a operacionalizagao
das atividades referente ao projeto, responderam as necessidades e deman-
das do teleatendimento, configurando um lugar seguro para salvaguardar
as informacgoes dos usuarios, emitir as indicagOes terapéuticas, elaborar
as escalas de horario semanal e os alinhamentos internos de reunides. As
redes virtuais criadas para dar suporte as a¢oes da extensao, forneceram
um ambiente educativo e de comunicagao direta, fortalecendo o dialogo, a
construcao conjunta, a troca de informacdes, possibilitando maior visibi-

lidade ao cuidado na légica das PICs, em formato virtual.
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Compreendemos que o teleatendimento em terapia floral apre-
sentou-se como recurso potente de cuidado, em situagao de isolamento
social. A abrangéncia do publico beneficiado pelo atendimento virtual foi
maior que os anos anteriores do projeto no formato presencial, ampliando
o impacto do cuidado ofertado. Portanto, considerando a contribuiciao
dessa terapia para o cuidado a populagio, o projeto de extensio continua-
ra a ofertar esse recurso terapéutico, buscando expandir cada vez mais o

publico alcangado.
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Introdugao

O Dispositivo Intrauterino (DIU) ¢ um método contraceptivo de
longa dura¢io que representa uma importante ferramenta no planejamen-
to reprodutivo pela sua alta eficacia e reversibilidade’, no entanto, possui
baixo patamar de uso no Brasil®.

A baixa adesao ao método ¢ atribuida as diversas barreiras de aces-
so relacionadas aos profissionais da satide: adogao de critérios demasiados
e dispensaveis a sua oferta durante os atendimentos, a centralizacao do
procedimento nos médicos®, conhecimento inadequado sobre o método e

a falta de profissionais habilitados para a sua inser¢ao®.
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Por outro lado, encontramos, entre as mulheres, diversas barreiras
devido a falta de educagdo em satde que vise a garantia dos direitos se-
xuais e reprodutivos, somada aos estigmas difundidos na sociedade, como:
associagao do DIU a ocorréncia de cancer, de hemorragia, de infertilidade
e a ideia de ser um método abortivo; desinformacao acerca da eficacia
contraceptiva; e os receios sobre o procedimento de inser¢ao’.

Dessa forma, para ampliar o acesso ao DIU, foi criado um projeto
de extensao com objetivo de treinar os profissionais da saude no contexto
da Estratégia Saude da Familia (ESF). O projeto consiste em levar treina-
mento tedrico para todos os componentes da equipe de saide e treina-
mento pratico para os profissionais que realizardo o procedimento. Pois
profissionais habilitados tanto disponibilizam mais o método e ofertam
informacoes mais adequadas, quanto realizam mais procedimentos®.

Outrossim, a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), em
2020, levou a redugao no acesso das mulheres as consultas de planejamen-
to reprodutivo devido a reorganizacao dos fluxos nas Unidades de Saude
da Familia (USFs). Assim, o projeto precisou se reinventar para seguir
apoiando as equipes e garantindo o direito das mulheres a informagao
adequada através do uso das redes sociais. Com o plano de flexibilizagao
das atividades presenciais na Paraiba, retomou-se paulatinamente as a¢oes
nas USFs, respeitando-se as regras de biosseguranca, com distanciamento

e protecao individual.
Desenvolvimento

No periodo de isolamento social, para manter o contato com as
mulheres e os profissionais da satde, o projeto de extensiao se organizou,
primeiramente, a partir das redes sociais e depois seguiu o processo de
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treinamento presencial. Abaixo apresentaremos o trabalho virtual e, em

seguida, as atividades presenciais.

e Atividade virtual e o uso das redes sociais

O Instagram e o Whatsapp foram as ferramentas escolhidas para am-

pliar o contato com os profissionais de saude e as mulheres durante a pan-

demia. As seguintes atividades foram realizadas utilizando-se do Instagran::

Criacdo do perfil e publicagoes de boas-vindas através de vi-
deos e fotos;

Enquete nos stories (ferramenta de publicacdo temporaria) para
identificar tematicas de maior interesse dos nossos seguidores;
Realizagao de cinco /ves (transmissdes ao vivo) com as seguin-
tes tematicas: “Conversa sobre Sexualidade e Planejamento
Reprodutivo”, “Tudo sobre o DIU”, ”Negritude e Sexualida-
de”, “Legislacio de Enfermagem e Ato Médico”, “DIU no
pOs-parto’;

Publicac¢oes informativas sobre o DIU;

Depoimentos de mulheres que inseriram o DIU;

Postagem de video sobre a rotina de treinamento e o papel do
enfermeiro na ampliacdo da oferta do DIU;

Conversa com as mulheres através do Instagram Direct (janela
de conversa particular);

Disponibilizacao de um questionario no Formularios Google
para conhecer melhor o perfil das mulheres que procuraram o
grupo para inserir o DIU;

Parceria com o Instagram de uma USF que se propos a ofertar

o método e fazer pré-consulta via Tele atendimento.
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O perfil, atualmente, encontra-se com 683 seguidores, 28 publica-
¢Oes, as quais ja alcangaram mais de 730 pessoas, e videos com mais de 680
visualiza¢oes. Os compartilhamentos e mensagens recebidas das mulhe-
res sao constantes, com crescimento da demanda a cada més, e, ao todo,
21 mulheres foram encaminhadas a partir dessa plataforma para inserir o
DIU em alguns dos treinamentos realizados nas USFs.

Quadro 1 - Perfil das mulheres que buscaram as redes sociais do projeto,
Joao Pessoa, 2020.

Faixa etdria 16 a 37 anos
Estado civil 57% se declararam solteiras
Nivel educacional 57,9% estavam cursando ou ja haviam concluido o

nivel superior

Cor da pele 63% se autodeclararam pardas ou pretas

Paridade 47% eram nuliparas

Motivo da busca pelo Ins- A maijoria relatou desejo de ter informagdes mais
tagram seguras sobre o DIU

Tempo anterior de espera 21,1% aguardavam para inserir ha mais de um ano

Motivo da busca pelo DIU | Busca de método eficaz;
Longa duracao; Historia de efeito adverso com o
uso de hormonios

Fonte: claboragio prépria 2020.

* Atividades presenciais

As agbes do projeto foram desenvolvidas através das seguintes
etapas: Contato com as USFs, sensibilizacio das USFs, contato com os

colaboradores e mutirdo para o treinamento.

¢ Contato com as USFs
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Inicialmente, realizou-se o contato, por meio do aplicativo Whatsa-
pp, com os coordenadores da residéncia de Medicina de Familia e Comuni-
dade (MFC) do municipio de Jodo Pessoa e, em seguida, com os residentes
desses programas. Fez-se um levantamento de quem desejava participar e,
posteriormente, 0s extensionistas fizeram contato com os profissionais
interessados para marcar a proxima etapa: sensibilizagao das equipes de

saude.

Sensibilizagao das USFs

A “sensibilizagao” é o termo usado para denominar 0 momento
de educagao em saude das equipes da ESF. Uma das etapas mais impor-
tantes de todo o processo que antecede a inser¢ao do DIU; pois, se a equi-
pe nao se sentir mobilizada para incluir esse procedimento em sua rotina
de trabalho, o treinamento dos profissionais ndo acontece.

Essa etapa ¢é capitaneada pelos discentes extensionistas do projeto.
A ida a USF teve como objetivo, além de realizar uma educagao em sau-
de sobre o DIU com toda a equipe, prepara-la para as etapas que devem
acontecer antes, durante e ap6s o treinamento. Os alunos utilizaram ima-
gens, dinamicas ativas, banner informativo, pe¢a emborrachada simulado-
ra de utero e o proprio dispositivo intrauterino para melhor compreensao
sobre o método e da sua importancia para a garantia dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres.

Ficaram pactuadas, nesses encontros, as responsabilidades do pro-
jeto e das equipes, como a necessidade de avaliar e contatar as mulheres,
além de organizar os recursos materiais e humanos necessarios. A premis-
sa basica para realizar o treinamento era a equipe estar motivada e mobili-
zada para ser treinada e dar continuidade a oferta do DIU as usuarias apos

o treinamento, sem a dependéncia do projeto.
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Duas USFs foram sensibilizadas ap6s o plano de flexibilizagao do

municipio e ambas realizaram o treinamento.

Contato com os colaboradores

Sio colaboradores do projeto médicas e médicos de Familia e Co-
munidade que ja foram treinada(o)s pelo projeto de extensao e aceitaram
o convite para integra-lo e serem multiplicadores. Sao voluntarias(os) com
experiéncia na inser¢ao do DIU e fundamentais para que fosse possivel
treinar o quantitativo de médicos que desejavam participar dessa capaci-
tacdo. Ela(e)s disponibilizavam datas e este cronograma era repassado as

equipes e aos residentes que marcavam o treinamento.

Mutirdo para o treinamento

Este é o momento em que acontece o treinamento pratico dos
profissionais das USFs e conta com a participacao dos extensionistas e co-
laboradores do projeto, estes que foram responsaveis pelos treinamentos
promovidos.

A primeira etapa do treinamento consistiu em uma roda de con-
versa entre as mulheres, extensionistas e colaboradores. Muitas dessas mu-
lheres chegavam ao mutirdo com duvidas e tensao sobre o procedimento,
o que poderia dificultar a inser¢ao do DIU. Com isso, este momento, além
de ser uma ac¢ao de educagao em satide, também exercia um papel impor-
tante de acolhimento inicial para essas usuarias. Além da prosa em roda,
também foram realizados exercicios de respira¢ao e meditagao com a fina-
lidade de promover um estado de relaxamento nas candidatas a insergao.

Apbs esse momento, 0s profissionais se organizavam nos consul-
torios, previamente equipados, e cada médico aprendiz era acompanhado
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por um médico treinador. As mulheres realizavam uma breve consulta e
exame ginecologico, seguidos do procedimento de inser¢io do DIU pelo
médico em treinamento.

Apbs o procedimento, as mulheres recebiam orienta¢ao quanto
aos cuidados e a data de retorno para a revisio na propria USE. Por ul-
timo, todas as mulheres eram submetidas a um questionario com dados
clinicos e sobre sua percepgao acerca do procedimento para posterior
acompanhamento pelo projeto. Em cada unidade, foi deixado um livro
de registro padriao para que a equipe continuasse o seguimento da usuaria.

Quadro 2: Dados dos treinamentos em 2020, Joao Pessoa.

Mutirées em 2020 4
Médicos treinados 10
Mulheres que inseriram o DIU 38

Fonte: claboragio propria 2020.

No ano vigente, o projeto realizou quatro mutirdes para o treina-
mento das equipes acerca do DIU, em trés USFs, sendo que uma delas ja

havia sido sensibilizada no ano anteriot.

Consideragdes finais

A importancia do trabalho desenvolvido abrange a garantia do
direito reprodutivo da mulher em meio a tantos prejuizos durante a pan-
demia, bem como a importancia da extensio para a integragao ensino-
-servigo. Por outro lado, esse projeto vem contribuir para a educagao per-
manente das equipes e para diminuir as lacunas do conhecimento sobre
métodos de contracep¢ao de longa duracao para mulheres que buscam
outras alternativas nao hormonais.
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Além disso, incorpora Praticas Integrativas e Complementares em
saude como adjuvantes no processo de inser¢ao de DIU, podendo ser ex-
pandida para outros procedimentos invasivos ofertados na USE. As a¢oes
educativas junto as mulheres tanto concedem-lhes maior confianga e tran-
quilidade sobre o procedimento, fortalece o diadlogo sobre direitos sexuais
e reprodutivos, quanto tornam-lhes multiplicadoras da informacao para a

comunidade, transformando-as em referéncias para outras usuarias.
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Introducao

O presente relato de experiéncia envolve as atividades realizadas
pela extensao “Curadoria de Projetos Estratégicos na Gestao Municipal na
Paraiba por meio da Plataforma Colaborativa IdeaSUS”!, que esté vincula-
da ao Departamento de Promogao da Saude (DPS) do Centro de Ciéncias
Médicas (CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

O projeto foi desenvolvido junto a nove praticas premiadas na
“I Mostra Paraiba: Aqui Tem SUS” (evento realizado em 2019), as quais
foram incorporadas a plataforma IdeiaSUS, e teve como objetivo central
identificar, mapear, registar e sistematizar as praticas por meio de sua ca-
racterizagao no que tange a sua finalidade, estrutura, periodicidade, vincu-
lacdo e caracteristicas inerentes ao seu desenvolvimento; identificagao dos
avangos e desafios ao longo do processo de implementagdo; bem como a

organiza¢ao e implantagao de mecanismos de informac¢ao e comunicagao
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que propiciem a disseminagao, o registro e a divulgagao das agoes das pra-
ticas acompanhadas.

Esse projeto foi articulado, planejado e construido em parceria
com o Conselho de Secretarias Municipais de Saude da Paraiba (CO-
SEMS-PB), a UFPB e a Fundag¢io Oswaldo Cruz (FioCruz), contando
também com a participacao dos autores de cada experiéncia, de apoiado-
res externos e de uma equipe de discentes e docentes. Assim, para que pu-
desse ser desenvolvido, o referido projeto buscou adaptar-se ao contexto
pandémico, realizando web-conferéncias, reunides online e lives no YouTube,
no periodo de abril a dezembro.

A extensao foi desenvolvida por meio de um plano de intervenciao
aprovado pelo programa de extensao da UFPB e baseou-se nas técnicas de
sistematizagao propostas por Oscar Jara Holliday, o qual entende que esse
exercicio inclui compreender a experiéncia e extrair dela seus ensinamen-
tos para que estes possam chegar a todos®. Dessa forma, ao disponibilizar
o conhecimento a outros individuos, é possivel que haja a formagao de
novas ideias ¢ a geragdo de processos e novas agoes’.

Nesse sentido, a ideia da sistematizacao consiste em realizar um
processo de curadoria em saude, ou seja, cuidar de todos os aspectos da
pratica, identificando seus pontos positivos — os quais servirdo de exem-
plos para os demais municipios, por meio da plataforma IdeiaSUS — e
negativos — de forma que as experiéncias se desenvolvam com toda sua
poténcia —, tendo como finalidade o fortalecimento do Sistema Unico de
Sadde (SUS).

Nao obstante, a metodologia utilizada durante a extensio esteve
baseada sobretudo em web-conferéncias para realiza¢ao das reunides, vin-
culadas a produgao tedrica de conhecimento e a socializagao dos saberes,

em busca de atingir os objetivos da extensio e amplia-los.
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Os principais instrumentos utilizados pelos extensionistas durante
a constru¢ao do projeto foram o Google Meet, o Google Drive, o Google Docs
e o0 YouTube, este Gltimo para a realizacao das /Zpes. Outras ferramentas
digitais importantes foram o Guoogle Forms, para sistematizar as diversas
praticas desenvolvidas na Paraiba, e o Exve/, necessarios para a constru¢ao
de tabelas e graficos que facilitaram a tarefa de check-/ist.

Sendo assim, diante da magnitude do referido projeto de extensao
e tendo em vista o periodo da pandemia da COVID-19, foi necessaria
sua adaptagdo e reinven¢ao mediante 0 novo contexto, para que o com-
partilhamento das varias experiéncias vivenciadas por toda equipe e seus

apoiadores fosse de fato realizado.

A construgao do projeto de Curadoria em Saude

A Curadoria de Projetos Estratégicos na Gestao Municipal na Pa-
raiba por meio da Plataforma Colaborativa IdeiaSUS baseia-se nas agdes
desenvolvidas pela plataforma IdeiaSUS, que é um banco de praticas e so-
lugdes inovadoras em saude e meio ambiente presente em todas as regioes
do Brasil, no intuito de identificar, mapear, registrar, divulgar e replicar
essas praticas em saude para outros territérios brasileiros.

Sob este viés, o projeto de extensio, mesmo em seu primeiro ano
de atuagdo, tem conseguido promover ag¢oes fundamentais ao desenvol-
vimento e fortalecimento do nosso SUS, demonstrando ainda mais a sua
magnitude e potencial transformador.

A principio, foi realizado um levantamento documental inerente
as experiéncias assistidas pelo projeto, por meio de pesquisas tanto nos
sites das Secretarias Municipais de Satde dos oito municipios, que jun-
tos congregam 1.353.720 habitantes, que representam 34% da populagao
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da Parafba (Barra de Santana, Campina Grande, Esperancga, Joao Pessoa,
Queimadas, Rio Tinto, Santa Luzia e Tenorio), quanto na plataforma co-
laborativa IdeiaSUS, a fim de verificar a sustentabilidade das praticas e de
nos aproximar de cada experiéncia, uma vez que, a primeira condi¢ao para
modificar uma realidade consiste em conhecé-la, como preconizou Eduar-
do Galeano®. Haja vista, também, que nio fora possivel realizar uma ativi-
dade de territorializa¢ao nestes municipios, como objetivamos, devido ao
cenario adverso que se encontra o nosso pais em virtude do SARS-CoV-2.

Entretanto, tal desafio nao nos impediu de realizar nossas ag¢oes,
pelo contrario, nos impulsionou a pensar “fora da caixa”, se reinventar e
fomentar novas estratégias de Curadoria em Saude, ainda que de maneira
remota.

Nesse sentido, a triangulagao entre a UFPB, o COSEMS e a Fio-
Cruz ocorreu por meio de reunides virtuais para o planejamento das ativi-
dades a serem desenvolvidas durante o ano de 2020.

Assim sendo, entre os meses de julho e agosto desenvolvemos
semanalmente web-oficinas com integrantes das nove praticas, para uma
melhor compreensio das vivéncias, visto que os relatos dos representan-
tes promoviam debates, troca de experiéncias e socializagido de saberes,
similarmente a uma comunidade de pratica, onde todos contribuiram em
prol de um objetivo comum: a sistematiza¢do das experiéncias.

Cabe destacar que,

uma comunidade de pratica ¢ composta por um grupo de pessoas
que possuem interesses comuns de compartilhar informagdes e
oportunizar aprendizado por meio de uma interacdo continua, mo-
bilizando um conjunto de atores a discutir e enriquecer o conhe-
cimento sobre determinado assunto ou tema, motivando-os a se
envolverem e realizarem as a¢oes e praticas em saude’.
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Resultados e discussodes

Ao longo do processo de curadoria, com enfoque na sistematiza-
¢ao, foram criados mecanismos de informacao e comunicacao (Instagram,
Lives no Youtube e grapos do Whatsapp), contribuindo para dar visibilidade
aos resultados obtidos através das atividades realizadas nao s6 pelas ex-
periéncias exitosas, como também pelo nosso projeto de extensao. Vale
ressaltar, ainda, o papel dos discentes no processo de transcri¢ao e siste-
matizagao de praticas como agao estratégica do projeto.

No [nstagram, construimos diversos posts acerca das experiéncias
acompanhadas, a fim de ampliar o seu alcance e atrair engajamento social.
No Youtube promovemos uma sequéncia de quatro /ves, intituladas de Qwin-
tas da Curadoria, realizadas as 19:00 horas das quintas-feiras, contando com
a participagao dos autores de cada pratica, visando torna-las conhecidas
para além de seu cenario de atuagao. E no Whatsapp mantivemos grupos
sempre ativos, onde ocorrem trocas de informagoes, esclarecimento de
davidas e criacdo de lacos, fortalecendo o exercicio de curadoria em sadde.

E valido salientar, também, que a partir de um formulario do Goo-
gle Forms fizemos o mapeamento e registro de todos os projetos desenvol-
vidos no SUS do estado da Paraiba cadastrados na plataforma colaborativa
IdeiaSUS, com énfase nas nove experiéncias prioritarias, sendo mapeadas
e registradas 103 (cento e trés) praticas em saude ao todo. Os dez muni-
cipios com maior quantidade de praticas foram: Alagoinha, Bom Jesus,
Campina Grande, Joao Pessoa, Matinhas, Patos, Piloes, Queimadas, Santa
Rita e Sao Bentinho. Dentre esses, Jodo Pessoa liderou com exatamente 22

(vinte e duas) praticas registradas na plataforma IdeiaSUS.
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Ademais, a fim de tornar conhecida a nivel nacional as a¢bes desta
extensao, realizamos a producao de um relato de experiéncia para o 4°
Congresso Brasileiro de Politica, Planejamento e Gestao da Saude, reali-
zado pela renomada ABRASCO, ficando entre os 1.063 (mil e sessenta e
trés) resumos aprovados e sendo um dos grandes projetos premiados pelo
seu impacto social e importancia.

Como dltima agao do ano, articulamos a producio de um livro,
em parceria com o IdeiaSUS-FioCruz e COSEMS-PB, para publicagao
das nove experiéncias assistidas, contendo toda reconstrucao historica das
praticas desde a sua criagao até o contexto atual de pandemia, apoiando-se
no método de sistematizacao presente na cartilha “Para sistematizar expe-
riéncias” de Oscar Jara Holliday (20006).

Segundo a Oficina de Sistematizacio CEAAL-Peru®:

A sistematizagdo permite, ao refletir, questionar, confrontar a pré-
pria pratica, superar o ativismo, a repeti¢io rotineira de certos pro-
cedimentos, a perda de perspectiva em relacio ao sentido de nossa
pratica. Nessa medida é um bom instrumento para melhorar a in-
tervencao.

Diante do exposto, ¢ possivel identificar um conjunto de agoes
estratégicas de trabalho remoto da extensio, tendo em vista a vinculagao
com as praticas, para o desenvolvimento da sistematizagdo nos seguin-
tes campos de atuagdao da satde publica: Atengao Basica, Gestao da In-
formacao, Igualdade de Género, Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, Promogdo da Saude e Vigilancia Ambiental e Epidemiologica.
Além de ter trés linhas de atuagao em consonancia com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) na implementacao da Agenda 2030,
sao elas: Saude e Bem-estar; Igualdade de Género e Redugao das Desi-

gualdades.
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Das li¢cdes aprendidas

E perceptivel que, tanto a formacao de uma comunidade de pra-
tica, a0 promover a socializa¢ao de saberes, quanto a execuc¢ao de agoes
de sistematizagao possibilitam a analise critica sobre a necessidade de se
manter um trabalho integrado, interprofissional, intersetorial e com rela-
¢Oes horizontalizadas para enfrentar entraves que surgem dentro e fora da
gestao municipal em saude.

Ademais, esse projeto tem propiciado aos extensionistas o desen-
volvimento de competéncias técnicas e atitudinais, possibilitando uma vi-
sao analitica e sistematica das experiéncias, mas sem deixar de contribuir
para a formagao critico-reflexiva e participativa dos discentes em cenarios

reais de construcao do SUS e da saide publica, desde a graduacao.

Consideragdes Finais

As acOes realizadas pela extensio trouxeram para nos, extensionis-
tas, uma melhor compreensao da gestio municipal em saude como uma
ferramenta estratégica para transformagao e fortalecimento do SUS como
politica publica. Durante toda a trajetéria da extensao, foi nitida a percep-
¢ao de que o trabalho em equipe, pautado em uma constru¢ao coletiva e
colaborativa, foi um facilitador do processo de curadoria em saude, que
garantiu a unido de saberes para a constru¢ao de um produto final com-
pleto e diversificado.

Além disso, as experiéncias vividas durante este perfodo propicia-
ram um latente crescimento académico, ja que, ao conduzir reunides, we-
b-conferéncias e /ves com profissionais experientes de diversas profissoes,

sistematizar informac¢oes e analisa-las criticamente, a fim de construir a
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curadoria das praticas e criar um material textual e imagético sobre todo
esse processo, houve o desenvolvimento de novas habilidades e conhe-
cimentos relevantes para a formacao de futuros profissionais da saude
criticos e atuantes.

Desse modo, nos preparamos para a renova¢ao da extensao no
proximo ano, 2021, com o objetivo de assegurar a sustentabilidade das ex-
periéncias ja acompanhadas e abarcar novos projetos, tracando novas me-
tas, firmando novas parcerias, atraindo novos extensionistas e expandindo,
assim, nossas a¢oes em prol da continuidade da nossa missao primordial,
que ¢ promover a Curadoria em Saude de praticas exitosas para a garantia

de um SUS universal, integral e gratuito.
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Introdugao

O Programa de Extensao e de Pesquisa “Praticas Integrais de Pro-
mocao da Satde e Nutricao na Atencao Basica (PINAB)”, da Universi-
dade Federal da Paraiba, é vinculado ao Departamento de Promogao da
Satude do Centro de Ciéncias Médicas e a0 Departamento de Nutricao do
Centro de Ciéncias da Saide. Com essa conformacio, atua desde 2007 ¢
realiza suas a¢des de forma compartilhada com profissionais de saude da
Unidade de Saide da Familia (USF) Vila Saide e com protagonistas das
comunidades Jardim Itabaiana, Pedra Branca e Boa Esperanca no bairro

do Cristo Redentor, em Joao Pessoa-PB.
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O PINAB ¢ construido com base tedrico-metodologica freireana
e pautado pelos principios da Politica Nacional de Educa¢ao Popular em
Saude (PNEPS-SUS) com énfase no didlogo, amorosidade, problematiza-
¢ao, construcao compartilhada do conhecimento, emancipagao e compro-
misso com a constru¢ao de um projeto democratico e popular'?,

Sob esse prisma, ao longo do ano de 2020, apesar do contexto
pandémico limitante frente a disseminagao do novo coronavirus, o PI-
NAB atuou com quatro frentes de atividades: a) promogao de cursos de
formagao para o aprimoramento teérico-metodologico de atores sociais
pela Educacao Popular (EP); b) editoracao de uma publicagao com textos
oriundos de experiencias de EP vinculadas ao Movimento Popular de Sau-
de (MOPS) e a Articulagdo Nacional de Movimentos e Praticas de Edu-
cagao Popular em Saide (ANEPS) na Paraiba; ¢) promogao de conteudos
e cursos voltados a valorizacdo e divulgagdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saiude (PICS); d) processos formativos de liderancas
comunitarias em busca de efetiva¢ao da participagao popular e do controle
social no Sistema Unico de Saude (SUS).

Sendo assim, na conjuntura de distanciamento fisico e de cenario
epidemioldgico critico impostos pela pandemia da COVID-19, especial-
mente desde marco de 2020 no Brasil, o PINAB manteve acoes a distancia
utilizando tecnologias da informacao e comunicagao (TICs) para manter
o cuidado continuado, o compartilhamento de saberes e a promogao de

espacos formativos e dialégicos com a sociedade.
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Desenvolvimento

* Espacos formativos sob a 6tica da educagio popular em sati-
de: caminhos e possibilidades de um curso remoto

Nessa conformagao, o PINAB possuiu nesse periodo uma linha
de atuagao que visa apoiar experiéncias educativas em saide pautadas pela
EP junto a movimentos sociais atuantes em diversos municipios da Parai-
ba, tais como aqueles situados em Jodao Pessoa, Jacarai, Mari e Campina
Grande. No ano de 2020, destacou-se o curso de formagao “Participacio,
Educagao Popular e Promogao da Saude: saberes, ideias e praticas”. E
fundamental pontuar que esse curso buscou constituir uma agao inter-
disciplinar de apoio aos movimentos sociais e as praticas de Educagao
Popular e Saude, particularmente a protagonistas do campo popular ¢ a
trabalhadores de saide que estio inseridos em experiéncias concretas nas
comunidades.

Inicialmente, pensado para ocorrer de forma presencial, na UFPB,
o processo formativo ocorreu virtualmente pela necessidade de respeito
as recomendagdes de distanciamento fisico da Organiza¢ao Mundial de
Satde (OMS) para enfrentamento da pandemia de COVID-19. Optamos
por essa alternativa mesmo em face das contradi¢des de um processo de
educacdo remota emergencial, dentre as quais as fragilidades na constru-
¢ao de vinculo entre os cursistas e a dificuldade de acesso a internet por
alguns participantes, incluindo os extensionistas. Em contrapartida, essa
oportunidade possibilitou ao PINAB criar espagos de encontros dial6-
gicos com participantes de varias localidades do Brasil e do mundo (ex.:
Portugal), o que ampliou as possibilidades de aprendizagem e de dimen-
soes do fazer em saude.
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O curso foi realizado no periodo de 21 de maio até 16 de julho de
2020 pela plataforma Google Meet, totalizando oito aulas com 3 horas de
carga horaria, cada. Teve como publico-participante estudantes e trabalha-
dores da saude, ativistas de movimentos sociais e protagonistas de praticas
em comunidades. Houve a participagdao de pessoas de 25 Estados brasilei-
ros, do Distrito Federal e de Coimbra, Portugal. Desse modo, debatemos
sobre temas como educagao e participa¢ao popular e a promogao da saude
no atual contexto de enfrentamento a pandemia da COVID-19.

Centralmente, houve o compartilhamento de ideias e perspectivas
acerca dos temas, buscando aprofundar e problematizar experiéncias. Em
todas as aulas foram disponibilizados, antecipadamente, textos com a te-
matica referente a aula, além de conceder, apés o término da aula, o link
da gravacao no Youtube. No final do curso foi solicitado que os alunos en-
viassem trabalhos finais, como uma sintese do conhecimento construido
no curso e 96 cursistas foram certificados.

Dessa forma, tal espago formativo contribuiu para a sensibiliza¢ao
e a mobilizacdo de novos protagonistas capazes de atuar diante da conjun-
tura social e epidemioldgica atual por meio da possibilidade de valorizagao
do SUS, emancipacao e humanizagao nas praticas de saide comprometi-

das com a justica social e com os grupos socialmente excluidos.

Uma experiéncia de construgido de espagos virtuais
de aprendizado em fitoterapia e praticas populares de
saude: a especialidade do Cantinho do Cha Virtual

A experiéncia do Cantinho do Cha Virtual foi uma a¢ao idealizada
para manter ativa a troca de conhecimentos em fitoterapia mesmo nos
ambientes virtuais, durante o contexto de enfrentamento da pandemia da
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COVID-19. Nessa atividade, semanalmente, os extensionistas produziram
cartazes digitais com orientagdes e informagoes sobre a agdao terapéutica
de plantas medicinais, com énfase na produc¢io e uso de chas. A elabora-
¢ao do material informativo foi feita em conjunto com duas liderancas
comunitarias do Bairro do Cristo Redentor experientes no uso das plantas.
A publicacio do material foi realizada no perfil de Instagram do PINAB
(@pinab.ufpb). Esse exercicio propotcionou a construcio de espagos de
aprendizado e dialogo entre os saberes populares e cientificos e estimulou

a inclusao da fitoterapia nas praticas de cuidado.

Experiéncias do Grupo de Relaxamento e Bem Viver:
trilhando caminhos de Educagao Popular e Satude du-
rante o isolamento social

Atuando na perspectiva de combater a realidade pandémica do
ano de 2020, sob a 6tica da Educa¢ao Popular, o Grupo de Relaxamento
e Bem Viver, iniciado em 2018, precisou ser adaptado a dinamica remo-
ta de interacao humana. O grupo ocorreu semanalmente por videocon-
feréncia, na plataforma Google Meet, tendo como participantes os alunos
extensionistas, docente associado ao PINAB, moradores do bairro Cristo
Redentor e participantes de cursos promovidos pelo PINAB. Essa reu-
nido, em sua modalidade remota, incentivou a escuta ativa, a empatia, o
compartilhamento de experiéncias, angustias, alegrias, saberes e historias
vivenciadas, bem como reflexdes acerca da saude ¢ do bem-estar. Além
disso, os encontros virtuais tinham um momento dedicado as praticas
de exercicios respiratorios, consciéncia corporal e alongamentos. Desse
modo, é possivel afirmar que o Grupo de Relaxamento promoveu signi-
ficativas conquistas na conservagao de vinculos, no estimulo a criticidade
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e na promogao a saude. Um exercicio do cuidado coletivo e emancipador

essencial para a superacao dos desafios decorrentes do isolamento social.

Reunir, registrar e compartilhar: e-book de experién-
cias em Educagido Popular e Praticas Integrativas em
Saude

A construcao de um ¢-book intitulado “Vivéncias e A¢oes de Edu-
cagao Popular e Praticas Integrativas na Paraiba”, teve o proposito de re-
unir relatos de experiéncias e vivencias em EPS e Praticas Integrativas
em Saide, de modo a contribuir para o registro e o compartilhamento
desses saberes e relatos. Foram aprovados 10 textos oriundos dos estados
da Paraiba, da Bahia e de Mato Grosso, reunindo autores de variadas areas
do conhecimento humano. Apés sua publicaciao e divulgacao, esse e-book
servira de elemento promotor de novas praticas de saude, uma vez que
seus relatos componentes apresentam praticas de saide valorizadoras do
didlogo, da participagao social, da interdisciplinaridade, da integralidade e

da criatividade.

Imagens, falas e experiéncias que discutem Educagio
Popular e Praticas Integrativas em Saude nas redes so-
ciais: Série de videos “Caminhos do Saber”

A producao da série de videos “Caminhos do Saber” surge como
uma proposta de enfrentamento da pandemia da COVID-19 mediante
o estimulo a discussao sobre Educa¢ao Popular, Praticas Integrativas e
Liderangas Comunitarias em Satude. A proposta das tematicas abordadas
em cada video foi decidida pelo publico, através de votagao no perfil de
Instagram do PINAB (@pinab.ufpb). Os episédios foram publicados se-
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manalmente nessa rede social. Essa iniciativa serviu para animar o debate
da construcao popular da saude e para compartilhar e incentivar estra-
tégias de agdo social no enfrentamento da pandemia da COVID-19 nas

comunidades.

Formando liderangas comunitarias em busca de efeti-

vagao da participagao popular e do controle social no
Sistema Unico de Saude (SUS)

Observando as necessidades para fortalecimento da Atengao Pri-
maria a Saude (APS) na grande Joao Pessoa, notou-se a existéncia de la-
cunas que despertaram o imperativo para a construgao de meios que pos-
sibilitassem o dialogo critico e libertador dos usuarios do SUS. Com isso,
foi elaborado o projeto de extensao “Processos Formativos de Liderancas
Comunitarias no ambito da Atencao Primaria a Saide: em Busca da Efeti-
vagao da Participagao Popular e do Controle Social no SUS”, que almejou
construir espagos educativos para usuarios do SUS voltados a problemati-
zagao, reflexdo e sensibilizacao quanto a seus direitos e deveres cidadaos?.

Com base no pensamento freiriano de que nao é no siléncio que
os homens (e mulheres) se fazem, mas na palavra, no trabalho e na agao-
-reflexdo’; o citado projeto de extensio teve énfase no manuseio da EP
como instrumento emancipador em movimentos e em praticas populares
de satde na APS, ampliando os exercicios da gestao participativa, da par-
ticipagdao popular e da educagao em saude no contexto local do SUS e das
praticas populares de saide, além de identificar obstaculos e habilidades
para a formagao de liderancas comunitarias.

Em virtude do cenario de pandemia da COVID-19, tais proces-
sos formativos precisaram ser repensados para a perspectiva do ensino
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remoto emergencial, sem, no entanto, mudar seus objetivos iniciais. Como
resultado, deu-se continuidade 2 série de videos “Caminhos do Sabet”,
postados na pagina do Instagram do PINAB (@pinab.ufpb), onde foram
abordados temas — que mais tarde foram aprofundados nos dois cursos
remotos de formacao para liderancas comunitarias — como Direitos dos
Usuarios, Liderangas Comunitarias, Gestao Participativa, Participacao Po-
pular e Controle Social. Os objetivos de ambos os cursos foram fortalecer
as praticas sociais das liderancas comunitarias nos territérios de saude e,
a0 mesmo tempo, qualificar a formag¢ao académico-profissional e cidada
dos extensionistas populatres envolvidos.

Os cursos, de nomes: “Curso de Formacao Sobre as Potencialida-
des e Desafios da Participa¢ao Popular e do Controle Social na Atengao
Primaria a Saude”, e “Curso On-line de Formagao em EP para o Trabalho
Social em Comunidades”, ocorreram semanalmente, com carga horaria de
01h30, organizados no modelo “roda de conversa”, para que os cursistas
pudessem debater seus saberes e praticas populares em saide a partir de
experiéncias de vida.

Tais trocas entre os participantes comprovou a eficacia da edu-
cagdao popular em saide como potente instrumento de fortalecimento e
efetivagao da participacdao popular em saide no SUS, favorecendo a for-
magao de liderangas comunitarias, mesmo a partir do ensino remoto. Nes-
se contexto, pode-se observar que o uso das tecnologias nao torna a EPS
menos interessante ou padronizada, mas sim potencializada, pois aproxi-

ma os individuos em prol de um objetivo comum.
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Consideragdes Finais

Por meio das agdes descritas ao longo do presente relato, o PI-
NAB vem desvelando um apoio sistematico as iniciativas de educagao po-
pular, de praticas integrais de cuidado, de movimentos sociais populares
e de trabalho solidarios em comunidades, mesmo durante a pandemia da
COVID-19 e os desafios do uso do ensino remoto emergencial.

Um dos desdobramentos mais recentes e promissores desse pro-
cesso teve inicio no final de 2020, mas devera ter continuidade e apro-
fundamento no ano de 2021. Trata-se da Rede de Cuidado Comunitario,
criada para acompanhar sistematicamente o trabalho de diferentes prota-
gonistas do territorio da USF Vila Saude, especialmente no que tange ao
enfrentamento pandémico, criando canais de comunicagao ¢ mediando
possibilidades de apoio social e articulacdao de redes de solidariedade hu-
mana.

A partir desses processos buscamos, enquanto equipe do PINAB,
qualificar as iniciativas em educag¢do popular com a mobilizagao de atores
socials com postura critica e participativa, fomentando a relagao universi-
dade-comunidade e estimulando a formagao de profissionais protagdnicos
no enfrentamento e superacao das desigualdades sociais, especialmente

aquelas potencializadas durante essa pandemia.
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Introducao

A Atencao Basica (AB) funciona como porta de entrada para os
usuarios no Sistema Unico de Satide (SUS), com o objetivo de realizar pré-
ticas e orientagdes sobre a prevencao de doengas e a promogao da saude,
além de ag¢Oes curativas, solucionando possiveis agravos e direcionando os
casos mais graves para outros niveis de atendimento’.

A Declaragao de Alma-Ata, ap6s mais de 40 anos, ainda tem ge-
rado reflexGes acerca da transformacio da AB no Brasil e no mundo. Nas
suas recomendagdes, ja norteavam a discussao para implantagao das Prati-
cas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)2.

No Brasil, as PICS foram paulatinamente inseridas no SUS, a par-
tir da década de 1980. Entretanto, somente em 20006, foi editada a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPICS), que defi-
ne como PICS diversos sistemas médicos complexos e recursos terapéuti-
cos com a finalidade de “estimular os mecanismos naturais de prevengao
de agravos e recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e se-
guras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento de vinculos e

na integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade™.

129



Mesmo sendo uma politica sem incentivos financeiros, o reconhe-
cimento e aceitagao das PICS vém ganhando espago no campo popular e
em parte do campo cientifico, principalmente pelo estimulo do potencial
de reequilibtio e cura do préprio individuo®. A PNPIC enfatiza a inset-
¢ao das PICS na Atencdo Basica, condizente com os dados da literatura
internacional, que reconhece a vocagao natural das PICS neste ambito da
atencao.

O fortalecimento das PICS na AB se deve a varios motivos, tais
como: os tipos de problemas presentes nas comunidades apresentam re-
sultados importantes com sua a¢ao; sao cada vez mais reconhecidas no
sentido de estimular os mecanismos de auto cura dos usuarios, além de
varias delas proporcionarem abordagens culturalmente aceitaveis; ha uma
boa relagdo terapeuta-usuario e estimulo a participa¢do do usuario no seu
processo de cuidado; além de maior holismo a elas atribuido, com melhor
observacdo e manejo de dimensoes psicossociais, espirituais e subjetivas’.

Sabendo da necessidade de ofertar mais visibilidade a essas prati-
cas e contribuir com sua disseminagao e fortalecimento no SUS, o Projeto
PICS Digital Ano III se configura como uma agao de continuidade do
projeto de extensao da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), tendo
como linha mestra a dissemina¢ao de informagoes a respeito da inser¢ao
das PICS na Atengao Basica do municipio de Jodo Pessoa e sua sistemati-
zagao através de ferramentas digitais. Entretanto, o ano atipico, causado
pela pandemia de COVID-19, trouxe grandes enfrentamentos e desafios
na condugao do trabalho. Sendo assim, o presente capitulo tem o intui-
to de apontar tais questdes, assim como as potencialidades observadas
durante a experiéncia vivida no Edital 2020 do Programa de Bolsas de

Extensao (PROBEX).
130



Desenvolvimento

e A extensio universitaria se reinventando em tempos de
pandemia

O objetivo do projeto de extensao Plataforma Digital - PICS Ano
III: Ferramenta de suporte para as Praticas Integrativas e Complementa-
res nas Unidade Basicas de Saude vinculadas a Residéncia de Medicina de
Familia e Comunidade, consiste em qualificar o uso da Plataforma Digital,
composta por site e banco de dados, para fortalecer e dar apoio as PICS
em sete Unidades Basicas de Saude de Joao Pessoa, sendo elas: Nova Con-
quista, Grotao, Mudanca de Vida, Presidente Médici, Bessa, Vila Saide e
Integrando Vidas.

Nesse sentido, a atuagao dos extensionistas consiste em usar a pla-
taforma digital, idealizada nos primeiros anos do projeto, como forma de
armazenamento das informacoes sobre os usuarios das PICS nas UBS,
além de dar visibilidade e apoio. Esse banco de dados possibilita a amplia-
¢ao da visibilidade da medicina holistica, apontando e facilitando também
as formas de acesso, os beneficios e as dificuldades na implementagao,
assim, para além de saude, ¢ construido um aprendizado institucional e
politico.

Diante dos desafios enfrentados no ano de 2020, em decorréncia
do isolamento social exigido como medida de enfrentamento a pandemia
de COVID-19, as atividades presenciais planejadas para o acompanha-
mento as sete Unidades de Sadde assistidas pelo projeto nao puderam ser
realizadas. Dessa maneira, adaptaces foram necessarias para o desenvol-

vimento do trabalho.
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A primeira atividade realizada foi a intensificagao do uso da rede
social Instagram como ferramenta de divulgaciao das PICS, tendo como
base o desenvolvimento de materiais informativos e audiovisuais. Sendo
assim, foram utilizadas plataformas, a exemplo do Canva, para a cons-
trucido de publicacGes sobre auriculoterapia, meditacao, yoga, biodanga,
fitoterapia, reiki, musicoterapia, aromaterapia, terapia de florais e ayur-
veda. Apds a aprovagao dos coordenadores, todas as publicages foram
postadas no #ustagram do projeto (@picsdigital).

Outra vertente utilizada pelo projeto foi a proposta denominada
“Divulga PICS”, na qual solicitou-se que terapeutas integrativos construis-
sem videos informativos sobre a sua experiéncia com a pratica e respecti-
VOs projetos aos quais estdo inseridos. Em seguida, foram realizadas edi-
¢oes dos videos enviados, nos quais foram introduzidos vinhetas, imagens,
legendas e efeitos digitais objetivando o aperfeicoamento do material. Os
videos foram postados e divulgados no #nstagram do projeto.

Além disso, objetivando compreender o que vem sendo desenvol-
vido no pafs, o projeto buscou levantar todas as praticas relacionadas as
PICS cadastradas no banco de dados do Ideia SUS da Fiocruz, ferramenta
que coleta, identifica e disponibiliza “praticas/solucdes” baseadas nas ex-
periéncias de profissionais da saude no SUS. Entre as categorias cadastra-
das no site, encontram-se as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS).

Na intencdo de otimizar os dados disponibilizados na Plataforma,
foi realizada a captacao, durante o periodo de 11/09 a 07/10/2020, das
vivéncias cadastradas até o momento. Para isso, utilizou-se a ferramenta
Google Forms, que gerou, ao final do cadastro, uma planilha sistemati-

zada no Excel, contendo graficos e dados relevantes sobre as PICS. A
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compilagao das informagoes verificadas permitiu o achado de 115 praticas
distribuidas em todo territério nacional.

De forma geral, a analise dos dados extraidos permitiu a carac-
terizacao das PICS realizadas no pais, demonstrando que a Plataforma
IdeiaSUS tem grande potencial para ser um banco de ideias e experiéncias
replicaveis na Atengao Basica. Além disso, essa sistematizag¢ao permitiu
aos extensionistas compreenderem e ampliarem sua visao sobre as PICS
desenvolvidas no SUS.

Por ultimo, a partir das informagdes obtidas, o projeto trabalha
atualmente na producao de um artigo intitulado: “Praticas Integrativas e
Complementares cadastradas no IdeiaSUS: analise do banco de experién-
cias no Brasil” que tem o objetivo de ampliar ainda mais a divulgagdo e

caracterizacao das PICS realizadas no Brasil.

Consideragdes Finais

Em virtude dos fatos mencionados, é notério que houveram ad-
versidades na realizacdo das agoes previstas para o ano atipico de 2020.
Dessa forma, diversas mudancas foram executadas para a manuten¢ao do
objetivo principal do projeto. Contudo, a¢des importantes foram realiza-
das, sendo a tecnologia e as redes sociais ferramentas essenciais para a ma-
nutencao da disseminagao de informagoes a respeito das PICS, atingindo,
inclusive, publicos ainda mais diversos do que o planejado inicialmente.

Para o ano de 2021, o projeto de extensdo tera uma nova versao
como uma a¢ao de continuidade das atividades realizadas até o presente
ano, tendo como linha mestra a disseminacao de informacoes a respeito
da insercao das PICS na Atencao Basica, nas USFs que a Residéncia de
Medicina de Familia e Comunidade e Multiprofissional da Universidade
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Federal da Parafba (UFPB) estao inseridas, buscando dar visibilidade as
formas de acesso, beneficios, dificuldades na implementagao, além de ge-
rar aprendizado institucional e politico.

A execugao das atividades do projeto estio propostas em quatro
etapas, sendo: na primeira etapa, os extensionistas irdo desenvolver estu-
dos sobre a tematica, além de planejar junto com a Area Técnica de PICS
da SMS o levantamento das informacdes sobre o desenvolvimento das
PICS no contexto da pandemia. Na segunda etapa, serao construidas fer-
ramentas digitais para contribuir para coleta das informacdes nas USF do
Distrito Sanitario II. Na terceira etapa, serdo levantadas as necessidades e
dificuldades observadas pelos gestores e trabalhadores para implementa-
¢ao e fortalecimento dos nas PICS na USE Por fim, na quarta etapa, serao
desenvolvidas atividades voltadas para produ¢ao de materiais audiovisuais,
para divulgagao das PICS desenvolvidas na Atenc¢ao Basica.

Para tanto, a equipe extensionista fara reunides quinzenais para
planejamento, monitoramento e avaliacao das atividades do projeto, com
realizacdo de pesquisas bibliograficas e estudos tedricos sobre PICS no
SUS. Devido a pandemia da COVID-19, o projeto se desenvolvera de
forma estritamente remota, por meio das plataformas digitais. Espera-se
com esse projeto fortalecer as PICS na Atencao Basica, registrando e di-

vulgando praticas que impactam o cuidado do usuario no SUS.
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Introdugao

Pessoas com deficiéncias (PcD) motoras, intelectuais, visuais ou
auditivas formam o maior grupo social minoritirio no mundo atual'. A
propria deficiéncia é um elemento importante da diversidade humana, em-
bora raramente seja reconhecida como tal’.

As PcD estao entre as mais vulneraveis quanto aos determinantes
sociais da satde pois além de possuirem as mesmas necessidades de sad-
de da populagao geral, tém também outras necessidades associadas a sua
deficiéncia, ao compor um dos grupos de usuarios mais afetados pelas
disparidades em saude, sobretudo quanto a acessibilidade.

A deficiéncia em si ndo é uma doencga, mas as PcD podem ter
doengas cronicas ou comorbidades que exigem gestio diferenciada do
cuidado e tendem a requerer maior uso de servigos de saude que pessoas
sem deficiéncia’. Atualmente, apesar de ser um requisito legal nos termos

da Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia*. o fornecimento
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de ajustes razoaveis ainda nao ¢ aplicado de forma completa nos servigos
de saide.

A Organizagao Mundial da Saude enfoca as dimensdes fisica, eco-
nomica e de informacao, assim como o direito a nao discriminacao no
conceito de “acessibilidade”, para que haja um atendimento a saude ca-
racterizado pela disponibilidade, aceitabilidade e qualidade para efetivacao
de direitos’.

Nas ultimas décadas tem havido um maior foco na remocao de
barreiras ao acesso de PcD nos servicos de satde por meio da aplicagao
do modelo social da deficiéncia®. Este modelo sugetre que, embora as pes-
soas tenham deficiéncias, é a resposta da sociedade a essas diferengas que
acarreta dificuldades e desvantagens sociais. Nesse contexto, a extensao
universitaria possibilita uma forma de agdao contra tais iniquidades, visto
que um dos seus principais intentos consiste no fomento a transformagao
de realidades sociais’.

O presente relato refere-se a experiéncia das acdes do nosso proje-
to vinculado ao Programa de Bolsas de Extensio (PROBEX)/UFPB em
2020, com o objetivo de identificar barreiras aos usuarios com deficiéncias,
atendidos no setor ambulatorial do Hospital Universitario Lauro Wander-
ley (HULW) no escopo de atendimentos clinicos ou de reabilitagao.

O objetivo do projeto era obter uma apreciagao a partir da visao
dos proprios usuarios que sao PcD e de sua reflexdo a respeito, em um
processo de troca de saberes para encontrar maneiras de superacao de bar-
reiras. Contudo, devido ao estado de calamidade publica decretado em de-
corréncia da pandemia causada pela coronavirus (COVID-19), foi neces-
sario realizar modificagbes no projeto para que sua execucao se tornasse

exequivel nas circunstancias excepcionais vigentes, numa versao adaptada
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as condig¢des indispensaveis de biosseguranga, assim como apresentar as

atividades executadas e avaliar sua contribuicao académica.

Desenvolvimento

Foram realizadas atividades remotas durante os meses de abril a
setembro de 2020, mas foi possivel executar uma agao presencial em ou-
tubro, ap6s a retomada do atendimento ambulatorial no HULW. As ativi-
dades remotas voltaram-se a produgdo de conhecimento acerca da acessi-
bilidade de usuarios com deficiéncia em servicos de saude, com o intuito
de promover a manutengao dos ideais plausiveis do projeto original.

Inicialmente, houve uma etapa de capacitagao dos componentes
da equipe de extensionistas por meio de ciclos de semindtios on-line e ro-
das de conversas virtuais com periodicidade quinzenal, por meio da plata-
forma de videoconferéncia Google Meet®, o que possibilitou a exposi¢ao
das contribui¢oes reflexivas de cada integrante sobre os temas propostos
para as discussoes.

Estas atividades foram fundamentadas em fontes de conhecimento
sobre diversidade, deficiéncia, acessibilidade e direitos humanos das PcD,
sendo enquadradas nas seguintes categorias: leis nacionais, conveng¢oes in-
ternacionais, capitulos de livros, ensaios reflexivos e artigos originais.

Como exemplos dos temas estudados, destacam-se: a promogao
da sadde e prevencao de doengas na Rede de Atendimento a Pessoa com
Deficiéncia no 4mbito do Sistema Unico de Saude, o Sistema Unico de
Apoio Social, as bases tedricas do modelo social da deficiéncia, a Classi-
ficacao Internacional de Deficiéncias e Incapacidades da Convencao das

Nacoes Unidas e a Lei Brasileira de Inclusao da PcD.
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Para estabelecer um intercambio virtual com a sociedade, criou-se
um perfil do projeto de extensao na plataforma do Instagram. Assim, esta
rede social foi utilizada como principal veiculo midiatico para propaga¢ao
de informacdes referentes as necessidades das PcD, o que demandou a
realizacdo de pesquisas para fundamentar as postagens e videos divulga-
dos.

As pesquisas feitas para a producao dos conteidos digitais pro-
moveram uma capacitagao dos extensionistas, que conseguiram produzir
conhecimento a partir das agdes empreendidas. No tocante a publicizagao
das atividades no Instagram, o perfil do projeto produziu 121 postagens
sobre diversas questdes relacionadas as necessidades das PcD. Consequen-
temente, informagdes relevantes puderam ser disseminadas, com o intuito
de promover a conscientizagdo do publico sobre a tematica. Foram pro-
duzidos 16 videos (nove curtos e sete longos), publicados no perfil do
projeto no Instagram, disponiveis no seguinte canal do aplicativo de videos
IGVT: https:/ /www.instagram.com/projextdiversitas/channel/. A divul-
gacdo do projeto ocorreu por meio de entrevistas a emissoras de radio, a
TV UFPB e a portais de noticias (institucional e da imprensa local).

Além disso, foram produzidos dois artigos completos, que foram
publicados nos Anais do IV Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude e
cinco resumos para os Anais do XXI Encontro de Extensao da UFPB,
além da apresentagao das a¢des desenvolvidas no simpésio “Dialogos da
Extensao” promovido pela Assessoria de Extensao do Centro de Ciéncias
Medicas/UFPB.

Um curso livre de aprendizagem colaborativa e remota em ambien-
te virtual, denominado “Estigma e Discriminagao na Aten¢ao a Saude”,

cuja tutoria foi feita por duas professoras do presente projeto de extensao
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foi cadastrado no SigEventos-UFPB e ministrado durante o periodo leti-
vo suplementar excepcional 2020.1, com carga horaria de 30 horas, para
estudantes de graduacao em medicina.

Outra atividade do cronograma de ag¢bes adaptado consistiu na
construcdo on-line de um formulario para obten¢ao de informagoes so-
bre o atendimento de necessidades de usuarios com deficiéncias em um
servico ambulatorial. Para realizar esta acao de forma colaborativa e re-
motamente, uma ferramenta de processamento de texto on-line foi usada
para propiciar a participagao dos extensionistas na elaboragao de uma lista
com itens relativos as dificuldades que a PcD enfrenta, com base na Nor-
ma Brasileira Regulamentadora 9050 da Associagao Brasileira de Normas
Técnicas®.

Com o intuito de explorar o ambiente real onde se executaria o
projeto em sua concepgao original, foi realizado uma exploragao presen-
cial do setor ambulatorial do HULW e seu entorno em 2 de outubro de
2020, quando o servico foi reaberto com novos fluxos assistenciais ainda
na vigéncia da pandemia. Quatro extensionistas realizaram mapeamento
do setor, por meio da lista de verificagao, além de documentar fotografi-
camente barreiras a acessibilidade. Devido a impossibilidade de passeio
acompanhado com uma PcD usuaria do HULW, a aluna bolsista usou
uma cadeira de rodas para identificar essas barreiras nas areas internas e
externas do setof.

Essa visita exploratéria permitiu identificar que as instalagoes tém
barreiras as PcD: entrada principal com degraus; calgadas de largura infe-
rior a indicada na NBR 9050; auséncia de intérpretes de Libras para PcD
auditiva; estacionamento com vagas fora da norma para PcD; bebedouros

nao rebaixados (Imagem 1); guichés em altura inapropriada (Imagem 2);
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auséncia de corrimoes (Imagem 3), espaco na sala de espera para um usua-
rio em cadeira de rodas e pavimento tatil para PcD visual.

Imagem 1 - Bebedouro nio rebaixado

Fonte: Arquivo dos autores, 2020. (Projeto de Extensdo Diversitas/PROBEX-
-PJ026-2020).

Imagem 2 - Guiché de funcionario em altura inapropriada

Fonte: Arquivo dos autores, 2020. (Projeto de Extensio Diversitas/PROBEX-
“PJ026-2020).
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Imagem 3 - Corredor sem corrimao nas paredes

Fonte: Arquivo dos autores, 2020.(Projeto de Extensdo Diversitas/PROBEX-
-PJ026-2020).

Portanto, de uma perspectiva geral, as experiéncias de agoes adap-
tadas possibilitaram aquisi¢ao de habilidades tecnolégicas, desenvolvimen-
to da criatividade, vivéncia simulada em visita exploratéria ao local e ob-
tencdo de conhecimentos essenciais para a futura execugao do projeto na
modalidade presencial.

A promogio de experiéncias reorientadoras do agir académico e
da formagao profissional por meio da observagao da realidade na atengao
a saude de PcD promoveu a reflexdo sobre as dificuldades vivenciadas

pelos protagonistas das a¢oes da satde.

Consideragdes finais

Apesar da restricao das atividades de campo devido as medidas sa-
nitarias vigentes em 2020, a¢oes importantes foram realizadas ap6s adap-
tacdo do projeto original, com sua concretizagdao parcial, mas exequivel,

na busca por experiéncias reorientadoras da formagao profissional e no
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sentido de tornar mais visiveis as demandas de PcD em um ambiente de
atencdo a saude.

Portanto, houve cumprimento e aplicacao do principio da indis-
sociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao no projeto, a despeito das
limita¢Ges impostas pela pandemia, considerando as Diretrizes da Politica
Nacional da Extensao Universitaria. Houve incentivo a pratica do pensa-
mento critico-reflexivo na equipe do projeto, que teve uma experiéncia de
aprendizagem significativa e colaborativa na educa¢ao de futuros profis-

sionais em um mundo de desigualdade e injusti¢a para minorias.
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Introdugao

A Politica Nacional de Humanizagao (PNH), inaugurada em mar-
¢o de 2003, pelo Ministério da Saude, consiste em um instrumento es-
sencial para a efetivagao do Sistema Unico de Sadde (SUS), o qual, na-
quele momento, ainda executava passos primarios em dire¢ao a garantia
de assisténcia a saude como um direito do cidadao brasileiro e dever do
Estado, conforme preconizado pela Constitui¢ao Federal de 1988'. A hu-
manizac¢ao no contexto da saide surgiu pelo anseio de usuarios em busca
de um atendimento acolhedor, em um momento de maior fragilidade: o
adoecimento. Ja para os profissionais de satde, as reivindicagoes estavam
pautadas nas transformagoes das condi¢oes de trabalho, as quais se en-
contravam em situa¢ao precaria. Por outro lado, como politica, o conceito

excedeu a demanda inicial, constituindo-se como uma forma de sintetizar

145



principios e modos de operag¢do, com o intuito de estabelecer uma gestao
coletiva entre os atores que compdem a saude?®. Dessa forma, com aplica-
¢ao da humanizagao na assisténcia a saude, espera-se um resultado final de
aumento da corresponsabilidade na gestao entre os atores que compoem
o SUS, de melhoria nas condi¢oes de trabalho e de valorizacao dos usua-
rios e seus familiares, estabelecendo a saude como um valor de uso®.

No que se refere a0 campo de atuagao desse projeto, a rede de ur-
géncia e emergéncia é conhecida pelo seu processo de trabalho dinamico e
heterogéneo, marcado pelo contato constante com o paciente e sua fami-
lia, muitas vezes em um ambiente exposto a riscos ocupacionais e com alta
demanda, o que pode prejudicar a assisténcia oferecida e trazer prejuizos a
saude mental do profissional de saide e do usuitio do servico®. Por envol-
ver condi¢bes de extremo estresse para os pacientes, especialmente aque-
les que precisam ser internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTT),
¢ necessario que os profissionais atuem de forma humanizada, para assim
evitar que os usuarios sintam ansiedade, humor depressivo e sintomas de
estresse pos-traumatico.

Nesse sentido, a extensao surge como uma alternativa de estreitar
os lagos entre os profissionais e os usuarios do servico, a partir da agao
dos estudantes universitarios da area da saude, com dialogos e encontros
que objetivam a discussao em como implementar os recursos da PNH e
outros dispositivos que visem o cuidado em saude nestes servicos de ex-
trema importancia. O contato com o usuario, por meios das redes sociais
e interagdo ativa no servigo, também ¢é uma ferramenta essencial para a
elaboragdao de novas estratégias de amparo a populagao, partindo da pré-

pria populagio.
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Desenvolvimento

As atividades desenvolvidas pela extensiao, em cenario anterior ao
da pandemia, apresentavam como campo de atuacao o Hospital de Emer-
géncia e Trauma Senador Humberto Lucena - servigo de referéncia no
Estado, que conta com diversos parametros inseridos na Politica Nacio-
nal de Humanizagao. No entanto, com a impossibilidade de realizagao de
estagios em hospitais, o campo de a¢do da extensio deixou o ambiente
fisico e passou a assumir um ambiente virtual, construindo, com a ajuda
dos extensionistas e de colaboradores, um espago que passou a abranger
discussoes sobre a PNH nio somente na Paraiba, mas também em diver-
sos outros estados do pafs.

Essa nova atuacao da extensio teve como base a criacio de um
Plano de Curso, oferecido através do Sigeventos, que serviu como base
para a realizagdao das atividades em carater virtual, tendo como objetivos
teéricos a exploragao da histoéria e da logistica da PNH, o detalhamento
de seu método e de seus principios, além da assimilacio de pautas e de
diretrizes dessa politica.

Dessa forma, todas as atividades promovidas pela extensao fo-
ram de suma importancia para a imersio dos alunos na PNH, tanto com
relagdo ao que os seus preceitos basicos preconizam, alinhados com os
principios do SUS, quanto com relagido aos aspectos de implementagiao
dessa politica na pratica. Para isso, utilizou-se como principal ferramen-
ta de aprendizado da extensdao os encontros pela plataforma do Google
Meet, com a presenca de profissionais da area da saude de diversos estados
do Brasil, engajados desde a implementagao da politica no territorio até a

vivéncia da humanizacao no Sistema Unico de Saude, alcangando o obje-
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tivo da extensao de apresentar as principais diretrizes da PNH, o modelo
de gestdo participativa de profissionais na tomada de decisdes no SUS, o
papel do acolhimento dentre outros aspectos relevantes.

Além disso, por contar com a participacao de profissionais inseri-
dos no SUS, nos mais variados niveis de gestdo e de promogao da saude,
foi possivel visualizar como funciona no cotidiano dos servigos a tomada
de decisoes compartilhada na aten¢ao a saude, levando em consideragao
a experiéncia de todos os trabalhadores envolvidos no processo, indepen-
dente de hierarquia, desde o nivel mais proximo ao usudrio até aqueles
envolvidos diretamente na gestao.

Segundo a Politica Nacional de Humanizagdo da Atengao e Ges-

tao do SUS*:

A cogestio é um modo de administrar que inclui o pensar e o fazer
coletivo, sendo portanto uma diretriz ético-politica que visa demo-
cratizar as relagdes no campo da satude.

Essa democratizagao na participacao dos profissionais contribui
para uma maior articula¢ao da equipe de saude levando a uma maior agili-
dade no processo de trabalho, assim como promove a humanizagao tanto
no que se refere as condi¢oes de trabalho como no atendimento ao usua-
rio do servico.

Ainda foi possivel identificar que a diversidade de experiéncias
nesses encontros promoveu e enriqueceu o debate com relagdo ao tema,
trazendo vivéncias pessoais relacionadas ao processo de humanizagao, di-
ficuldades e solugdes no quesito da implementagao da PNH e desafios
futuros.

Ademais, destaca-se também a orientacao de uma atividade assin-

crona para assistir ao documentario “SUS que da certo | Cotidiano no
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Hospital Odilon Behrens” e realizagao de um resumo critico. A execugao
desse trabalho trouxe aos extensionistas a experiéncia unica da rotina de
trabalho no Hospital Odilon Behrens, localizado em Belo Horizonte-MG,
modelo nacional de sucesso na aplicaciao da Politica Nacional de Humani-
zagao e permitiu que visualizassem a atuacao de diversos profissionais de
saude no acolhimento aos usuarios, na classificacao de risco, na tomada de
decisées multiprofissional além de suas implicagoes na satisfagao do usua-
rio, resolutividade, humanizacao do trabalho e aumento da participagao
popular na satde por meio dos Conselhos de Saude.

Dessa forma, foi compreendido pelo grupo, através de um exem-
plo concreto de “como o cuidado recebido pelo paciente é produto de um
grande nimero de pequenos cuidados parciais, que vao se complementan-
do, explicita ou implicitamente™”.

Apesar dos diversos desdobramentos e resultados observados no
grupo, o grande desafio enfrentado pela extensao, dada a nova realidade
imposta pela pandemia do COVID-19, foi pautado em como dar conti-
nuidade em atividades que eram necessariamente presenciais. Esse desafio
foi bastante discutido em reunides via aplicativos como o Google Meet e
também por aplicativos de mensagens instantaneas.

Com participacdo amplamente democratica, todos os membros da
extensao expuseram ideias e debateram propostas para direcionar novos
caminhos, caminhos esses que levaram a muitos desafios, sendo o pri-
meiro a necessidade de melhor manusear novas tecnologias de integracao
social e midias sociais.

Esse desafio se deu para todos os membros da extensio, que tive-
ram que adaptar-se a utilizar meios remotos de comunicagao e, principal-

mente, a aperfeicoar seus conhecimentos sobre a utilizagdo de midias so-
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ciais, para aumentar o alcance da disseminagao de conhecimento cientifico
no que refere a Politica Nacional de Humanizagao.

Concomitantemente a essa barreira, os membros da extensio de-
pararam-se com um novo desafio que traria consigo também uma grande
oportunidade. Ja que as restricOes da pandemia nao permitiam as reunioes
presenciais, o grupo entao perdeu a limitagao de precisar estar presencial-
mente com algum profissional de saude para assim trocar experiéncias
e promover o aprendizado. Sem essa limitagao, o grupo entao precisava
ampliar seu “networking” para alcancar contatos nao antes disponiveis.

Ampliar a rede de relacionamentos se constituiu como uma dificil
tarefa, concretizada a partir de uma busca desafiadora por mais profis-
sionais que nao estavam dentro do ciclo habitual de pessoas que ja traba-
lhavam com a extensio, cabendo a cada um dos membros pensar em sua
rede de contatos, considerando questoes como disponibilidade de hora-
rio desses contatos e adequando-se também a disponibilidade dos demais

membros para, finalmente, conseguir realizar uma reuniao virtual.

Consideragdes finais

Nesta perspectiva, ndo restam duvidas da importancia da PNH no
cotidiano dos servigos de saude, principalmente no processo de constante
mudanga nos modos de gerir e cuidar, em que todos os envolvidos devem
ser protagonistas nessa transformagao.

Desse modo, o estimulo a comunicac¢do entre os gestores, oS tra-
balhadores, e, sobretudo, os usuarios, faz-se essencial no enfrentamento
das relagoes de poder, que como se observou durante os encontros da
extensdo, sao, muitas vezes, desgastantes nio somente para os profissio-
nais, quanto para os usuarios, interferindo no processo da construgao de
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um vinculo harmonico, mas também no exercicio da autonomia, os quais,
juntos, constituem partes fundamentais no combate as praticas desumani-
zadoras, as quals estao presentes ainda hoje.

Assim, apesar de todos os obstaculos a realizagao das praticas, e
dada a importancia de tal tematica na formagao académica dos futuros
profissionais da saude, o projeto deu-se continuidade, e com uma parti-
cipagdo expressiva dos envolvidos, tanto de seus integrantes quanto dos
profissionais convidados, os quais se constituem como grupo ativamente
engajado na promocao ¢ efetivagao dessas politicas nos servicos de saude,
criou-se um espaco muito enriquecedor de troca de experiéncias e de mui-
to aprendizado para ambas as partes.

Sabe-se que ainda ha muito a se discutir acerca da Politica Nacio-
nal de Humanizagao e das repercussoes dela na satde, essa luta deve ser
constante e, por esse Motivo, a extensao tem como objetivo assumir uma
postura mais investigativa, efetivando e ampliando o uso das redes sociais,
com o intuito de sempre estar atualizada sobre quais sao as novas deman-
das dos usuarios dos servigos de urgéncia e emergéncia, sobretudo na atual
conjuntura de saude publica, a medida que traz essas necessidades para
o coletivo, a fim de promover mais discussoes, mediagoes, entre gestao,

usuario e profissionais, e encontrar solugdes eficazes para tais problemas.
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Introducao

Informar o paciente é uma obrigagao do médico e uma condi¢ao
necessaria para o exercicio da autonomia; ressalvando-se que seu cumpri-
mento deve sempre observar os aspectos humanitarios'. A elucidagio do
processo de cuidado tranquiliza o paciente, facilita a adesdao ao tratamento
adotado em conjunto a ele e, em longo prazo, contribui para melhores
desfechos clinicos.

Santos e Caberlon, em 1980, ja constatavam que a maior preo-
cupagao envolvendo o paciente cirargico decorre da obscuridade das in-
formacdes, englobando aspectos inerentes ao procedimento cirirgico ao
qual serd submetido*. Diante dessa constatagio, a divulgacio de informa-

¢bes em cuidados no perfodo perioperatério é uma agao educacional de
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beneficio ja consagrado na area da saude, sendo oportunidade para os
estudantes de medicina integrarem tal pratica na constru¢ao da formagao
profissional.

Segundo Pereira et al., durante uma pandemia, o medo aumenta os
indices de estresse e ansiedade na populagdao e também os sintomas dos
individuos com transtornos mentais pré-existentes’ .

Diante desses eventos, o fornecimento de informagao de quali-
dade a populagdo sobre assisténcia perioperatoria e os reais impactos da
COVID-19 compreendidos em cirurgia desmistificam temores e garantem
a manutencao do cuidado aos individuos demandantes de intervencao ci-
rargica como tratamento para as enfermidades que os acometem.

Os objetivos que norteiam a adequada disseminagao das informa-
¢bes e vivencias voltadas para os cuidados pré e pés-operatorios partem
do pressuposto que a educagiao auxilia na manuten¢iao da qualidade da
recuperagao fisica do cirurgiado, além de fornecer experiéncia e conhe-
cimento para os profissionais de saude que fazem parte de a¢des como
essas. Desse modo, disseminar a informacao para pacientes da enfermaria
cirurgica do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), bem como
os profissionais de saude envolvidos, promove maior qualidade profissio-
nal e de recuperagao do paciente.

Outras finalidades para a realizagao deste trabalho de propaga-
¢ao de informacGes sobre os cuidados cirurgicos, os quais ocorrem em
ambiente intra e extra-hospitalar, correspondem a promover o bem-estar
dos pacientes, compartilhar o maximo de informagoes necessarias quanto
ao procedimento a ser realizado, disseminar os cuidados que devem ser
executados para ter uma adequada recuperagao (cartilhas, postagens e

informes nos meios virtuais e fisicos), possibilitar melhoria da qualidade
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da relagao médico paciente, além de usar esses dados para producao de
artigos cientificos e conscientizagao da importancia da informacao para
a completa convalescenca.

A extensao possui como metodologia essencial a promogao de
aulas a respeito de cuidados pré e pos operatorios das cirurgias mais reali-
zadas no HULW) a atuagdo dos extensionistas na enfermaria cirargica do
HULW e a divulgagdo de informagao a partir de cartilhas informativas
elaboradas por esses membros.

As aulas eram promovidas na 4" quinta-feira do més no Centro
de Ciéncias Médicas (CCM) da UFPB, ministradas por um especialista da
area, colaborador do projeto. O seu publico-alvo consistia em membros
da extensio, apesar de serem abertas a quaisquer estudantes ou profissio-
nais interessados no tema.

Ja a atuacao no Hospital Universitario se dava por meio da divi-
sao dos participantes em grupos para a realizacio de visitas a enfermaria
cirargica. Nessas visitas, os estudantes abordavam os pacientes e 0s seus
acompanhantes para tirar duvidas e informa-los a respeito de seus cuida-
dos pré e/ou pds-operatérios. Ao final da abordagem, os extensionistas
entregavam a cartilha - elaborada pelos préprios membros com base nas
davidas mais frequentes observadas nas visitas anteriores - relativa ao pro-
cedimento ao qual o paciente foi ou seria submetido.

O advento da pandemia de COVID-19 resultou nas mudangas no
contexto pré, peti e pds operatdrio’. e na impossibilidade de acesso dos
estudantes ao HULW e ao CCM. Nessa situag¢ao excepcional tornou-se
necessario um novo pilar metodolégico, o da divulgagao do conhecimento
em cuidados pré e pos-operatérios no ambito virtual. Com isso, nés bus-

camos nao sé elucidar as duvidas sobre as cirurgias em si, mas também

155



sanar os questionamentos quanto a relagao delas com a COVID-19, de
forma a combater a desinformacao incipiente. Nossa intervencao foi bas-
tante direcionada a publicacao no Instagram do projeto, divulgando aulas
abertas que foram transmitidas através do Google Meet e realizando pos-
tagens elaboradas em grupo nos quais os extensionistas associavam - de
forma clara e objetiva - os temas em cirurgia aos cuidados para evitar a

propagacao do SARS-CoV-2.

Desenvolvimento

No ambito da divulgagao do Instagram, foram 15 textos publica-
dos, todos com objetivo de esclarecimento de duvidas sobre temas cirdr-
gicos em meio a pandemia, como: gestdo de pacientes pré-operatorios,
manuten¢do ou adiamento de cirurgias eletivas, gestdo de cirurgias de
emergéncia, recomendagées peri-operatorias mais especificas, adaptagao
do pés-operatorio, procedimentos cirurgicos geradores de aerossois e ris-
cos de transmissao da COVID-19, protegdo dos profissionais, cuidados
na realizagao de videolaparoscopia e medidas de prevengao e protecio na
cirurgia, por exemplo.

Diante disso, a atividade do projeto Aprender para informar: contri-
buindo para a informagcao ao paciente em cuidados pré e pds-operatorios no Instagram
foi de grande valor ao fornecer um meio pelo qual os pacientes cirargicos
e as demais pessoas interessadas no tema pudessem tirar as suas davidas
sobre os cuidados relacionados as cirurgias, especialmente no contexto da
COVID-19. Além disso, a presen¢a mais ativa do projeto nas redes sociais
permitiu o acesso a uma amostra muito maior do que seria possivel, quan-
do comparado a realizagao das atividades exclusivamente no contexto do
HULW, o que demonstra que o ambito virtual podera ser utilizado como

um grande potencializador da atuagao da extensao nos anos futuros.
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Outro fator observado nas atividades da extensio durante a pan-
demia foi oportunizar o cuidado centrado no paciente, tanto pela aber-
tura de um canal de comunicagao para que esse pudesse compartilhar
os seus valores e pensamentos acerca dos cuidados petrioperatorios ou
outras tematicas pertencentes a area cirurgica, quanto pelo fornecimento
de informagdes de alto valor sobre esse topico, de modo a aprovisionar
essas pessoas com conhecimento que permite sua intervencgao direta no
processo de seu proptio cuidado’.

O grande objetivo da extensao voltado para a informagao do pu-
blico geral a respeito de temas em cuidados pré e pos-operatérios era jus-
tamente manter o carater funcional das atividades presenciais do projeto,
que era de buscar evitar agravamentos e/ou complicacoes do paciente
antes ou ap6s o procedimento ao qual seria submetido devido a falta de in-
formagao, como constatado no artigo “Patient information in orthopedic
and trauma surgery. Fundamental knowledge, legal aspects and practical

recommendations’:

Pacientes bem informados serdo mais ativos e terdo uma melhor
imagem do médico, do centro de atendimento e do sistema de sad-
de em geral. Eles também serdo mais propensos a aceitar complica-
¢oes e os tratamento implementado pelo médico®.

Nossa atuagao através do Instagram objetivou, portanto, a manu-
ten¢ao dessa capacitagdo do paciente para lidar com o petriodo periopera-
torio, garantindo uma evolugdao mais controlada e uma consequente me-
lhoria do progndstico.

O combate a desinformagdo foi mais um objetivo atingido pela
atividade nas redes sociais, assumindo que, nesse periodo de instabilidade

e davidas, a populagao foi alvo de informagoes falsas, incluindo aquelas
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provenientes de estudos sem evidéncias cientificas sélidas. Sendo assim,
vale ressaltar que todas as publica¢Oes feitas pelo projeto foram revisadas
pelos membros e orientadores, havendo também a preocupagao de utilizar
uma linguagem simples e acessivel a populacio leiga - fazendo um con-
traponto as inverdades que galgam espago nas redes sociais e em outras
fontes nao especializadas.

Figura 1 — Template de postagem sobre cuidados contra Covid-19 em ci-
rurgia visceral

Chrurgia @ COVID-19

Estratégia padrio para cirurgia
visceral durante a epidemia do
Covid-19.

Lela & descriclo.

Fonte: Arquivo Pessoal

Além de contribuir a conscientizagao do publico-alvo, a estratégia
remota de producao de conteido também promoveu um maior esclare-
cimento dos extensionistas, por meio da metodologia ativa de busca por
informagdes. Desse modo, a selecdo e a produg¢ao de contetdo sobre ci-
rurgia e cuidados na propagacao do SARS-CoV-2 permitiu a atualizacao
dos integrantes da extensao acerca desses temas, além de afirmar a impor-
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tancia dos estudantes como agentes de informag¢ao em saidde. Assim, a
elaboragao de publicagoes elucidativas proporcionou o desenvolvimento
académico e profissional dos participantes do projeto, por meio da dis-
cussao de temas com docentes e outros discentes e da interacio com o
publico nas redes sociais, exercitando a comunicagdo clara e didatica ¢ a
capacidade de esclarecer davidas dos usuarios de saide.

Ainda, a estratégia de ensino-aprendizado foi consolidada pela rea-
lizagao de aulas remotas dos professores orientadores aos extensionistas
sobre temas relevantes em cirurgia. Dessa forma, houve espago para sanar
davidas e reforcar o conhecimento dos discentes sobre cuidados pré, peri
e pos-operatorios, a fim de assegurar um maior preparo tedrico para o

esclarecimento dos pacientes.

Consideragoes finais

Dessa forma, a conjuntura da pandemia da COVID-19 fez com
que os participantes da extensiao buscassem novas formas para a orienta-
¢ao dos pacientes acerca das cirurgias, extrapolando o publico-alvo con-
vencional: pacientes hospitalizados no pré e pés-operatério no HULW.

Nesse sentido, a intera¢ao por meio da rede social se mostra como
uma forte aliada para divulgacao do conhecimento sobre as cirurgias, so-
bretudo a situagdo dessas durante a pandemia, pois, por ser um espago
de dominio publico, as informagdes podem ser acessadas por qualquer
usuario da rede, seja ele um paciente, um acompanhante, um discente ou
apenas um individuo interessado no conteudo.

Assim, o projeto tem como perspectiva futura a convergéncia en-
tre a atuagdao convencional da extensao dentro do Hospital Universitario,
com o intuito de proporcionar a orientagao dos pacientes internados ou
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submetidos a uma cirurgia, , bem como a atuagao por meio das redes so-
ciais, disseminando conhecimentos essenciais sobre o contexto cirurgico,
a partir da oferta de contetdo de qualidade para individuos que foram ou
serao submetidos a procedimentos cirurgicos e para estudantes e profis-
sionais de saude, por meio das redes sociais, além da producdo e divulga-
¢ao de cartilhas informativas sobre temas selecionados, elaboradas pelos
extensionistas, sob orientacio de docentes.

Nesse sentido, percebe-se que o objetivo primordial do projeto de
extensao, informar o paciente, torna-se ainda mais necessario diante das
incertezas do contexto da pandemia de COVID-19, visando a assegurar a

autonomia do paciente.
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Introducao

A extensdo “Intervencao educativa para a conscientizag¢ao da po-
pulagao sobre os cuidados com o Pé Diabético” corresponde a um projeto
do Departamento de Cirurgia, vinculado ao Centro de Ciéncias Médicas
(CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).

O pé diabético é uma complicacio frequente do Diabetes Mellitus
(DM), intimamente ligada ao aparecimento de ulceras, necessitando por
vezes, internagdes longas e dispendiosas, e em casos extremos, causando
amputacoes dos membros acometidos'. Tendo em vista o elevado nimero
de complica¢oes em virtude do DM, dentre elas as cardiovasculares, acar-
retando um nimero elevado de amputagdes, o projeto visa a promog¢ao e
conscientiza¢ao sobre a importancia dos cuidados com o pé diabético, em
pacientes portadores de diabetes mellitus, acompanhantes e profissionais

de saude?.
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A principal forma de atuagiao da extensao no interesse da continua
conscientizacio € a realizacio de interven¢oes educativas com a utilizacio
de banners e panfletos informativos, além de publicagoes virtuais sobre a
prevengao, os sintomas e as formas de tratamento da doencga para evitar
desfechos indesejaveis.

O projeto tem por objetivo auxiliar na identificacdo dos pacientes
de risco para ulceragdo nos pés, haja vista o quadro sindromico bastante
variado e insidioso, e, em seguida, orientar a procura de assisténcia espe-
cializada para evitar o risco de amputacao de membros e assim, poder
melhorar a qualidade de vida dos diabéticos no municipio de Joao Pessoa.

Nesse sentido, a partir de uma identificagdo precoce das multiplas
formas de manifestacdo desta patologia, o manejo clinico ou cirdrgico,
quando necessario, sera indicado, o qual pode envolver condutas como:
prescricao de um calgado apropriado para alivio da pressao causadora de
ulcera neuropatica, estabelecimento de antibioticoterapia adequada, reali-
zagao de desbridamentos, realizacio de amputagoes e a realizaciao de pro-
cedimentos de reconstrucio arterial®.

Além disso, as pesquisas realizadas durante o projeto foram volta-
das para o entendimento sobre o perfil epidemiolégico dos pacientes aco-
metidos pela patologia do pé diabético, com coleta de dados no Hospital
Universitario Lauro Wandetley, pois ele se caracteriza como um importan-
te centro de atendimento de pacientes diabéticos, com diversas comorbi-

dades e complicagoes, de varias macrorregides da Paraiba.

Desenvolvimento

As atividades ocorreram no Hospital Universitario Lauro Wan-
derley, Hospital Sao Vicente de Paulo e Unidades de Saidde da Familia:
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Mudanga de Vida e Grotiao, com os pacientes e acompanhantes presen-
tes; juntamente com estudantes, professotes e servidores da UFPB*. Foi
realizado um rodizio entre os extensionistas treinados, e a cada semana
do més, os estudantes ficaram responsaveis pela roda de conversa com os
pacientes e seus acompanhantes.

Nos ambulatérios de Cirurgia Vascular e Endocrinologia do
HULW era possivel ter uma demanda constante de pacientes. As exposi-
¢des do projeto sempre interessam os pacientes e acompanhantes, que de
alguma forma, absorvem e repassam a informagio ali debatida. F comum
nos dias de a¢oes da extensio a entrega de um folder explicativo, algo que
o publico alvo se interessa bastante. Seja para si, ou para entregar a algum
conhecido acometido do diabetes, eles sempre pedem esse folder, como
algo que vai ajudar a disseminar aquele conteddo importante que fora ali
repassado.

No ambulatério de vascular, era possivel ver pacientes ja com al-
guma complicagido, seja amputa¢ao ou tlceras, sempre estavam ali para um
acompanhamento de um quadro ja instalado’. Ja no ambulatério de endo-
crinologia o publico era de pacientes em acompanhamento e controle do
indice glicémico, sem complicacoes decorrentes da diabetes’. Embora o
publico seja o mesmo, pacientes diabéticos, a percepgao que temos ¢ que
os pacientes que nao passaram por complica¢des ficam mais impactados
em relacdo as informacdes.

Com a exposi¢do de nossos banners, que possuem algumas ima-
gens do curso de uma infecgdo em um pé diabético, observa-se um certo
grau de desconforto dos pacientes, ao observar as imagens. Isso faz com
que consigamos explicar melhor sobre como podemos atuar na prevengao

e no tratamento’. Embora seja mais comum escutarmos relatos de pacien-

164



tes que tém, tiveram, ou conhecem alguém que ja teve tais complicagdes,
nos chama ateng¢ao o fato de pessoas que sao diabéticas, fazem o uso de
farmacos e tem acompanhamento médico, nunca terem sido orientadas
para determinados cuidados.

Talvez a demanda de pacientes nos consultorios seja algo que di-
ficulte uma atengao plena, um atendimento demorado, a fim de esmiugar
todo o viés que a doenga pode trazer. Nesse aspecto, a extensao supre essa
lacuna, de forma simples, como algo do cotidiano, através de linguagem
nao rebuscada, adaptada a realidade daquele grupo que atentamente rece-
be as orientacdes®.

De forma presencial ou virtual, a informacao chega aos pacientes
como uma ferramenta a ser utilizada e disseminada. Como algo introduzi-
do no dia a dia, que se torne rotineiro e automatico, o autocuidado ensina-
do no projeto é apenas o inicio de uma transformagao, uma mudanca de
habito. E preciso que o paciente entenda a importancia das acdes que ele
mesmo esta apto a realizar, trazendo bem estar e evitando complicagdes
geradas pela doenca.

Levando em consideragdo o conjunto de pesquisas socioecono-
micas realizadas pelo projeto, foi possivel definir o perfil epidemiolégico
dos pacientes abordados pela extensio, ocorrendo uma predominancia do
sexo feminino com 63,3% dos individuos; a faixa etaria de maior evidéncia
foi de 70-80 anos, com 45,5%, possuindo uma amplitude de 31 anos (47-
78 anos); em relacdo a cor/etnia dos usuatios, identificou-se uma maioria
de pardos (45,5%), seguidos por brancos (36,4%) e negros (18,2%); quan-
to ao nivel de escolaridade, 36,4% possuiam ensino fundamental incom-
pleto, 27,3% fundamental completo, 18,2% ensino superior completo e

9,1% nao estudaram. Tais resultados permitem uma melhor adapta¢ao dos
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estudantes para as atividades da extensao, como o uso de uma linguagem
simples, sem a presenga de termos técnicos presentes nos cursos de saide,
assim como a utiliza¢ao de exemplos praticos, que facilitem o aprendizado
das informagoes apresentadas pelos extensionistas.

Devido a magnitude da pandemia do COVID-19, diversos em-
bates foram impostos, especialmente para a atuagdo das extensdes uni-
versitarias. O isolamento social foi a medida adotada e aconselhada pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), comunidade cientifica e diversos
governos ao redor do mundo como principal recomendagao em defesa
e combate na disseminacao do SARS-CoV-2. Dessa forma, as atividades
presenciais de educagdo continuada nos ambulatérios foram suspensas,
enquanto que a atuagao virtual tornou-se o novo pilar para a continuidade
da extensao.

A adaptagiao dos projetos de extensao por meio da utilizagao de
ferramentas digitais durante a pandemia e o isolamento social demonstra
o grande potencial de docentes e discentes extensionistas em reinventar-se
e realizar seu compromisso social’.

A fim de se ajustar a nova conjuntura, foi utilizada a plataforma
virtual “Instagran’”’, na qual os integrantes da extensao elaboraram “posts”
educativos-informativos e “guizzes”, sendo selecionados temas chaves so-
bre o pé diabético como: cuidados, prevencao e infecgoes.

Tendo em vista o poder e o alcance que as midias sociais podem
proporcionar para a difusio de conhecimento e informacao, as postagens
causam um importante impacto na sociedade, uma vez que sao um recur-
so para a gestao da educagao e do trabalho em saide. Uma das caracte-
risticas fundamentais dessa metodologia ¢ a sua abertura, possibilitando

relacionamentos hotizontais e nio hierirquicos entre os participantes'’.
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As postagens sio uma ferramenta para a divulgagao de contetudo a
respeito da prevencdo do pé diabético além dos ambientes ambulatoriais,
proporcionando, assim, uma forma mais democratica de conscientizagao.
Essa tarefa de conscientizac¢ao online ¢ indispensavel em um contexto de
pandemia, uma vez que o acompanhamento ambulatorial presencial ficou
prejudicado, levando a uma maior susceptibilidade de desfechos negativos
por essa falta de cuidado™.

Dessa forma, pode-se perceber a importancia do projeto, tanto na
melhora da qualidade de vida e na mudanca do desfecho dos pacientes,
quanto no aprendizado por parte dos discentes envolvidos, que puderam
adquirir conhecimentos tedricos acerca da epidemiologia, fisiopatologia,
classifica¢oes e abordagens terapéuticas do pé diabético, mas que também
puderam ter experiéncias praticas, observando o manejo dos pacientes e
esclarecendo-os acerca das principais manifesta¢oes clinicas, dos cuidados
que devem ser tomados e das possiveis complicagoes que podem ocorrer

caso o tratamento adequado nao seja realizado.

Consideragdes Finais

Durante a extensao, foi possivel conscientizar um nimero conside-
ravel de pacientes e acompanhantes tanto nos hospitais como unidades de
saude, com sugestoes que eram possiveis de serem seguidas, objetivando
uma prevencao diaria, baseada no cuidado do diabético com os seus pés.
A propagacao das informagoes também foi algo presente no projeto. O
conhecimento foi repassado e fixado através dos encontros teéricos, bem
como na difusao do conhecimento entre os pacientes ¢ extensionistas.

Ja durante o periodo da pandemia de Covid-19, com a utilizagao
das redes sociais para divulgagiao de contetdos associados ao projeto da
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extensao, podemos observar uma maior quantidade de pessoas recebendo
essas informagoes. Nosso publico passou de apenas pacientes atendidos
em ambulatérios, para estudantes, profissionais da saude e toda e qualquer
pessoa com acesso a rede social.

Esses fatos serviram para entendermos que a possibilidade de for-
necer conteidos por meio de redes sociais, amplia cada vez mais o numero
de pessoas que tém acesso ao conhecimento desta e de outras doengas,
bem como suas possiveis complicac¢oes.

Ademais, ¢ notéria a importancia da discussiao deste assunto na
graduagao médica, tendo em vista a elevada incidéncia de dlceras diabéti-
cas na popula¢iao, bem como o crescente numero de doentes com diabetes
mellitus e, além disso, o fato de que o pé diabético representa um proble-
ma médico, social e econémico muito importante em todo o mundo. As-
sim, é imprescindivel a formacao de médicos conscientes de todas as faces
deste problema de satdde publica e que saibam manejar de forma adequa-
da, de maneira longitudinal e em equipe, dado o carater multidisciplinar do

tratamento, esta enfermidade que impacta a vida de milhdes de pessoas.
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Introdugao

O projeto de extensao “Dispositivo Intrauterino no Pés-parto
Imediato e Pés- abortamento” surgiu em 2017 e tem como objetivo de-
senvolver agoes que permitam maior acesso aos métodos contraceptivos
reversiveis de longa duragao (LARC), como o dispositivo intrauterino
(DIU), no poés-parto imediato e no pds- abortamento.

O DIU de cobre é um dispositivo de plastico em forma de T co-
berto com fios de cobre e/ou apresentando filamentos de metal em suas
hastes. E um método seguro, com taxa de continuagio mais elevada que
os contraceptivos hormonais orais, diafragmas, espermicidas e métodos

naturais.
O cobre age como espermicida dentro do utero, elevando os nivel
de fons, prostaglandinas e leucécitos, impossibilitando o esperma-

tozéide de atravessar o muco cervical ou destruindo-o enquanto
atravessal.
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Trata-se de um método contraceptivo muito efetivo, com indice
de Pearl de 0,6 no uso perfeito e 0,8 no uso tipico, o qual refere-se ao
nimero de gravidezes para cada 100 mulheres no primeiro ano de uso do
método anticoncepcional?.

O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas (ACOG)
aponta inumeras vantagens do uso dos LARC em rela¢do aos demais
métodos contraceptivos, visto que ha eficacia independente do coito, da
motivacao e da adesdao. Além disso, nota-se maior taxa de continuidade e
satisfacao das pacientes. Nao ha necessidade de retornos frequentes ao
médico para reabastecimento de medicacao e, principalmente, sao reversi-
veis com um rapido retorno de fertilidade apds a sua remocao. Ademais,
uma vantagem do DIU de cobre ¢é a sua falta de contetdo hormonal, o
qual poderia causar efeitos na amamentagao. No entanto, o uso de método
contraceptivo, apesar de ser peca fundamental ao planejamento familiar,
nao deve ser utilizado isoladamente. Segundo o Ministério da Sadde, o
planejamento familiar ¢ o direito que toda pessoa tem a informagao e ao
acesso 40s recursos que permitam optar, livre e conscientemente, por ter

ou nao filhos.
Assim, sdo necessarios protocolos educacionais e institucionais
para desenvolver consciéncia clinica em profissionais sobre o acon-

selhamento dos LARC, de modo a inserir a mulher no contexto do
planejamento familiar’.

O pos-parto imediato ¢ um periodo particularmente favoravel para
a insercao do DIU, visto que a estrutura hospitalar fornece conveniéncia
tanto para o paciente, quanto para o profissional da satde. Adicionalmen-
te, mulheres estdo em risco para uma gravidez nao planejada no periodo
apos o parto, devido a falsa sensacdo de seguranca trazida pelo fim da

gravidez, sendo, assim, estimuladas a usar contracepgao.
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Entretanto, o DIU no pés-parto tem uma restricio quanto ao seu
periodo de insercao: deve ser implantado em até 48 horas apds o nasci-
mento ou apenas 4 semanas depois. Logo, a inser¢ao no pés-parto diminui
as desisténcias - visto que dificilmente ha o retorno ao hospital apos as
quatro semanas para a inser¢ao desse método contraceptivo - e permite
as mulheres uma contracep¢ao segura e eficaz. Ha contraindicagdes para
sua implantagdo em caso de infecgdo pos-parto, cancer genital, doenga
inflamatoéria pélvica atual, tuberculose pélvica, atonia uterina, hemorragia
genital e amniorrexe ha mais de 12 horas, alteragdes anatémicas do utero,
instalacao da AIDS e a presenca de mola hidatiforme.

A respeito das complicagdes, as mais comuns sdo a gravidez ec-
topica, colicas menstruais e a perfuragao uterina, sendo essa ultima com
possibilidade de 1-2 para cada 1000 inser¢ées ginecoldgicas®. Outrossim,
estudos mais recentes nao evidenciam infec¢ao ou perfuragao quando in-
seridos apds a dequitagdo placentiria* Ja a taxa de expulsdo na literatura
varia de acordo com o tempo da inser¢ao apds a dequitagao. Alguns es-
tudos apontam que quando o DIU ¢ inserido em até dez minutos apos o
patto, ha menor taxa de expulsao, variando de 6,1 a 12,5%".

O abortamento representa grave problema de saide puablica em
paises em desenvolvimento, como no Brasil. Corresponde a um momento
traumatico para a mulher, onde em alguns casos pode levar a complica-
¢oOes na sua saude.

No tocante a experiéncia do abortamento, mulheres que vivenciam
o abortamento espontaneo possuem, na maioria das vezes, a inten¢ao de
engravidar o mais breve possivel; diferentemente daquelas que vivenciam

o abortamento induzido e nao anseiam o mesmo.
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Quaisquer que sejam os desejos pessoais, a ado¢do de medidas para
propiciar autonomia e liberdade para decidir sobre o planejamento
reprodutivo é importante no momento vivido por essas mulheres®.
Assim, para abordar o tema da qualidade de vida, faz-se necessario
incorporar a analise os outros elementos que permitem a um individuo
viver com dignidade e seguranga. Nesta extensao, incorpora-se a analise,
mulheres gravidas suscetiveis a recorréncia de gravidezes nao planejadas,
avaliando sua renda familiar, escolaridade, gravidez precoce e condi¢oes
de moradia.
Fica evidente a importancia de uma proposta que atualize médicos
e profissionais sobre o uso de uma contracepgao no pos-parto imediato e
pos-abortamento. Os profissionais de saude sao a ponte entre os pacientes
e os servicos oferecidos pelo hospital, devendo ser eles os responsaveis
por esclarecer os procedimentos realizados e, a partir do vinculo criado,
propor novas alternativas de tratamento, diagnostico, e, neste caso, de
contracepg¢ao. As mulheres que desde o pré-natal tiverem sido informadas
sobre a possibilidade de inserir o DIU, estardao mais abertas a adogao de
um método anticoncepcional eficaz e que nao dependa dela ou do seu

parceiro.

Desenvolvimento

Neste projeto, os extensionistas sao responsaveis pela elaboragao
de um material de apoio, tanto para profissionais, quanto para as partu-
rientes, assim como pelo preenchimento das fichas de atendimento ap6s a
inser¢ao do DIU, pelo aconselhamento as gestantes sobre possiveis com-
plicagdes como infecgdo, perfuracao e expulsiao e pelas marcacoes de re-

torno.
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Ademais, promove a compreensao dos principais questionamen-
tos sobre os LARC, a implanta¢ao no pés-parto imediato dos dispositivos
intrauterinos e sobre o papel da mulher no planejamento familiar. O pro-
jeto nao ¢é capaz de trazer uma solucao definitiva para o problema, visto
a sua dimensao global, mas supre uma necessidade do hospital contem-
plado — o Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) - e promove
o esclarecimento e a melhora da qualidade de vida da populagao atingida,
pois pode evitar gestagoes indesejadas, facilitar o planejamento familiar
e aumentar o protagonismo feminino. Afinal, quando a assisténcia ¢é re-
cebida sem priorizar as necessidades da mulher, ela perde o seu cunho
emancipatério e educativo.

O publico da extensao ¢ hipervulneravel. Sio mulheres gestantes,
que procuram servi¢os publicos de atendimento, geralmente requisitados
por uma populagao de baixa renda. Constitui-se como publico-alvo do
projeto os profissionais de satde do HULW contemplados com a propos-
ta, com os quais foram realizadas rodas de discussio e palestras educativas.

A identificacio de distintas situacdes de vulnerabilidade e risco
social deve levar em conta os recursos acumulados (ou sua auséncia) por
individuos, familias e comunidades, bem como as oportunidades aces-
sfveis para empregar tais recursos. Partindo do entendimento de que a
vulnerabilidade social decorre de diversos fendmenos, com causas e con-
sequéncias distintas, ¢ no confronto entre as caracteristicas individuais e
familiares — ciclo de vida, tipo de arranjo familiar, escolaridade, renda cor-
rente, formas de insercao no mercado de trabalho e condi¢bes de saude
— e suas possibilidades de desfrute dos bens e servigos ofertados pelo
Estado, sociedade e mercado que se definem suas efetivas condigdes de

vida e possibilidades de mobilidade social.
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Por meio de atividades educativas, no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), em Joao Pessoa - Paraiba, a extensio proporciona a
disseminag¢ao de conhecimento acerca do Dispositivo Intrauterino (DIU)
para a comunidade. Dessa forma, na mudanga para o periodo remoto os
extensionistas continuaram criando formas de divulgar assuntos impor-
tantes, como o funcionamento do DIU, assim como os beneficios que
esse método contraceptivo reversivel pode trazer sendo colocado no pe-
riodo pés-parto ou pds- abortamento, ajudando no planejamento familiar.

Com a impossibilidade de exercer as atividades presencialmente, a
extensao criou uma conta publica em uma rede social, o Instagram, na qual
sao divulgados, através de posts e quizzes, conteudos a respeito do tema
DIU. Inicialmente, buscamos informar qual o papel e o puiblico-alvo da
extensao “Dispositivo Intrauterino no poés-parto imediato e pds- aborta-
mento” para a sociedade.

A partir do quinto post, come¢amos a divulgar conhecimentos
acerca do DIU, sendo a primeira publica¢ao dessa sequéncia um video
ilustrativo sobre “O que é o DIU e como funciona”. Apds essa postagem,
abordamos as diferencas entre os variados tipos, a eficacia, os beneficios
e os cuidados com o dispositivo intrauterino. Além de posts abordando
mitos comuns sobre o dispositivo intrauterino que estao presentes no ima-
ginario popular.

Além disso, foi realizada uma publicacao visando auxiliar mulheres
de diversas faixas etarias a entenderem mais sobre os diversos métodos
contraceptivos e assim participarem efetivamente na escolha de qual mais
se adequa a sua realidade.

Ademais, foram realizados quizzes que visam um conhecimento

prévio, de quem esta respondendo, a respeito do assunto que é posterior-
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mente abordado para compreender quais as maiores duvidas do nosso
publico e assim tentar soluciona-las em futuras postagens.

Através da nossa plataforma conseguimos disseminar o conheci-
mento a varias pessoas. Além disso, conseguimos alcancar pacientes do
HU que haviam inserido o DIU e relataram complicagdes apos a inser¢ao
e possufam duvidas acerca de como proceder nos préoximos meses. Uma
grande dificuldade enfrentada nesse perfodo foi conseguir atingir nosso
publico-alvo e conseguir fornecer conteudos que efetivamente impactem
suas decisOes. Atualmente, nossa rede social tem 17 publica¢oes ativas,

358 seguidores e um total de 626 curtidas em nossas publicagoes.

Consideragdes finais

Dessa forma, a conjuntura da pandemia da COVID-19 fez com
que os participantes da extensio buscassem novas formas de orientagiao
contraceptivas para as mulheres, extrapolando o puiblico-alvo convencio-
nal: aquelas que buscavam acompanhamento ginecolégico e obstétrico no
Hospital Universitario Lauro Wanderley. Nesse sentido, a interagio por
meio da rede social se mostra como uma forte aliada para divulgacao do
conhecimento acerca do DIU, pois, por ser um espago de dominio pu-
blico, as informag¢des podem ser acessadas por qualquer usuario da rede.
Assim, é possivel propagar algumas informagoes a respeito da inser¢ao do
DIU no periodo pés-parto e pés-abortamento. Diante disso, as perspec-
tivas futuras para o projeto correlacionam-se com a convergéncia entre a
atuacao tradicional da extensio dentro do Hospital Universitario, propor-
cionando a orienta¢ao de mulheres internadas na maternidade e a possibi-
lidade de implantagcao do DIU no pés parto imediato e pos abortamento,
e a atuagao por meio das redes sociais, disseminando conhecimento acerca
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dos métodos contraceptivos, em especifico sobre o DIU, além de ofere-
cer orientacao de qualidade para as mulheres que expuseram duavidas por

meio das redes sociais.
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Introducao

O projeto de extensao “Intervengao precoce: compreendendo a crianga an-
tista” foi fundado em 1998 pela psicanalista Telma Queiroz e é, atualmen-
te, coordenado pelo professor e psicanalista Jacicarlos Alencar. A proposta
desta organizaciao académica consiste no diagndstico precoce de sinais
autisticos, bem como no inicio antecipado de uma intervengao terapéutica
adequada e integrada no que concerne as particularidades e especificidades
de cada paciente, considerando também os respectivos contextos familia-
res. A abordagem terapéutica do projeto embasa-se na teoria psicanaliti-
ca freudiana, incluindo também outros autores de reconhecida relevancia
neste nicho'.

No contexto psicanalitico, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nao é simplesmente um déficit cognitivo, e sim, um desencontro
com o Outro, que seria resultado de uma recusa a alienag¢ao no desejo

alheio. Dessa forma, a relagio com o proximo encontra empecilhos para
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se estabelecer, gerando entraves a constitui¢ao do vinculo social. Ademais,
o autista também encontra obstaculos para simbolizar a realidade e para
estruturar a si mesmo como sujeito falante, nao conseguindo adequar sua
linguagem as finalidades comunicativa e relacional. Logo, a linguagem nao
¢ utilizada pelo autista da mesma forma como o corpo social lida com a
ordem simbélica’.

Em prol da ressignificacio dessa realidade, o tratamento funda-
mentado na psicanalise visa a articulacdo da subjetividade do sujeito, fa-
zendo surgir sua singularidade. Assim sendo, torna-se dispensavel o en-
foque pedagdgico-moral, cujo intento ¢ a pura interpretacao da conduta
de pessoas com TEA como manifestacao de inadaptaciao e¢/ou de dis-
turbios comportamentais. O viés modelador e ortopédico desse tipo de
analise restringe-se a corre¢ao de comportamentos ditos “anormais”, em
uma tentativa de adequar a personalidade do autista 2 demanda social da
“normalidade”. Contrariamente a esse ponto de vista, o psicanalista busca
evitar uma abordagem excessivamente curativa ¢ medicamentosa, fazendo
advir o sujeito e a sua inser¢ao no meio social por meio da simbolizacao
do real e da sua inser¢ao no universo da linguagem.

Dentre os objetivos do projeto esta a promogao de sessGes sema-
nais, cuja finalidade é propiciar uma boa qualidade de vida para os autistas
e seus familiares, tendo em vista que ¢ necessario conviver com os desafios
e as demandas intrinsecas a realidade do TEA, sendo as caracteristicas
mais marcantes desses individuos os interesses limitados, a dificuldade de
interagir socialmente e os comportamentos estereotipados.

Essa interacao semanal acontece através de agoes junto a familia,
propotcionando a mie e/ou ao pai espaco para falar do filho, buscando

que eles enxerguem também as potencialidades das criangas. Além disso, a
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equipe do projeto é multiprofissional, o que possibilita a cria¢ao de discus-
soes multidisciplinares, as quais facilitam o diagndstico do autismo e o pla-
nejamento das intervengoes, que ocorrem baseadas na clinica psicanalitica.

A aplicagao do projeto da-se por meio de sessoes, ou seja, encon-
tros semanais que sao realizados com criangas autistas que participam do
projeto, estando elas acompanhadas de um ou mais responsaveis - quase
sempre a mae. As sessoes sao individualizadas e conduzidas sob o viés da
psicanalise. Assim, acompanha-se a crianga através do seu brincar, um mo-
mento consideravelmente valioso, que torna possivel para elas, por meio
de interacOes ladicas, expressar o que acontece dentro de si mesmas. Esses
encontros acontecem tanto em uma sala no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), quanto na prépria residéncia da crianga, e os respon-
saveis pelos encontros sio os alunos extensionistas e o coordenador.

Ao considerar o desenvolvimento alcangado pelo projeto e a che-
gada de um novo cenario no mundo - a pandemia, no ano de 2020 - foi
necessario ressignificar tudo aquilo que vinha sendo propagado ao longo
de todos esses anos de existéncia. Desse modo, em uma decisiao coletiva
com os participantes da extensao, idealizou-se o uso de ferramentas das
midias digitais para dar prosseguimento ao projeto.

Inicialmente, retomou-se o uso do Instagram, mas dessa vez, com
um foco diferenciado: dar continuidade ao projeto através dessa platafor-
ma, gerando interagao com o publico através de publicacdes, lives, enque-
tes, perguntas e momentos de ouvir e sanar as duvidas dos espectadores.
Os perfis dos seguidores sao diversificados: encontram-se pais e demais
familiares, estudantes, profissionais e pessoas que se interessam pelo as-
sunto. Também houve a criagao de uma pagina no Facebook direcionada

ao projeto, tendo o mesmo seguimento da pagina no Iustagram. Esses re-
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cursos possibilitaram uma maior visibilidade ao projeto, assim como tor-

nou possivel desmistificar os mitos sobre o autismo e suas peculiaridades.

Desenvolvimento

Devido a pandemia ocasionada pelo novo agente coronavirus
(SARS-CoV-2), a qual obrigou cidadaos de todo o mundo a se isolarem
em suas casas, ¢ a universidade a interromper suas atividades, uma nova
realidade se apresentou as atividades de extensdo. Logo, os estudantes fi-
caram impossibilitados de concretizar suas visitas habituais aos lares das
criangas, diminuindo, assim, a troca de experiéncias universidade-comuni-
dade. Dessa forma, a inviabilidade da realiza¢ao de atividades presenciais
materializou-se como um dos principais desafios enfrentados pela equipe.
Devido ao isolamento social e, por consequéncia, o interrompimento das
praticas regulares de projetos vinculados a UFPB, surgiu a dificuldade de
manter uma comunicacao efetiva com as familias de criancas com o Trans-
torno do Espectro do Autismo, impossibilitando um suporte mais ativo,
provido pelos extensionistas, a essas familias.

Ademais, como as atividades desse projeto ocorriam somente de
modo presencial, ndo existiam estratégias e planejamentos de comunica¢ao
ativa e constante sob o formato digital com as familias de criangas autistas e
com membros da comunidade académica. Além disso, existia a dificuldade
de lidar com a tecnologia, tanto por parte do professor orientador quanto
por parte dos estudantes: ambos nao estavam acostumados com os aparatos
tecnolégicos - imprescindiveis para manter o projeto ativo.

Nesse sentido, foi necessario que cada membro do projeto se de-
dicasse a aprender a manipular diversos aplicativos e programas, a fim de
que cada um conseguisse ajudar a manter conteudos nas plataformas digi-

tais escolhidas, viabilizando, entao, a continuidade ao projeto de extensao.
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No entanto, apesar de todas essas barreiras e incognitas, os partici-
pantes uniram forgas com o professor orientador e criaram solu¢bes para
superar alguns desafios que lhes foram impostos. A primeira ideia que sut-
giu foi utilizar algo que esta ao alcance da maioria das pessoas nos dias de
hoje: as redes sociais. O projeto ja tinha uma rede social - o Instagram - que
era, até entdo, minimamente utilizada. Sendo assim, a movimentacio do
petfil desse projeto de extensdo no Instagram (@extensaoautismo), com o
objetivo de levar a informacao para os familiares das criangas autistas que
seguiam esse perfil, se concretizou como um grande avango, mesmo em
meio ao petriodo conturbado em que o mundo se encontra.

A primeira estratégia utilizada para movimentar essa rede e enfa-
tizar essa troca de experiéncias extensio-comunidade foram as apresenta-
¢oes de lives via Instagram sobre o Transtorno do Espectro Autista, com
a presenca de profissionais capacitados, sendo estes entrevistados pelos
estudantes. Durante essas entrevistas, os discentes realizaram perguntas
aos convidados, tendo os questionamentos sido enviados pelos seguidores
do perfil do projeto alguns dias antes da entrevista, por meio de algumas
enquetes. O segundo método utilizado, foi a indicagao de filmes e séries,
como meio de conscientizar tanto os estudantes como os familiares, de
forma ladica, uma vez que o cinema consegue, de certa forma, simplificar
o Transtorno do Espectro Autista (TEA), e demonstrar de uma maneira
mais acessivel o mundo dos autistas.

Também foi adotada a criagdo de enquetes para desmistificar algu-
mas coisas sobre o Transtorno do Espectro Autista. Essas enquetes eram
respondidas, posteriormente, com o auxilio de videos ou de publicagdes
teéricas no feed do Iustagram. Estas publicagbes com assuntos tedricos

tinham por objetivo expor aos seguidores informagoes desde como deve
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ser feito o diagnoéstico de autismo, até a apresentagao de algumas curiosi-
dades e mitos sobre o autismo, por exemplo. O Facebook também foi uma
rede digital explorada e que, embora com alguns recursos diferenciados
em relacao ao Instagram, foi util para disseminar saberes.

Dentro de todo esse contexto, logrou-se explorar essa situagao de
pandemia e isolamento social de uma maneira positiva, no sentido de criar
constantemente novas ideias, pensando em alternativas que favorecessem
o acesso amplo das pessoas ao conhecimento por meio das plataformas
tecnologicas, que foram ferramentas essenciais no processo de acessibili-
dade e engajamento tanto do contexto académico em si, quanto na comu-
nicagao do projeto com a comunidade de modo geral. Nessa perspectiva,
foi possivel atingir uma grande demanda dos individuos que, de alguma
forma, tinham algum tipo de interesse, curiosidade, duvida e afins sobre
o TEA.

Foi, de fato, um grande desafio atuar em meio a um cenario como
o atual, porém, o aprendizado de conviver com tal adversidade gerou uma
experiéncia académica bastante enriquecedora. Em meio aos reveses, esta-
va a necessidade da abertura de alternativas para lidar com a situagao - que
exigia o desenvolvimento de um trabalho acessivel e que pudesse atingir
as pessoas que, de forma direta ou indireta, apresentavam algum interesse
no tema do autismo.

Tal contexto foi vital para que os alunos explorassem formas de
obter um engajamento, de superar as suas proprias limitagoes e de obter
ensinamentos por meio da convivéncia com professores e especialistas.

Houve, ainda, a oportunidade de aprender e de trabalhar em conjunto.
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Nesse sentido, os avancos e desafios encontrados durante todo
esse periodo foram indispensaveis para o processo de aprendizagem de
discentes e docentes, além de terem oportunizado o crescimento pessoal.

De resto, o presente momento foi articulado de maneira a provo-
car os alunos, em seu carater de potenciais profissionais, a estarem pre-
parados para lidar, constantemente, com o desafio da atualizagao, mesmo
diante de situagoes dificeis. Para mais, ainda foi possivel fomentar a criati-
vidade e a inovagao, as quais sdo essenciais para um bom rendimento no

mercado de trabalho

Consideragdes finais

Como foi possivel observar, a interacao nas redes sociais propor-
cionou novos caminhos para o engajamento das familias, dos profissionais
e também dos estudantes, despertando o interesse sobre as atuag¢oes da
Psicanalise, Psiquiatria, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional no proces-
so de intervengao precoce, afinal todas essas areas estao incluidas no ma-
nuseio terapéutico para uma aten¢ao integral e humanizada aos individuos.

Evidenciou-se que as discusses online feitas com profissionais
especializados sao estratégias bastante eficientes para a explanagao sobre
o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e para a compreensao do psi-
quismo da crianga, despertando um olhar atento para todos os aspectos
do desenvolvimento infantil.

Compreender a constitui¢ao do sujeito para a psicanalise, especial-
mente a maneira com a qual o sujeito autista vem a se constituir, tornou-
-se objeto de interesse dos discentes participantes, além de poder com-
partilhar com a sociedade que ndo se trata apenas de entender o que é o
termo autismo, mas sim acerca da existéncia de autismos, visto que cada
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sujeito ira interagir, em seu tempo, de maneira Gnica e singular nesse pro-
cesso de subjetivacao, e merece respeito e espago na sociedade para viver
plenamente’.

Assim sendo, o projeto pretende continuar com seus objetivos ori-
ginais, os quais utilizardo, a partir de agora, as redes sociais como uma das
formas de serem concretizados, e a veiculacdo virtual de informacdes, a
qual recebeu comentarios positivos e, a sua maneira, atendeu a demanda

gerada pelo isolamento social.
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Introducao

O projeto de extensao “Glaucoma em evidéncia: Esclarecendo a doenga
com abordagem interdisciplinar” fundamenta-se em agdes educativas sobre a
neuropatia 6ptica glaucomatosa, visando ao esclarecimento de pacientes
suspeitos ou acometidos, acompanhantes e familiares, bem como de
estudantes e profissionais de satude.

O glaucoma é uma doenga cronica, multifatorial que acomete o
nervo optico, estando associada a degeneragdo dos axonios das células

ganglionares retinianas na papila optica e a diminuigdo progressiva do
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campo de visao, de modo que, pode levar a cegueira irreversivel, em ca-
sos mais avan¢ados'. Conforme dados da Organizagio Mundial de Saide
(OMS), a doenga glaucomatosa acomete mais de 80 milhoes de pessoas
em todo o mundo, com uma incidéncia de mais de 2,4 milhdes de casos a
cada ano, sendo responsavel por 13% da cegueira global. Dessa forma, o
glaucoma ¢ a segunda maior causa de cegueira na populagio mundial e a
mais importante causa de cegueira irreversivel no mundo®”.

O inicio da neuropatia éptica glaucomatosa é gradual e insidioso,
evoluindo sem sintomas até maiores perdas da visio. Nao sao raros os
casos em que a doenca ¢ diagnosticada em exames oftalmoldgicos de roti-
na de pacientes que vao ao médico por problemas nao relacionados com
o glaucoma. Desse modo, os agravos a visao podem ser prevenidos por
meio do diagnéstico precoce, a partir de exames oftalmoldgicos periodi-
cos®. Nesse sentido, a otientacio do publico-alvo fomenta o diagnéstico e
o tratamento adequados, além de tornar o paciente acometido mais ativo
no processo de busca por qualidade de vida e saade'>.

Diante da relevancia do esclarecimento acerca do tema, o projeto
de extensio promove atividades de educagdao em saide sobre o glaucoma
a pacientes acometidos ou nao, as quais sao realizadas pelos extensionistas
em ambulatérios de oftalmologia e locais de sala de espera do Centro de
Referéncia em Glaucoma da rede publica de satde do Memorial Santa
Luzia Hospital de Olhos e do Instituto de Cegos da Paraiba.

As agOes baseiam-se em abordagens didaticas e interativas, por
meio do uso de ferramentas como 6culos de realidade virtual. Contudo,
no contexto da pandemia de COVID-19, houve necessidade de adapta-
¢ao da forma presencial para a remota, a fim de promover o seguimento

dos objetivos do projeto ao seu publico-alvo. Assim, foram estabelecidos
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novos canais de comunicacio e contato com os usuarios dos servicos de
saude por meio das redes sociais.

Dessa forma, os extensionistas foram organizados para a discus-
sao de temas e a elabora¢io de postagens relacionadas a neuropatia optica
glaucomatosa, as quais foram publicadas nas redes sociais da extensao,
permitindo o acesso a informagdo de pacientes, familiares e comunidade
académica. Os conteudos abordados incluiram o esclarecimento sobre os
sinais de alerta da instalacdo e da evolugdao da doenca glaucomatosa, as
suas possiveis manifestacGes oculares e a relevancia do diagnéstico pre-
coce a0 prognostico e a prevencao da cegueira, destacando a importancia
de buscar atendimento oftalmolégico em caso de sinais e sintomas rela-
cionados.

Sabe-se que o diagnodstico precoce é imprescindivel para evitar fu-
turas complicagdes, como a cegueira, uma vez que a maioria dos pacien-
tes procura a assisténcia médica em estagios avangados da doenga, o que
dificulta o tratamento. Ainda, a falta de adesao as medidas terapéuticas
também compde um desafio ao prognoéstico dos acometidos, ja que, mes-
mo nao sendo curativo, o tratamento tem importante papel de monitorar
e controlar a pressao intraocular, evitando agravos na redu¢ao do campo
visual com a evolu¢io da doenga®’.

Outro ponto a ser destacado ¢ o preconceito e o temor sobre
o diagnoéstico de glaucoma, motivado pela falta de acesso a informagao
sobre a doenga, de forma que concepgoes equivocadas sao perpetuadas,
como a creng¢a de ser uma doenca infectocontagiosa ou uma neoplasia.
Essa confusiao pode ser suscitada pela propria nomenclatura da doenga,
por remeter a palavras como linfoma e melanoma, podendo gerar uma
associagao erronea pelo paciente, o que pode promover o seu isolamento

social e a sua resisténcia a procura por atendimento médico®”.
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Sabe-se que a difusao do conhecimento sobre a doenga glaucoma-
tosa nao deve ser limitada apenas ao paciente, seus familiares e a popula-
¢ao de um modo geral, mas precisa alcancar estudantes e profissionais de
saude. Destarte, essa extensio visa a inclusio da comunidade académica,
com o intuito de fornecer informagoes que fomentem a prestacao de aten-

dimento e cuidado em saude direcionado a esses pacientes.

Desenvolvimento

Com o inicio da pandemia pelo novo coronavirus vieram também
as recomendagoes da OMS para a adogao do isolamento social. Nesse
contexto, as estratégias de atividades da extensdo “Glaucoma em evidén-
cia: esclarecendo a doenga com abordagem interdisciplinar” precisaram
ser readaptadas.

As redes sociais e as midias digitais tornaram-se grandes aliadas,
de forma que o Instagram® da extensio (@glaucomaemevidencia) fez-se
um canal muito importante entre os participantes do projeto e o publico-
-alvo, assim como as plataformas on-line, que proporcionaram a educagao
continuada dos extensionistas e a troca de experiéncias, informagdes, or-
ganizac¢ao e o planejamento do funcionamento das atividades durante esse
petiodo.

Deste modo, conteddos de esclarecimento, desmistificacio e
orientagdes ao publico-alvo sobre a doenga foram feitos semanalmente,
através de posts no Instagran®. Assim, esta rede social passou a ser uma
ferramenta importante para o projeto, resultando em inumeros posts que
abordaram desde o que ¢ glaucoma, sua sintomatologia e os principais fa-
tores de riscos, até como ¢ realizado a medigao da pressao intraocular e o
seu tratamento. Isso permitiu uma maior disseminagdo do conhecimento
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sobre a doenga, atingindo a populacdo em geral, estudantes e profissionais
da sadde, contribuindo para um diagnéstico mais precoce, visto que, O
glaucoma nio tem cura e o quanto antes for percebido e diagnosticado,
mais efetivo sera o tratamento.

Sob supervisio da coordenadora da extensao, foi realizado sema-
nalmente, através da plataforma Zoom Meetings, o “Curso de Extensdao
Glaucoma em Evidéncia”, durante os meses de junho e julho, favore-
cendo o didlogo entre residentes de oftalmologia e extensionistas, com
objetivo de ampliar o conhecimento dos estudantes sobre a tematica, pro-
porcionando troca de saberes e experiéncias sobre o glaucoma.

Outra abordagem didatica desenvolvida pela extensdo foi a ativi-
dade “Olhos em evidéncia: diversao associada a percep¢ao da vivéncia de
portadores de deficiéncia visuais”. O meio audiovisual, representado pelos
filmes, pode ser empregado como ferramenta na aquisi¢ao de conheci-
mentos. Essa atividade utilizou a apresentacao de filmes ficticios ou nao,
gerando debates entre os extensionistas, a fim de abordar a realidade das
pessoas com deficiéncia visual e outros temas da vivéncia médica voltados
a oftalmologia. Os debates e reflexdes gerados pela atividade favoreceram
a elaboragao das postagens para a publica¢ao nas redes sociais da exten-
sao, abordando diferentes patologias atreladas a visao, ao neurodesenvol-
vimento, além de perspectivas relacionadas a acessibilidade em sadde.

Diante da analise dos filmes propostos, somando as percepcoes
individuais, as discussoes conjuntas entre todos os participantes do proje-
to, foi possivel uma maior compreensiao sobre as diferentes vivéncias das
pessoas com deficiéncia visual, permitindo maior entendimento dos ex-
tensionistas sobre as condi¢oes oftalmologicas e os desafios encontrados

pelos pacientes no cotidiano.
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Com isso, os conhecimentos obtidos aperfeicoaram a abordagem
clinica dos estudantes envolvidos no projeto e permitiram o repasse a co-
munidade cientifica, a partir de publica¢des informativas nas redes sociais.
O uso das redes sociais como forma de acesso a informacao tem sido cada
vez mais presente ¢ embasar o conhecimento por meio da ciéncia, tornan-
do o assunto ainda mais relevante, causando maior impacto na populagao
- a média de contas alcangadas de tais postagens foi de 241,2, com minimo
de 207 e maximo de 268, além disso, houve um aumento consideravel no
numero de curtidas e comentarios relacionados aos filmes.

A facilidade de acesso as contas das redes sociais permite uma po-
pularizagdo acerca do tema, para o publico-alvo em geral. Assim, a com-
preensio dos dilemas cotidianos enfrentados por esses pacientes permite
um maior posicionamento do publico geral e profissional na afirmacao
do acesso abrangente a saide. O repasse informativo contribui para o
melhor acolhimento das pessoas que vivem com deficiéncias visuais e para
o maior esclarecimento deles sobre a sua condi¢io de saude, de forma a
favorecer a adesdo ao tratamento e a minimizar complicagées, como tam-
bém diminuir o preconceito que possa existir. A consolidagao da aborda-
gem clinica dos académicos, a partir da percepgao dos filmes, demonstra
que essas habilidades podem ser obtidas de formas interativas e ludicas,

prezando pela inclusao desses pacientes na sociedade.

Considerag¢des Finais

O projeto de extensio se reinventou durante a pandemia com no-
vas formas de abordagens para esclarecimento da doenca glaucomatosa,
mantendo a iniciativa de informar a populagio sobre o glaucoma e formas
de prevengao da cegueira. Sair da modalidade presencial para a virtual, de-
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vido a condi¢ao sanitaria imposta pela COVID-19, nio impediu de alcan-
car os objetivos propostos. O uso das redes sociais como forma de acesso
a informacao, esta cada vez mais presente no cotidiano das pessoas, sendo
uma via de comunicag¢ao para adquirir conhecimentos.

Vivemos em um contexto de pouco esclarecimento acerca da neu-
ropatia 6ptica glaucomatosa, havendo, muitas vezes, a confusiao do quadro
glaucomatoso com outras doengas. Nessa perspectiva, os temas abordados
nas postagens das redes sociais embasaram-se no conhecimento cientifico
e geraram projetos de pesquisas. Neste contexto e diante dos resultados
observados, ja estao sendo pensadas atividades futuras com a intengao de

ampliar o escopo do projeto.
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Introducao

Uma das consequéncias do processo de envelhecimento popula-
cional é o aumento da prevaléncia de doengas cronico-degenerativas, den-
tre elas, as sindromes demenciais. Deméncia corresponde a um conjunto
de sinais e sintomas que culminam com declinio cognitivo e comprometi-
mento funcional’.

Pacientes com deméncia frequentemente apresentam sintomas
psicologicos e comportamentais, como agitacao e depressao, que dificul-
tam atividades cotidianas e relacionamentos, sendo fortes preditores de
baixa qualidade de vida®. Nesses casos, abordagens nao-farmacoldgicas
vém ganhando destaque, a exemplo da terapia com musica. Seu potencial
terapéutico relaciona-se a possibilidade de envolver o ser humano em di-
namicas psicolégicas e fisiolégicas, estruturando pensamentos e emogoes
nos ambitos da vida individual e coletiva®.

O uso da musica em idosos com deméncia ¢ possivel porque a

percepcao, a sensibilidade, a emogao e a memoria para a musica podem
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permanecer muito tempo depois que as outras formas de memoria te-
nham desaparecido. Seu uso tem efeitos duradouros, melhora o humor,
o comportamento e a funcao cognitiva, estes persistem por horas ou dias
depois de terem sido desencadeados pela mesma.

Uma revisao sistematica da base de dados Cochrane mostrou ni-
veis de evidéncia moderados para a reducdo dos sintomas de agitacao,
agressividade, depressao e problemas comportamentais gerais em pacien-

tes com sindromes demenciais submetidos a terapia com musica.

Desenvolvimento

Diante desse cenario, o Projeto de Extensdao “Musicalmente” foi
criado na Universidade Federal da Paraiba (UFPB), em 2019, sendo forte-
mente influenciado por trabalhos de ONGs como “Musica para Desper-
tar” (Espanha) e “Music and Memory” (EUA). A sua concepg¢ao foi mo-
tivada pela necessidade de a¢bes voltadas para pacientes com deméncias,
que, muitas vezes, possuem sintomas comportamentais de dificil controle
farmacologico.

O “Musicalmente” é composto por uma equipe multidisciplinar
formada por estudantes e profissionais de variadas areas, como Medicina,
Terapia Ocupacional, Psicologia e Musica. Em sua conformagao original,
o projeto tinha como objetivo a realizagdo de sessdes musicais semanais
individuais com pacientes atendidos pelo Ambulatério de Memoria do
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW). Os critérios de inclusao
utilizados consistiam em: apresentar diagnéstico de sindrome demencial
leve 2 moderada de acordo com Clinical Dementia Rating (CDR); possuir
capacidade auditiva preservada; e aceitar participar das sessdes semanais.
Os critérios de exclusao eram, basicamente, a incompatibilidade de hora-
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rios com os extensionistas e a impossibilidade de comparecer ao HULW
frequentemente.

Em 2019, cada sessao foi executada por uma dupla de extensionis-
tas, os quais forneceram suporte presencial ao paciente, geralmente acom-
panhado por familiares ou cuidadores. Os aspectos éticos foram respei-
tados e ao aceitar participar do projeto, os envolvidos eram convidados a
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além do Termo de
Direitos de Uso de Imagem e Voz, visto que muitas sessdes eram gravadas
para analise académica.

Os encontros duravam, em média, 50 minutos, e alternavam entre
o uso de headphones e performances ao vivo, a depender da receptividade
do paciente e disponibilidade de voluntarios para as performances.

Desde o primeiro contato com os pacientes, 0os extensionistas
preencheram Fichas Individuais, contendo dados sobre o quadro clinico
de cada um, como pontua¢ao no Mini-exame do Estado Mental e resulta-
dos do Questionario do Inventario Neuropsiquiatrico (NPI-Q), sendo o
ultimo ferramenta valiosa para avaliar sintomas comportamentais.

Vale ressaltar que a escolha das melodias de cada sessdo leva em
consideragao as necessidades singulares dos pacientes, assim como o gos-
to pessoal por determinados tipos musicais. Nesse interim, destaca-se o
uso da musica autobiografica, que consiste em um conjunto de cangoes
especificas que possuem carga emocional na vida de um individuo, capa-
zes de evocar memorias e emogoes. Estudos ja mostram beneficios espe-
cificos a0 ouvir musica personalizada ou favorita, em vez de musica de
fundo ou de relaxamento.

Para construgao desse repertério individual, foram realizadas uma

série de perguntas sobre preferéncias musicais e experiéncia prévia com a
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musica. A partir disso, os extensionistas construfram listas de reproduc¢ao
na plataforma digital YouTube, direcionadas para cada paciente e editadas
a medida que os mesmos se recordavam de mais cangdes marcantes em
sua trajetoria.

Em relagdo ao acompanhamento no decorrer das intervengoes,
as Fichas Individuais serviram também para descrever as reagOes apre-
sentadas pelos idosos antes, durante e apds as sessoes. Dessa maneira,
era possivel avaliar mimica facial, expressao de sentimentos, gesticulagao
e linguagem corporal dos pacientes, bem como os relatos verbais que os
mesmos traziam apos a reprodu¢ao das musicas.

Em um periodo de trés meses de acompanhamento, ja foi possi-
vel notar redu¢dao dos sintomas comportamentais avaliados pelo NPI-Q),
principalmente da ansiedade (Figura 1).

Figura 1 - Resultado do NPI-Q (primeiro momento X apds trés meses)
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Os resultados do projeto em 2019 foram tema do trabalho de con-
clusao de curso de uma das extensionistas, que analisou 11 participan-
tes, que tiveram acompanhamento assiduo e concluiu que 90,9% deles
apresentaram reduc¢ao em, pelo menos, um dos parametros avaliados pelo
NPI-Q. O paciente com o melhor desfecho apresentou uma redugio de
83,3% dos sintomas.

Em 2020, diante do contexto da pandemia de COVID-19, o pro-
jeto passou por uma reformulagiao e foram instituidos novos objetivos
como: aumentar a atuacao nas redes sociais, estimulando as familias a re-
produzir as sessdes musicais em seus domicilios, além de utilizar o Ins-
tagram como ferramenta para popularizacdo do conhecimento sobre os
efeitos terapéuticos da musica e a conscientizagao sobre deméncias entre
a sociedade em geral.

Por meio do petfil do Instagram estimulou-se o uso da musica na
rotina de diversos publicos, através de videos (intitulados de Musicall ivo)
e jogos musicais interativos (Musical/Game). Outrossim, foram comparti-
lhados conhecimentos sobre sindromes demenciais, por meio de guizzes,
recomendagées audiovisuais, lives e postagens informativas.

No entanto, o maior desafio era a adaptagao das sessoes musicais
para um formato digital. Depois de varias reunides do corpo docente e
discente do projeto, foi elaborado um protocolo para dar continuidade as
atividades por meio de videochamadas na plataforma Goggle Meet.

Houve a necessidade de estabelecer novas fungoes para os exten-
sionistas nas sessdes musicais remotas: o mediador, responsavel pela inte-
ragao e acolhimento para que o paciente se sentisse mais a vontade com o
ambiente virtual; o avaliador, encarregado de analisar e registrar a resposta

do paciente as musicas, desde expressoes a linguagem verbal e nao verbal;
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e, para a performance musical, s6 foi possivel a participagdo daqueles que
tocavam e cantavam simultaneamente, por conta da dificuldade em sincro-
nizacao do audio no momento da chamada de video.

Em comparagdo a experiéncia presencial, foi possivel perceber
uma maior dificuldade em captar a atengdo dos pacientes, que facilmente
se distrafam com quaisquer acontecimentos em suas residéncias. De certa
forma, as exigéncias sobre os cuidadores também foram maiores, pois eles
estavam sob controle das ferramentas virtuais em suas casas e precisavam
garantir a boa visualiza¢ao e volume do audio nas chamadas de video.

Apesar disso, as sessoes durante a pandemia mostraram resultados
positivos, com os pacientes tornando-se mais comunicativos no decorrer
dos encontros. Muitos deles passaram a relembrar de forma mais nitida
momentos importantes do passado relacionados as musicas e melhora-
ram, de forma discreta, a capacidade de concentragao.

Em 2020, alguns dos sintomas avaliados no NPI-QQ também fo-
ram reduzidos, dentre eles, agitagao, euforia e apatia. Em contrapartida,
o nimero de participantes foi drasticamente prejudicado devido a inu-
meras variaveis, como dificuldade em acesso a internet, falta de instrucao
ao manusear o Google Meet, além de piora da saude fisica e mental dos pa-
cientes e cuidadores diante do distanciamento social e adoecimento pela

COVID-19.

Consideragdes finais

Ao decorrer de um ano tao incomum, os extensionistas puderam
aprender licdes unicas. A principal delas foi a importancia da criatividade
para se adaptar as situa¢oes adversas, em prol do bem-estar do préximo,
ressignificando, nesse percurso, nossos proprios objetivos.
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Para os estudantes, o projeto trouxe uma vivéncia relevante sobre
como lidar e estabelecer vinculos com pacientes portadores de deméncias.
Outro aspecto significativo do aprendizado foi a valorizag¢ao de aborda-
gens nao-farmacologicas e multidisciplinares, como a propria terapia mu-
sical. A troca de experiéncias entre extensionistas de graduagoes distintas
proporcionou a constru¢iao de uma abordagem ampla e completa dos pa-
cientes.

As a¢0es virtuais do projeto, sobretudo ao longo da pandemia e do
periodo de distanciamento social, proporcionaram a manuten¢iao de um
bom vinculo entre os extensionistas e os pacientes, criando um ambiente
nao apenas de aprendizado, mas também de descontracao e de felicidade,
além de auxiliar no cuidado desses pacientes idosos.

As perspectivas sao de que haja a continuidade do projeto, tanto
através de postagens nas redes sociais, buscando um engajamento do pu-
blico, quanto pelas sessoes musicais online, preservando a manutencao do
vinculo com os pacientes até o retorno das atividades presenciais apds o
fim da pandemia.

Os dados colhidos desde o inicio do projeto, a partir de impressoes
subjetivas e objetivas, sio compativeis com os encontrados na literatura,
e demonstram a necessidade da continuagao de pesquisas e estudos nessa
area. Desse modo, o projeto visa uma execucao pratica da terapia musical
adaptada a realidade local e uma solidificacdo dos conhecimentos acerca

dos seus beneficios nos pacientes portadores de deméncias.
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Introducao

O Projeto de Extensao Rede de Cuidado em Cardiologia Pediatri-
ca e Perinatologia da Universidade Federal da Parafba (UFPB) foi criado
com o propésito de integrar os estudantes as vivéncias do funcionamento
da Rede Cuidar, proporcionando a experiéncia de dar assisténcia, capacitar
e triar patologias na area materno-infantil em parcerias com os profissio-

nais que participam das linhas de cuidado envolvidas.
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A Rede Cuidar integra 21 centros e utiliza a telemedicina como
ferramenta para garantir assisténcia as puérperas, neonatos € criangas pot-
tadoras de cardiopatias por meio da triagem, diagnéstico precoce, monito-
ramento e capacita¢ao dos profissionais. Sua importancia esta relacionada
pelas cardiopatias congénitas serem responsaveis por 10% dos 6bitos in-
fantis no Brasil e que, na Paraiba, as condigdes socioeconémicas agravam
essa situacao

A Caravana é uma das principais agoes da Rede, nela sdo realizados
atendimentos em cidades do interior da Parafba visando o diagnéstico
precoce de criangas cardiopatas e o treinamento das equipes de saide des-
sas cidades. Em 2019, foram realizados 7.348 atendimentos e observados
887 achados de alteragoes cardiovasculares. Diante da pandemia da doen-
¢a relacionada ao coronavirus descoberto em 2019 (COVID-19), nao foi
possivel sua realizagao no ano de 2020, adotando outras praticas para o

funcionamento da Rede e do Projeto de Extensao.

Desenvolvimento

* Experiéncia no Al6 Gestante

O Al6 Gestante ¢ um projeto de assisténcia virtual as mulheres
gravidas e puérperas que cursam com alguma duvida em relagao a sua
saude, do bebé ou sobre o seguimento do pré-natal em meio a impossibili-
dade de deslocamento ou acesso a um servigo de saude. Ele surgiu através
de inspira¢oes do projeto em outras cidades - como o Disque Gestante
no estado do Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro - e dos resultados com
potencial resolutivo e protetivo a saude tendo em vista a facilidade de aces-

so, divulgacao de informacdes e o cumprimento do isolamento social em
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meio a pandemia da COVID-19. Dessa forma, o projeto foi idealizado e
posto em pratica pelos profissionais que atuam na Rede Cuidar do Estado
juntamente aos extensionistas da Rede de Cuidado em Cardiologia Pedia-
trica e Perinatologia.

O principal objetivo do Al6 Gestante no contexto de pandemia é
fornecer as mulheres gravidas tanto um acesso seguro, direto e eficiente a
informagdes e orientagdes respaldadas por profissionais e estudantes da
area de saude, quanto ao seu estado gestacional e demais queixas por meio
virtual. A finalidade atribuida ao projeto é equivalente a um dos objetivos
da Rede Cuidar Paraiba que é prover linhas de cuidado para criangas car-
diopatas, neonatos e gestantes em situagoes especiais no estado da Paraiba
com a ajuda da Telemedicina.

Para cumprir esse objetivo, os extensionistas e profissionais de
saude da Rede Cuidar envolvidos no projeto utilizam o aplicativo Tidio
para prover assisténcia as mulheres gravidas e puérperas. Dessa forma,
foram criadas escalas mensais para que cada estudante fosse responsavel
por administrar e sanar as duvidas que surgirem pelo aplicativo por um
dia, no periodo das 8h as 18h, e, caso haja necessidade, um obstetra esta
disponivel e encarregado de auxilia-lo.

As principais davidas entre as gestantes estavam relacionadas com
a COVID-19 e as atitudes a serem tomadas, seja como prevengao ou como
tratamento, de modo a evitar complicagdes no desenvolvimento do feto.
Os estudantes se embasam nas recomendac¢oes dadas no site da Federacao
Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO),
visto que ainda ndo existem muitas informagoes veridicas sobre a atuagao
do virus na area de obstetricia. Assim, sio garantidas informacdes e orien-
tacOes seguras para as mulheres que buscam a Rede Cuidar para ampara-

-las por meio da telemedicina.
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* Experiéncia dos Ambulatérios Virtuais

Outro objetivo desse projeto de extensao ¢é ser protagonista da
integra¢ao entre a universidade, a assisténcia a saude publica e a sociedade
através do cuidado de criangas e neonatos, em cardiologia pediatrica por
meio da telemedicina. Esse processo compreende, dentre outras ativida-
des, a inclusio dos estudantes nos ambulatérios virtuais de atendimento
dos 13 municipios participantes da Rede Cuidar, as Salinhas do Coragao.

Compreendendo a importancia do diagndstico precoce para a mi-
nimizacao dos dados e a reducio da mortalidade infantil, as Salinhas do
Coragdo tém o intuito de auxiliar o processo de triagem e no seguimento
ambulatorial em Cardiologia Pediatrica em todo o estado da Paraiba.

O contato entre os profissionais médicos responsaveis pelas Sali-
nhas do Coracido ocorre via telemedicina, com a presenca do médico es-
pecialista - cardiologista pediatra - na capital e do médico pediatra - junto
ao paciente - no interior do estado. Os 13 municipios do estado possuem
uma frequéncia de encontros previamente estabelecidas e durante as con-
sultas, o médico pediatra apresenta o caso clinico, de modo que o médico
especialista possa avaliar e adotar uma conduta. Apos a discussao do caso
clinico - acompanhada também pelos extensionistas - o médico pediatra
repassa a conduta do profissional especialista ao paciente.

As Salinhas do Coragao sdo responsaveis por garantir que o cuida-
do em cardiologia pediatrica alcance nao apenas uma dimensao cientificis-
ta, diagnodstica e curativa, mas também uma esfera humanizada, em que a
assisténcia prestada a zonas interioranas ¢ capaz de democratizar o acesso
a problemas de saide especificos e com possibilidade de incidirem sobre

indicadores sociais, como é o caso do Indice de Mortalidade Infantil.
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E possivel concluir, portanto, que o contato com os atendimentos
através da telemedicina tem papel formador, ao passo que estimula o de-
senvolvimento de novas habilidades, capacitando o estudante nos ambitos
clinico e humano, além de promover sua capacidade adaptativa aos mais

diferentes cenarios dentro dos ambulatorios médicos.

* Experiéncia da discussiao de Casos Clinicos com Residentes

Ao longo do processo de aperfeicoamento da extensio da Rede
Cuidar, foi realizada uma metodologia de integracdo dos académicos da
area da saude com o conjunto de residentes vinculados ao projeto, por
meio da organizaciao de casos clinicos referentes as especialidades abran-
gidas pela Rede. Tal dinamica representa um grande avanco em relagao
ao aprendizado e a capacidade de resolugdo de problemas, os quais sao
baseados em situagoes reais, € que permitem ao estudante analisar diversos
parimetros’ .

Além disso, o auxilio prestado aos estudantes pelos profissionais
da residéncia médica representou um grande incentivo aos estudos dos
prontuarios disponibilizados e a organizacio do conjunto de apresen-
tacdes semanais, 0 que demonstra a eficiéncia dessa abordagem®. Desse
modo, o0s extensionistas tiveram a possibilidade tanto de produzir conhe-
cimento, como acompanhar de forma ativa as discussdes dos outros inte-
grantes do projeto de modo virtual.

A importancia da discussao de casos clinicos justifica-se por meio
de duas repercussoes significativas. A principio, porque rompe com o cti-
ticado modelo de educacio bancaria’, uma vez que privilegia a participa-
¢ao dos discentes enquanto sujeitos ativos do processo de ensino-apren-

dizagem, em uma construgao dialégica de saberes a partir de problemas
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clinicos reais. Em segunda analise, essa atividade, em acordo com as areas
tematicas da Rede Cuidar, cumpre sua fungao social de acrescentar gra-
dualmente conhecimentos sobre vivéncias praticas acerca de contextos
saude-doenca no estado da Paraiba.

No contexto do modelo de aprendizagem continua “agdo-re-
flexdo-acdo”, a discussdao apresenta todas as etapas necessarias para um
aprendizado eficiente. Inicialmente, ha a resolugio técnica das enfermida-
des. No segundo momento, o processo de resolugao ¢é revisado e analisa-
do, a fim de que seja construida a compreensao do e percep¢ao do caso.
Finalmente, a terceira e dltima etapa consiste no estabelecimento da rela-
¢ao do processo resolutivo ja esmiucado com os conhecimentos prévios
do estudante®.

Neste contexto, ha a percepcao de que, nesta experiéncia, diversas
opinides sao ouvidas, as quais provem de pessoas culturalmente e social-
mente diferentes, fazendo com que o paciente seja compreendido mais

complexamente, e nao dentro de uma visao limitada.

* Participagdao no Comité Técnico de Investigagio da SIM-P

Com a rapida evolucio da pandemia da COVID-19, com mais
de 19,8 milhoes de casos confirmados’, essa doenca se tornou uma séria
preocupacao na comunidade médica.

Na pediatria, a maioria das criangas com infecgao pela COVID-19
¢ assintomatica ou apresenta sintomas leves da infecgao. Apesar disso, em
abril de 2020, foi publicado um alerta do Servico Nacional de Sadde do
Reino Unido sobre uma nova apresentacao clinica possivelmente associa-

da a COVID-19, caracterizada pela sindrome inflamatéria em criancas®.
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A Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) ¢
uma nova condi¢ao de saide observada em criancas associada a infec¢ao
pelo novo coronavirus. A SIM-P inicialmente chamou atenc¢ao por sua
semelhanca a outras condi¢coes inflamatorias, como a doenca de Kawasaki
e a sindrome do choque téxico’. No Brasil, em 20 de Maio de 2020 foi
notificado o primeiro caso de SIM-P pelo Ministério da Saude®. Foi neces-
saria, portanto, a discussao de possiveis casos relacionados a SIM-P, como
os encontros remotos realizados pela Secretaria de Estado da Satude da Pa-
raiba (SES-PB), devido a caréncia de informagdes sobre o tema, exigindo
debate multiprofissional.

Assim, o Projeto de Extensio Rede de Cuidado em cardiologia
pediatrica e perinatologia inseriu, na vivéncia de suas praticas remotas, 0s
estudantes extensionistas nesses debates da SES-PB, junto dos médicos

orientadores e residentes participantes da extensao.

Consideragdes Finais

A vivéncia nesse Projeto durante o ano de 2020 permitiu ao exten-
sionista a compreensao de modo concreto da telemedicina, suas potencia-
lidades e desafios. Além disso, é possivel perceber como o contato entre
os profissionais de saude a respeito das demandas agrega ao processo de
cuidado, com destaque para a contribui¢ao do médico especialista. Isso é
potencializado em circunstancias em que o contato com o médico especia-
lista é necessario para a triagem e delimitagao das condutas.

Essas vivéncias acarretaram varios aprendizados para os extensio-
nistas, tais como, a importancia do debate multiprofissional para um diag-
noéstico mais efetivo; a promogao do ensino técnico e preciso; e o contato
com profissionais, incluindo da SES-PB. Dessa forma, houve fomento do

crescimento académico, pessoal e cidadao para os extensionistas.
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Introdugao

As doengas autoimunes representam um grande grupo de doengas
que frequentemente sdo tratadas e acompanhadas por médicos reuma-
tologistas. Estima-se que elas acometam em torno de 3% da populagao
mundial, com altas taxas de morbidade e de mortalidade. Em sua maioria
sao doencas cronicas, que cursam com danos teciduais progressivos que
podem levar a complicagdes que afetam diretamente a qualidade de vida
dos pacientes. Fica evidente que sao doengas que necessitam de acompa-
nhamento periédico e controle rigoroso, objetivando a redugao de danos,
a prevencao de complicagdes decorrentes das patologias de base e o trata-

mento adequado para cada paciente:.
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Desenvolvimento

Em janeiro de 2020, a Organiza¢gao Mundial da Saude (OMS) de-
clarou estado de emergéncia em satude publica de importancia interna-
cional devido a pandemia da COVID-19. De frente a essa conjuntura e a
consequente necessidade de realizar e reafirmar o distanciamento social
preconizado pela OMS e pelo Ministério da Saude do Brasil, a orientagao
e o monitoramento a distancia dos pacientes apresentou-se como uma
forma de atendimento de grande relevancia e oportuna para o momento,
a partir da qual é possivel acompanhar os pacientes e o controle de suas
patologias, aproxima-los dos médicos e propiciar seu acesso ao hospital
apenas em situagdes estritamente necessarias, contribuindo com as medi-
das recomendadas e propostas pela OMS visando o controle dos agravos
decorrentes da pandemia do COVID-192

Na tentativa de garantir a assisténcia a saude aos portadores de
doengas reumatologicas do estado da Paraiba, estudantes e professores
integrantes da Liga Académica de Reumatologia da Universidade Federal
da Paraiba (LAREU — UFPB) criaram o projeto de extensao intitulado
“Telemedicina: Orientagdo e monitoramento de pacientes atendidos no
ambulatorio de reumatologia de um servigo de sadde terciario do SUS”.
O projeto teve como objetivo principal proporcionar a teleorientagiao e o
telemonitoramento para pacientes portadores de doengas reumatoldgicas
previamente acompanhados no ambulatério de reumatologia do Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW - UFPB), durante o periodo de
06/04/2020 2 06/09/2020. Todos os atendimentos realizados seguiram as
recomendacoes do Ministério da Satde?, que regulamentou e normatizou

em carater excepcional e temporario a pratica da telemedicina.
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Os pacientes entravam em contato através de mensagens priva-
das por meio da rede social do Instagram da liga académica (https://www.
instagram.com/lareuufpb), solicitando atendimento e informando dados
relevantes para a identificacio e registro dos atendimentos. Os alunos
sistematizavam as informacdes colhidas, incluindo resultados de exames
e mensagens de voz, armazenando todo o conteido em um documen-
to compartilhado com os demais integrantes do projeto. Os dados eram
encaminhados para o médico assistente do paciente pelo aplicativo do
WhatsApp onde ocortia a discussio sobre o caso, e a explicagio e/ou
otientacao era explicitada através do Iustagram, diretamente para o pacien-
te. Além disso, todos os encaminhamentos e orientacdes também foram
registradas no documento do projeto, a cada atendimento. As demandas
que nao puderam ser resolvidas a distancia foram direcionadas aos médi-
cos de plantao virtual no ambulatério do hospital ou encaminhadas para
os demais servicos de saide do estado de acordo com a necessidade do
paciente. Na tentativa de otimizar o contato e organizar os atendimentos,
os integrantes do projeto elaboraram uma escala de plantio entre os es-
tudantes e os médicos assistentes do projeto, para que a equipe sempre
estivesse disponivel para atendimento de segunda-feira a sexta-feira, em
horarios pré-estabelecidos.

Foram realizados 187 atendimentos, sendo 81 relacionados as ati-
vidades de teleorientacdo e 52 as atividades de telemonitoramento. Ainda,
dentre os pacientes atendidos, 11 foram orientados pela equipe a procu-
rar um servigo de pronto atendimento de urgéncia e emergéncia, como
as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). Cerca de 42 pacientes ne-
cessitaram procurar atendimento presencialmente no HULW] sendo 29

atendimentos voltados para renovagao de receitas de medicamentos de
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uso continuo e laudos médicos e 13 consultas clinicas que necessitavam
de acompanhamento presencial. Também foi atendido um paciente com
testes positivos para a infecgao por COVID-19, onde foram realizadas as
otientagdes especificas necessarias ao quadro do paciente.

Dentre as atividades de teleorientagao, as principais duvidas e so-
licitagdes foram relacionadas aos seguintes temas: campanha de vacinagao
para influenza 2020; retorno das atividades ambulatoriais do HULW; re-
novagao de receitas e laudos para o Centro Especializado de Dispensa¢ao
de Medicamentos Excepcionais (CEDMEX), além de duvidas relaciona-
das a COVID-19 e as possiveis complicacdes decorrentes das patologias
apresentadas pelos pacientes.

Em relagio ao telemonitoramento, foram realizados atendimentos
para as mais diversas patologias reumatolégicas presentes no ambulatério
do HULW, como lupus eritematoso sistémico, artrite reumatoide, artrite
psoriasica, espondilite anquilosante, sindrome de Sjogren, esclerose siste-
mica, fibromialgia, nefrite lupica, entre outras. Os pacientes eram orien-
tados a mencionar todas suas medicagoes em uso, além de diagnosticos
anteriores, exames laboratoriais e sintomatologia atual para conclusio do
atendimento. As condutas eram individualizadas e tomadas ap6s discussao
clinica do caso com a equipe de reumatologia, sempre supervisionadas e

orientadas pela equipe médica de reumatologia do HULWI.

Consideragdes finais

O projeto alcangou os objetivos almejados ao promover o forta-
lecimento do vinculo universidade-sociedade, garantindo o acesso remo-
to dos pacientes portadores de doengas reumatoldgicas aos seus médicos
assistentes e ao servico de reumatologia do hospital. As medidas de dis-
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tanciamento social também foram encorajadas, evitando que os pacientes
tivessem que se deslocar ao hospital e outros servicos de saude. Através
das agoes do projeto, os estudantes extensionistas tiveram a possibilidade
de ampliar suas habilidades tedrico-praticas em reumatologia, desenvolver
habilidades de comunica¢io médico-paciente essenciais para o exercicio
da profissao, discutir casos clinicos por meio de participagdo ativa com a
equipe médica do hospital e consolidar o conhecimento adquirido durante
a graduagao.

Desta forma, percebe-se que apesar da alta complexidade intrin-
seca aos servicos de saude terciario vinculados a universidades, a teleme-
dicina é uma opgao viavel e acessivel para atividades de orientagdes e mo-
nitoramento dos pacientes, possibilitando uma redu¢iao na necessidade de
atendimentos hospitalares presenciais, promovendo educagiao em saude,
fortalecendo o vinculo universidade-sociedade, otimizando diagnésticos,
deslocamentos e gastos com saide e auxiliando diretamente no cuidado

em saide e acompanhamento de patologias cronicas.
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Introducao

O cancer ¢ uma doenga multifatorial, considerada uma das prin-
cipais causas de morte no mundo. O seu impacto no ambito da saude ¢é
indiscutivel, pois ha uma continua elevacao das notificagdes e numero de
casos ao longo dos anos, impactando nao s6 o individuo acometido, como
também seus familiares, nas esferas bioldgica, psicolégica e social'.

A fim de tornar o estudo sobre o cancer mais acessivel e sanar as
lacunas existentes devido a segmentagao do ensino nos cursos supetriores,
o projeto de extensao Educagao Continnada em Oncologia Clinica e Cirvirgica
(ECOCC) apresenta-se com o intuito de auxiliar no desenvolvimento da
consciéncia critica, amparar na formagao complementar dos académicos,
oferecer atualizagao médica e despertar a comunidade sobre a mobilizagao
no estudo do cancer, visando prevencao, diagndstico precoce, suporte e
protegao.

Dentre os objetivos do projeto, destacam-se: promover educagao
em praticas de saude e estilo de vida saudavel para preven¢ao no combate

ao cancer; informar a comunidade acerca da relevancia da realizacao do
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rastreamento e detec¢do precoce do cancer; orientar académicos e profis-
sionais sobre medidas de suporte e prote¢ao centradas no paciente durante
o tratamento contra o cancer e difundir o conhecimento sobre oncologia.

A mudanca global ocasionada pela pandemia do COVID-19 trou-
xe consigo novas demandas para a sociedade, para a educagdo médica e,
nesse ambito, também para a continuidade do trabalho promovido pela
Extensao Universitaria. Buscando adaptar o projeto de Educagao Conti-
nuada em Oncologia Clinica e Cirdrgica aos moldes virtuais, sem prejudi-
car a assisténcia e a contribuicao cientifica ofertadas a comunidade, foram
desenvolvidas diversas atividades integradoras de profissionais, pacientes
e estudantes, as quais trouxeram sélido aprendizado.

Desta forma, em vista da atual pandemia e do isolamento social, as
palestras, discussoes e cursos organizados ao longo do ano foram transmi-
tidos via YouTube, Instagram e videochamadas (Google Meez). As publicacOes
informativas e a divulgagao dos cursos foram realizadas mediante posta-

gens nas redes sociais do proprio projeto de extensao.

Desenvolvimento

A extensao universitaria configura o instrumento da Universidade
que melhor conecta o compromisso do estudante com os interesses da
comunidade, fomentando um ambiente de aprendizado adequado®. Isso
porque os integrantes do projeto desenvolveram habilidades artistico-di-
gitais, ao elaborarem publicacdes de divulgacao dos eventos, materiais
explicativos geradores de conhecimento e discussao, além do manuseio
de plataformas virtuais para os encontros promovidos. Todas essas ativi-
dades permitiram o desenvolvimento de habilidades comunicativas, para
dialogar com professores, palestrantes e pacientes com o intento de gerar
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conteudo na forma de palestras e videos compartilhados nas midias, e
habilidades cognitivas, no que tange a aquisi¢cao de saberes relativos ao
cancer propriamente dito.

Buscando trabalhar o aspecto psicoldgico do paciente oncoldgico,
o ECOCC promoveu atividades voltadas para o cuidado de Saide Mental,
com realizagao de lives pelo perfil do projeto no Instagram, com debates
sobre tematicas diversas, tais quais: “Abordagem ao medo de adiar o tra-
tamento e cirurgias eletivas”; “Testei positivo no exame para COVID-19:
E agorar”; “Como aliviar os impactos do isolamento social no paciente
oncologico: lazer e exercicios”; “Cuidado oncoldgico integral: abordagem
da terapia ocupacional”.

A execugao desses debates contou com uma equipe multidisci-
plinar de profissionais, proporcionando, para a comunidade e para os es-
tudantes, a aquisi¢ao de saberes sob a visao do fisioterapeuta, educador
fisico, terapeuta ocupacional, médico psiquiatra, dentre outros. Tratou-se
de uma excelente oportunidade para sanar questionamentos da popula-
¢ao acerca do novo estilo de vida imposto pela pandemia, assim como
esclarecer para os extensionistas as maneiras de contribuir para o apoio
psicossocial dos pacientes. Com efeito, entende-se que mediante essas li-
ves estabeleceu-se um canal de comunica¢io e de entendimento acessivel
sobre o COVID-19 e sua relagao com o paciente oncologico.

Outra forma de atuagao da extensdo na plataforma Instagram, foi
o Omncopost Quiz, em que, semanalmente, eram publicadas perguntas e res-
postas acerca da tematica que estava sendo abordada naquele periodo pela
extensao. Nesse sentido, a interagao com o publico, tanto por estudantes
de diferentes areas da saude, quanto leigos (pacientes e interessados no

assunto), se tornava maiot, possibilitando entender quais assuntos que os
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participantes tinham maior dificuldade e que poderiam ser sanados de ma-
neira mais adequada, também promovendo uma oportunidade para que
pudessem tirar davidas ou sugerir algum tema.

Outro aspecto relevante realizado pelo projeto, foi a diversidade de
tematicas abordadas, buscando um olhar integral do paciente oncoldgico,
que, por meio do bloco Oncobox no Instagram, podde cumprir a fungao de in-
formar a importancia de um estilo de vida saudavel, destacando exercicios
fisicos e alimentagao balanceada como fatores coadjuvantes em qualquer
tipo de tratamento oncolégico. Com isso, também a cada publica¢ao, eram
indicados filmes que pudessem auxiliar nossos seguidores a cuidar nao sé
do fisico, mas, de maneira concomitante, da mente.

Ja o bloco do projeto ECOCC SUSpeitas teve importante atuagao
na campanha do “Outubro Rosa™: “O grande debate sobre o cancer de
mama”, fol um evento online promovido em parceria com o projeto de
extensao PROMAMA, realizado através do YouTube, e que contou com
a participagao de médicos mastologistas e oncologistas para sanar davidas
e esclarecer mitos e verdades acerca de fatores de risco, formas de pre-
vengao, métodos diagnosticos, rastreamento e tratamento sobre os varios
tipos desse cancer.

Para complementar as atividades do “Outubro Rosa”, um grupo
seleto dos extensionistas participou de atividades presenciais de conscien-
tizagao seguindo todas as medidas de biosseguranga para preven¢io ao
coronavirus no Hospital Napoleao Laureano (HNL), centro de referéncia
para tratamento do cancer na Paraiba. Vale ressaltar a relevancia da con-
cretizagao de eventos como esse, ja que o cancer de mama, com €xce¢ao
do cancer de pele nao melanoma, é o segundo tipo de cancer mais preva-
lente entre as mulheres.> Além da alta taxa de incidéncia, ainda é responsa-

vel por uma mortalidade muito significativa entre as mulheres.
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O SUSpeitas também organizou a terceira edi¢do do Curso de Inverno
sobre o Cancer de Mama, cujo objetivo é descentralizar a aten¢ao ao cancer de
mama do més de outubro, uma vez que a preocupagao com a doenga tem
que ser integral, durante o ano todo. Diferentemente das demais edi¢oes,
o curso aconteceu em uma versao online e as palestras foram disponibili-
zadas para o publico inscrito, contando com 81 participantes e totalizando
um valor arrecadado de 607,50 reais, o qual foi doado integralmente ao
Centro de Estudos do Hospital Napoleao Laureano.

Acerca da programagao, o curso teve uma carga horaria de 30 ho-
ras, durou cinco dias e, entre as palestras do curso, foram abordados temas
sobre: carcinogénese do cancer de mama, sindromes genéticas associadas,
rastreamento clinico, exames de imagem, tratamento cirirgico, tratamento
clinico, cuidados paliativos em odontologia, cuidados paliativos, fluxogra-
ma do diagnéstico ao tratamento e um relato de caso. E importante des-
tacar que as diversas plataformas tecnoldgicas utilizadas foram fundamen-
tais para o desenvolvimento e sucesso do curso, que pode ser considerado
um evento nacional, ja que contou com a participagao de pessoas de todo
o pafs; multidisciplinar, pois despertou interesse em diversos cursos da
area da saide; e também muito acessivel, com a participagao de diversos
grupos de formagao académica. Portanto, o III Curso de Inverno sobre o
Cancer de Mama foi bastante aceito e considerado um sucesso pela equipe
organizadora e pelos participantes, mesmo que realizado virtualmente.

O bloco do ECOCC denominado Conceitos variou suas atividades
entre publicagdes semanais, contendo conceituagbes gerais e importan-
tes informacGes acerca de cancerologia e dos diversos tipos de cancer,
como também videos, entrevistas e encontros. Nesse sentido, o cancer

de préstata destacou-se dentro das agoes realizadas, por ser o cancer nao
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cutdneo mais comum na popula¢io masculina global®. Visando alimentar a
conscientiza¢ao da campanha “Novembro Azul”, organizou-se um gran-
de debate para discutir sobre a saide do homem, o qual foi transmitido
via Youtube e contou com uma audiéncia média de 30 participantes, sendo
abordados aspectos epidemiolégicos, clinicos e oncolégicos do cancer de
prostata, de pénis, de testiculo, de bexiga e de rim. Contou-se com a par-
ticipagao de cinco profissionais, abarcando especialidades como Cirurgia
Geral, Urologia e Oncologia Clinica, os quais explanaram sobre cada uma
dessas tematicas de maneira sucinta e clara.

Tratou-se de uma vivéncia deveras enriquecedora, leve e dinamica
em que foram debatidas duvidas e questoes polémicas, sobre as quais cada
profissional pode ponderar pros e contras. Dessa maneira, o evento agre-
gou saberes que ultrapassaram o publico académico de medicina, podendo
atingir e conscientizar a populac¢do sobre cuidados essenciais a prevengao

e combate a essas patologias.

Consideragdes finais

Apesar de haver dificuldades em sua execugao, como a dificuldade
de atingir o puablico-alvo e a prépria pandemia do COVID-19, que im-
possibilitou execucao de atividades praticas com os pacientes do Hospital
Napoledo Laureano, o projeto ECOCC tem se apresentado, desde o inicio
da sua criacio em 2018, como um importante meio de disseminagao de
saberes, conscientizagao populacional e como método ativo na efetividade
da educagio continuada sobre o cancer.

Apesar do contexto de pandemia, os objetivos do projeto foram
alcangados, uma vez que foi possivel contemplar importantes aspectos
da oncologia clinica e cirargica, sanando eventuais diavidas propostas e
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compartilhando conhecimento com a populagao. Ademais, o uso das re-
des sociais possibilitou o alcance de um publico diversificado, contando
com pacientes oncolégicos e seus familiares, estudantes de cursos de nivel
superior e profissionais de satde.

Foi possivel potencializar, também, as atividades de educa¢do em
saude voltadas a prevenc¢ao do cancer e a protecao do paciente oncologico,
orientando o publico acerca das patologias oncolégicas mais prevalentes.
Com isto, foi possivel promover conscientizag¢ao, educagao e orientagao a
populacio, além de contribuir na formacao tedrica dos futuros profissio-
nais da saude. O projeto oferece novas habilidades, capacitando os exten-
sionistas e demais alunos a melhor atuarem nas redes de saude, mediante o
diagnostico precoce e agoes de prevenc¢ao ao cancer. Busca-se, assim, que
esses futuros profissionais estejam atentos as necessidades dos pacientes,
colaborando com um desfecho e prognéstico mais favoravel.

Entende-se o projeto, portanto, como um relevante instrumen-
to de propagacio de saberes. Sua continuidade, integrando o uso de tec-
nologia, certamente sera ainda mais benéfico na execugdo das agdes e,
consequentemente, fornecera uma complementa¢ao e maior competéncia
ao publico-alvo sobre as demandas dos pacientes oncolégicos e sobre a
importancia da continua atualizagao e discussao tematica de uma patologia

tao prevalente no ambito de satde, que sao os canceres.
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Introducgao

O projeto “Xd Ameré: Estratégias de melhoria da linha de cuidado de
doengas respiratorias na regido rural” é uma extensio em atividade que visa
promover um maior cuidado aos pacientes com asma e doenga pulmo-
nar obstrutiva cronica (DPOC) atendidos em Unidades Bésicas de Saude
(UBS) de Joao Pessoa-PB e Teixeira-PB.

Nesse contexto, o projeto tem como objetivos auxiliar em 4 pilares
fundamentais nos ambientes universitarios: a inser¢ao dos estudantes na

comunidade para por em pratica os conhecimentos obtidos na graduagao,
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a respeito das doencas pulmonares obstrutivas; a educagao em saude com
informagdes sobre essas doengas e suas melhores formas de prevencao
de crises e tratamento; a promog¢ao da linha de cuidado dessas doengas,
em fortalecimento da atencao primaria a saude, de modo a proporcionar
aos pacientes sintomaticos respiratorios um atendimento de qualidade; e,
por fim, o pilar da pesquisa universitaria, visto que com a compilagao de
dados da extensao, algumas pesquisas foram realizadas e seus resultados
apresentados nos encontros da UFPB.

O X6 Ameré foi criado tendo em vista as limitacoes da linha de
cuidado das doengas respiratorias obstrutivas, asma e DPOC, no contexto
da atencdo basica. Essas doencas sio causa frequente de internagoes e
morbimortalidade no Brasil, apesar de controlaveis com medicamentos
de uma forma simples. As doengas cronicas respiratorias sao responsaveis
por 4 milhoes de 6bitos no mundo, segundo a OMS, totalizando 8% das
mortes por doengas cronicas nao-transmissiveis’.

No Brasil, entre 2003 e 2013, se observou uma reducao da taxa de
internacao hospitalar e de mortalidade decorrente de doengas respiratorias
cronicas. Temos neste perfodo a ampliagao do acesso a atengao primaria,
e programas de distribui¢ao de medicamentos gratuitos para o tratamento
das doencas cronicas, além de publicagdes de diretrizes de doencas da
asma e DPOC, pautadas em publicagdes internacionais. Além disso, hou-
ve um aumento do numero de centros e programas brasileiros de manejo
da asma??. Foi com base nesses dados e com o fortalecimento da atencao
primaria a saide em mente que surgiu a ideia do projeto X6 Ameré, que
vem sendo colocado em pratica nos dltimos anos por docentes e discentes

do curso de Medicina da UFPB.
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Neste projeto, temos a aplicagdo de questionarios de rastreamento
de doengas obstrutivas e seus fatores de risco, como tabagismo, que sao
aplicados pelos Agentes Comunitarios de Sadde (ACS) apds capacitagao
realizada pelos alunos e professores. A identifica¢ao de fatores de risco e
de pessoas da comunidade com alto risco de doengas obstrutivas, como
asma e DPOC, permite a atuagdo na prevengao primaria através da orien-
tacao para reducio dos fatores de risco?, bem como na prevenc¢io secun-
daria através do tratamento precoce das doencas™®.

Antes da pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), o
projeto contava com atendimentos presenciais conduzidos pelos exten-
sionistas e professores orientadores, promovendo um suporte aos porta-
dores de asma e DPOC das UBS incluidas no projeto. Entretanto, a partir
de margo de 2020, nossas atividades tiveram que se adaptar ao cenario
pandémico. Dessa forma, foi sugerida a utilizagdo de tecnologias de co-
municagdo patra continuidade das atividades enquanto durar a pandemia’.

Como a realizacio de mutirGes de atendimento ja nao era mais
possivel, uma vez que estas agdes poderiam favorecer aglomeragdes, o
teleatendimento, por meio de videochamadas, foi a base da atua¢ao do Xo6
Ameré. Isso permitiu aos pacientes de maior gravidade o alcance a uma
equipe de saude, uma vez que a maioria das pessoas estava receosa em
procurar atendimento médico.

Com isso, o projeto de extensao passou a se desenvolver de forma
virtual. Inicialmente, foi feita uma busca ativa pelos pacientes das UBS que
precisavam da consulta. Através da comunicagao com os ACS, obtivemos
o telefone dos pacientes e entramos em contato com eles para marcar o dia
e o horario do teleatendimento, que ocorreria com um membro do projeto

de extensdo, acompanhado de um professor orientador. Os atendimen-
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tos virtuais aconteceram por meio de chamadas de video, em plataformas
como o Google Meet e WhatsApp. Para a entrevista do paciente, foram
realizadas algumas modificagdes no questiondrio anteriormente aplicado,

sendo adaptado ao contexto da pandemia.

Desenvolvimento

O projeto X6 Ameré possui diversas frentes de atuagao para apri-
moramento da linha de cuidado dos pacientes com doengas obstrutivas.
Nessa perspectiva, 0 projeto realiza capacitagao dos profissionais de satide
da atengdo basica sobre as doengas obstrutivas e sua abordagem na Aten-
¢ao Primaria a Sadde (APS). Ademais, o projeto também promove aten-
dimentos de pacientes com doencgas obstrutivas, apds serem triados pe-
los Agentes Comunitarios de Sadde (ACS). A extensao também promove
acOes e campanhas informativas acerca das doencas obstrutivas. Devido a
pandemia, essas medidas tiveram que ser adaptadas para o meio virtual.

Dentre as atividades, destacam-se postagens informativas no Insta-
gram da extensao e os teleatendimentos realizados com pacientes da cidade
de Teixeira-PB.

Com relagio as postagens, optou-se por escolher temas mais atrati-
vos a comunidade em relacao as doencas obstrutivas. Essa atividade, além
de proporcionar aos extensionistas um aprofundamento no conhecimen-
to a respeito dessas doengas, também esclarece duvidas, mitos e verdades
a respeito da asma e DPOC, com informacSes baseadas em evidéncias.
Atualmente, com a grande difusdo de informag¢oes simultaneas e cresci-
mento das fake news, possuir uma fonte de informagdes segura e apoiada

pelo conhecimento cientifico ¢ fundamental.

229



Por outro lado, a respeito dos teleatendimentos, os ACS da ci-
dade de Teixeira-PB foram capacitados para aplicagao de formularios de
identificacdo de sintomaticos respiratorios e de fatores de risco presen-
tes na populacao da cidade. Esse processo foi virtual, tendo em vista a
necessidade de isolamento social durante o periodo de pandemia. Apds
a capacitagdo, os questionarios foram aplicados nas moradias dos indivi-
duos, de modo que os sintomaticos respiratorios foram selecionados para
os teleatendimentos pelos extensionistas, de acordo com a prioridade e
estado de saude.

As consultas foram realizadas ao longo do ano, sendo feito um
horario fixo por algumas semanas para atendimentos e um sabado para
pacientes que nao possufam acesso a internet ou aparelho eletronico, no
qual foram disponibilizados em uma UBS na cidade. As consultas foram
realizadas pelos extensionistas, supervisionados pelos orientadores, que
discutiam os casos ¢ definiam as condutas. As teleconsultas foram muito
parecidas com os mutirdes realizados pelo projeto anteriormente, porém
de forma virtual. Os extensionistas dividiram os pacientes que possufam
celulares e internet aleatoriamente. Apos esse primeiro contato, essa se-
gunda triagem, eles entdo repassavam o caso para os professores e em
conjunto discutiam a melhor conduta para o paciente e preparavam todas
as receitas e papéis necessarios para dar inicio ou continuidade aos trata-
mentos.

Essa adaptacao foi realmente interessante porque os extensionis-
tas criavam um vinculo com os pacientes e ja tinham o seu nimero para
uma segunda checagem, principalmente, se o paciente estivesse em crise.
E ndo so6 para o extensionista entrar em contato com o paciente apos esse

primeiro atendimento, mas para que o paciente também conseguisse tirar
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davidas e dar um feedback da efetividade do tratamento e essa foi uma
experiéncia que os discentes nao tinham no mutirao presencial.

Dessa maneira, pode-se observar que os teleatendimentos permi-
tiram uma boa adaptacao do projeto as medidas de restricao provocadas
pela pandemia da COVID-19, pois permitiu uma manutengao da assistén-
cia a comunidade, da capacitagao dos ACS acerca das doengas obstrutivas
e possibilitou um aprofundamento nas habilidades e nos conhecimentos
dos estudantes acerca das doengas obstrutivas e como aborda-las apro-
priadamente na pratica clinica.

Ademais, essa readaptagiao do projeto em 2020 mostrou que nao
apenas todas as atividades pensadas pelo projeto conseguiram ser realiza-
das, de forma virtual, é claro, mas efetivamente realizadas, como demons-
trou potencialidades que o projeto pode alcancar que nio tinham sido
postas em pratica anteriormente. Como o segundo contato dos estudantes
com os pacientes atendidos, ja que esse feedback era realizado pelos mes-
mos meios do primeiro, os pacientes ja conheciam os extensionistas e ja

tinham desenvolvido um vinculo.

Consideragdes finais

Portanto, levando em consideracio as vivéncias na situacio de
pandemia, com a impossibilidade de contato presencial com os pacientes
acompanhados pelo projeto, pode-se afirmar que foi um valioso apren-
dizado no que tange ao cuidado em saude. A telemedicina foi um aliado
importantissimo para a Medicina nos ultimos tempos e ¢ uma ferramenta
que deve ser incorporada a rotina de diversos contextos na saude por ser
pratica e acessivel para a maioria das pessoas. No projeto, por exemplo,
pode ser bastante util no seguimento dos pacientes, especialmente dos

residentes em Teixeira.
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As redes sociais também foram usadas como ferramentas de con-
tato e vinculagdo com os pacientes. Os videos educativos produzidos tive-
ram impacto positivo, chegando a uma quantidade expressiva de pacientes
e servindo como um arquivo de educagao continuada para eles, elucidan-
do sobre as doencas e os fatores de risco e alertando sobre possiveis crises
futuras.

Além disso, apesar do contexto de isolamento social e paralisacao
de atividades académicas, a situagao foi um rico campo de pratica para os
estudantes. A possibilidade de contribuir, de alguma forma, para a saude
dos pacientes no contexto em questao foi muito gratificante. Também foi
uma experiéncia enriquecedora para a formagao médica, pois foram apri-
moradas habilidades de comunicacio e de atendimento clinico.

A manutencao do contato com os pacientes neste periodo de in-
certezas foi fundamental para os estudantes, que perceberam que podem
continuar atuando no cuidado das doengas pulmonares obstrutivas mes-
mo que de forma remota. Ainda que haja limitacGes, como a impossibi-
lidade de realizacio do exame fisico, puderam aprender a conduzir uma
teleconsulta e sobretudo a manter um vinculo com os pacientes que ne-
cessitam do teleatendimento. O projeto X6 Ameré ensina que, dentro das
limitagdes, os profissionais podem ir em busca dos pacientes, promoven-

do prevencao de comorbidades e manutenc¢ao do cuidado a cada um deles.

Referéncias

1 Global status report on noncommunicable diseases 2014 [Internet].
World Health Organization; 2014 p. 298. Disponivel em: https://www.
who.int/nmh/publications/ncd-status-report-2014/en/. Acesso em: 14
set. 2020.

232



2 Souza-Machado C, Souza-Machado A, Cruz A. Asthma Mortality
Inequalities in Brazil: Tolerating the Unbearable. The Scientific World
Journal. 2012;2012:1-2.. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/22629170/. Acesso em: 14 set. 2020.

3 Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisologia Diretrizes da Socie-
dade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o Manejo da Asma

- 2012. J Bras Pneumol [Internet]. 2012;38((supl.1)):S1-46. Disponivel
em: https://s3-sa-east 1.amazonaws.com/publisher.gnl.com.br/jornal-
depneumologia.com.br/pdf/Suple_200_70_38_completo_versao_corti-
gida_04-09-12.pdf. Acesso em: 14 set. 2020.

4 Ministério da Saude do Brasil. Protocolo Clinico e Diretrizes Tera-
péuticas do Tabagismo [Internet]. Brasilia; 2020 p. 78. Disponivel em:
<http://conitec.gov.br/images/Relatorios /2020 /Relatrio_ PCDT_Taba-
gismo_520_2020_FINAL.pdf>. Acesso em: 14 set. 2020.

5 Lopez-Campos J, Soler-Catalufia ], Miravitlles M. Global Strategy for
the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive
Lung Disease 2019 Report: Future Challenges. Archivos de Bronconeu-
mologia (English Edition). 2020;56(2):65-67. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31320191/. Acesso em: 14 set. 2020.

6 Pizzichini M, Carvalho-Pinto R, Cancado J, Rubin, A, Cerci Neto A,
Cardoso A et al. 2020 Brazilian Thoracic Association recommendations
for the management of asthma. 2020. Disponivel em: https://www.scie-
lo.bt/j/jbpneu/a/jbyyhBv98bWq3WksvBqnDBn/?lang=en. Acesso em:
14 set. 2020.

7 Ministério da Educacdo do Brasil. Portaria n® 343, de 17 de marco de
2020. Dispoe sobre a substitui¢ao das aulas presenciais por aulas em
meios digitais enquanto durar a situagao de pandemia do Novo Coro-
navirus - COVID-19. Diario Oficial da Unido. 18 mar 2020; Secao 1:39.
Disponivel em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portatia-n-
-343-de-17-de-marco-de-2020-248564376. Acesso em: 14 set. 2020.

233


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22629170/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22629170/
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2020/Relatrio_PCDT_Tabagismo_520_2020_FINAL.pdf
http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2020/Relatrio_PCDT_Tabagismo_520_2020_FINAL.pdf
https://www.scielo.br/j/jbpneu/a/jbyyhBv98bWq3WksvBqnDBn/?lang=en
https://www.scielo.br/j/jbpneu/a/jbyyhBv98bWq3WksvBqnDBn/?lang=en

A Informagao como Ferramenta de Atengdo a Satude na

Oncologia Gastrointestinal

Vitor Elias Batista Silva

Aline Machado Carneiro
Gabriela de Alcantara Fonseca
Gabriel Angelo Ferreira Norat
Jodo Lucas Pordeus de Menezes
Louyse Jeronimo de Morais
Natalia Felix Carvalho

Pedro Henrique Leite de Aradjo
Rodrigo Elton Ferreira Rodrigues
Catlos Roberto Carvalho Leite

Introducao

O cancer gastrointestinal ¢ uma das doengas mais incidentes no
Brasil e no mundo, apresentando também significativa mortalidade no
pais. Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), dentre os
dez tipos de canceres mais incidentes, excluindo-se o de pele nao mela-
noma, trés desses tipos correspondem ao cancer do trato gastrointestinal
(TGI), entre eles o cancer de célon e reto, de estomago e de esofago’.

A maioria dos pacientes diagnosticados com cancer do TGI pos-
sui mais de 60 anos de idade, contudo, esses tumores também podem
ocorrer em pessoas com menos de 40 anos®. As manifestacoes clinicas
dessas neoplasias normalmente demoram para aparecer, fazendo com
que, muitas vezes, o cancer nio seja detectado precocemente’. Entretanto,
com o crescimento e desenvolvimento do tumor, podem comegar a sur-

gir sinais e sintomas como dor abdominal, tumoragao palpavel, nauseas e
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vomitos, sensagao de saciedade precoce, perda de apetite, perda de peso e
dificuldades de degluti¢ao®.

Assim, devido as elevadas taxas de incidéncia e de mortalidade
relacionadas aos canceres do TGI, bem como a grande difusao de infor-
magdes equivocadas acerca do tema, muitas vezes o diagnostico de cancer
¢ visto pela populagio como uma sentenga de morte. Tal visdo estigma-
tizada pode ser responsavel pelo desencadeamento de dor, inseguranga
e ansiedade nao s6 para o paciente, mas também para seus familiares e
amigos proximos. Com isso, frequentemente tem-se a adesao ao tratamen-
to dificultada, visto que as modalidades terapéuticas sao majoritariamente
invasivas e causadoras de efeitos colaterais.

Dessa forma, o projeto EduCancer surge com o objetivo de elabo-
rar folhetos educativos contendo informagdes gerais sobre o cancer gas-
trointestinal, assim como sobre os diversos tipos especificos desse cancer,
com suas respectivas formas de tratamento, sempre utilizando-se de uma
linguagem acessivel aos pacientes, mas sem perder o carater cientifico do
conteudo. Somado a isso, também objetiva-se alinhar as modalidades de
tratamento com as expectativas dos pacientes, descomplicando e fortale-

cendo ainda mais a relagio médico-paciente.

Desenvolvimento

* Planejamento das ag¢des do projeto

Para a confeccio dos folhetos, os 11 alunos extensionistas dividi-
ram-se em duplas ou trios. As pesquisas foram realizadas nas bases de da-

dos Pubmed, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde (Brasil), além de sites,
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como o INCA e o National Cancer Institute, sendo selecionados os artigos
mais relevantes dos ultimos cinco anos nos idiomas inglés e portugués.

Um total de 22 folhetos informativos foram produzidos, cada um
com um tema pré-determinado pelo orientador do grupo. Foram eles: “O
cancer gastrointestinal”, “Formas de tratamento do cancer gastrointesti-
nal”, “Preparagio para cirurgia do cancer gastrointestinal”, “Nutri¢ao no
cancer gastrointestinal”, “Cancer de es6fago”, “Cancer da cardia”, ”Can-
cer de estomago”, “Cancer de duodeno”, “Cancer de intestino delgado
(jejuno-ileo)”, “Cancer de colon”, “Cancer de reto”, “Cancer de anus”,
“Cancer de figado”, “Cancer de pancreas”, “Tumores cisticos do pan-
creas”, “Cancer da vesicula biliar”, “Cancer das vias biliares”, ““Tumotes
do retroperitonio”, “GIST (Gastrointestinal Stromal Tumor — Tumor do Es-
troma Gastrointestinal)”, “Tumores neuroendécrinos”, “Complica¢oes da
cirurgia do cancer gastrointestinal” e “Cuidados ap6s a cirurgia do cancer
gastrointestinal”. Apos a sele¢ao das melhores evidéncias cientificas acerca
dos temas selecionados, as informagdes foram usadas pelos estudantes
para a elaboracao do material no Microsoft Word®, tudo sob a orientagao,
supervisao e corre¢ao ao final pelo coordenador do projeto.

A produgao dos folhetos informativos visou fomentar a discussao
sobre os temas abordados e efetivamente produzir um material a ser distri-
buido para os pacientes no Hospital do Cancer Napoleao Laureano, hos-
pital de referéncia em oncologia na Paraiba. Todavia, devido ao isolamento
social e a quarentena, consequentes a pandemia de COVID-19, a equipe
de discentes extensionistas do projeto teve a distribuigao do material para
os pacientes impedida, limitando esta fun¢ao apenas ao orientador da ex-
tensao, pela reducao do volume de atendimentos no servigo e pela impor-

tancia de evitar-se aglomeragoes e encontros.
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Paralelamente, foi criado um perfil nomeado “educancerufpb” na
rede social Instagran’® para manter a divulgacio das informa¢des de modo
virtual, com a utilizagao de linguagem verbal e nao verbal. Foram publica-
das 13 postagens ao total, com cerca de 1 a 2 postagens semanais, sobre
os principais tipos de neoplasias malignas do trato gastrointestinal (TGI).

Para além da produgao dos folhetos explicativos e do uso da rede
social, também foi realizada uma aula, com discussio, cujo tema central
foi o cancer de laringe, ministrada por um professor e médico cirurgiao
de cabega e pescogo. A divulgacao e realizagao da aula foram feitas por
meios virtuais, sendo a primeira realizada especificamente via Instagran®, e
a segunda ocorrendo pela plataforma do Google Meet”.

Quanto a aula virtual realizada, aspectos como a prevengao, diag-
noéstico, tratamento e cuidados paliativos relacionados ao cancer de laringe
foram abordados, iniciando-se nos aspectos anatomicos até as modalida-
des terapéuticas associadas. Houve uma atenc¢ao especial dos membros do
projeto ao feedback dos ouvintes, a fim de sanar possivels questionamentos
e falhas.

A aula atraiu a atengao de estudantes e pesquisadores externos,
sendo que sua relevancia também se assentou em discorrer sobre os fato-
res de risco preveniveis e principais sintomas — informagoes que, indubi-
tavelmente, auxiliam na melhora do prognéstico do paciente que vive com
a doenca. Ademais, existe uma relacao pertinente entre o cancer de laringe
e o trato gastrointestinal. Sabe-se que o fumo e o alcool, por exemplo,
representam os principais fatores de risco comportamentais e que a rou-
quidao ¢ o principal sintoma do cancer de laringe que motiva os pacientes

a procurarem uma consulta médica’.
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¢ O uso das Redes Sociais

As redes sociais tornaram-se tecnologias de comunica¢ao impor-
tantes para a divulgacdo das informagdes cientificas. Os materiais publi-
cados possuem a capacidade de informar pacientes, familiares e o publico
geral sobre diversos temas, inclusive sobre o cancer, elemento chave des-
se projeto de extensao. Além disso, essas plataformas online permitem a
abordagem sobre as condi¢des médicas de determinadas doengas, as deci-
soes diagnosticas e terapéuticas a serem tomadas e 0s aspectos necessarios
para melhorar a qualidade de vida dos doentes®.

Diante das limitagdes impostas pelo periodo de pandemia da CO-
VID-19, o uso da rede social abriu espago para a interagao com o publico
do projeto por meio de duvidas que surgiram e novas ideias sugeridas.
Ademais, utilizou-se essa ferramenta online para publicar enquetes e testes
interativos para analisar o conhecimento prévio dos usuarios da rede sobre
os temas abordados pelo projeto.

A experiéncia foi enriquecedora, uma vez que possibilitou um dia-
logo mais aberto com o publico das midias digitais e uma troca de infor-
magoes dinamica, mostrando a importancia da educacio em oncologia.
No entanto, os desafios impostos pelo uso desse meio de comunicagao,
como a producdo de postagens cientificas em linguagem popular, a utili-
zagao de editores online e o choque com informagdes incorretas também
publicadas na grande rede, representaram um degrau importante para o
crescimento do grupo, enquanto estudantes e propagadores de conheci-
mentos, e do projeto de extensao, enquanto ferramenta de educa¢io em

saude.
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* Participagido no ENEX 2020

Como consequéncia das agoes de educagao em saide e do apro-
fundamento tedrico entre os discentes que o projeto promoveu, foram
produzidos cinco resumos acerca dos temas que permeiam o cancer gas-
trointestinal e uma apresentagao através de recursos audiovisuais para o
Encontro de Extensao 2020 (ENEX 2020), que ocorreu de forma total-
mente virtual neste ano. Tais trabalhos submetidos e apresentados durante
o evento levaram a tematica do EduCdncer para os debates e a difusiao
de conhecimento cientifico promovidos durante o ENEX 2020, além de
estimular a pesquisa e a discussao dos assuntos entre os discentes partici-

pantes para realizar a elaboragao do material submetido ao evento virtual.

Consideragdes finais

Portanto, tendo em vista que o acesso a informagao de qualidade
¢ um fator determinante no sucesso do tratamento do paciente afetado
pelo cancer gastrointestinal, a divulgaciao abrangente e precisa desse co-
nhecimento acerca da doencga e dos tratamentos para ela propostos evita
que sejam geradas repercussoes negativas nos pacientes, entre elas sensa-
¢bes como ansiedade, estresse e inseguranca. Sendo assim, estima-se que
o projeto possa contribuir para a promogao da saude dos pacientes que
vivem com esse tipo de cancer a partir da potencializaciao da assisténcia
médica dada aos pacientes oncoldgicos, estreitando ainda mais a relagao
médico-paciente, além de melhorar os desfechos da doenca e estender os
horizontes da academia para a sociedade externa a universidade.

Ademais, o envolvimento no projeto também foi benéfico aos ex-

tensionistas participantes, tendo em vista a oportunidade que cada um
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deles teve de desenvolver ou aprimorar a aprendizagem na area da onco-
logia e do cancer gastrointestinal, propiciando a busca pelo conhecimento
de assuntos nao abordados nos conteudos formais da grade curricular
académica. Além disso, contribuir com o esclarecimento e cuidado dos
pacientes trouxe aos alunos uma oportunidade de compreensao acerca das
dificuldades presentes na relagdo do paciente com a doenga e com o ser-
vico médico, experiéncia que sera levada ndo somente para o ambito pro-
fissional, mas também para a constru¢ao pessoal de todos. Dessa forma,
a participa¢ao no EduCancer permitiu o desenvolvimento da habilidade
de dialogar com os pacientes de modo horizontal, contribuindo para uma
pratica médica mais humanizada.

Em linhas gerais, a experiéncia propiciada através da realizacao
deste projeto foi extremamente positiva, envolvendo aspectos de cunho
pessoal e social. Isso permite vislumbrar a possibilidade de amplia-lo para
outros servicos hospitalares e para diversas areas do conhecimento, com
o potencial de tornar-se, no futuro, um programa educativo cada vez mais
abrangente e operativo, aliando-se, para tanto, a ferramentas digitais como
e-books e palestras remotas que poderio ser acessadas em qualquer lugar

do mundo.
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Introducao

O trauma cranioencefalico (TCE) e o trauma raquimedular (TRM)
sao importantes causas de morte em todo o mundo, e é um alerta para a
necessidade de intervengoes eficazes, de baixo custo e cariter preventivo.
Anualmente, cerca de 125 mil pessoas sao internadas por TCE no Brasil,
o que configura uma incidéncia de 65,7 pessoas por 100.000 hab. Além
disso, percebemos um indice de mortalidade de 5,1 por 100.000 hab por
ano, isto ¢, 9715 mortes todos os anos, sendo o TRM afeccao que afeta,
sobretudo, jovens e adultos jovens dos 15 aos 40 anos, isto ¢, justamente a
idade de maior produtividade das pessoas. Ademais, estima-se que o custo
ao governo, no atendimento pré-hospitalar, hospitalar, auxilios sociais, en-
tre outros gastos, esteja em volta de 100 mil reais por pessoal.

Assim, a promogao a saide e a educacao tém sido utilizadas como
ferramentas importantes de modificagio social para diminui¢dao da inci-
déncia e morbimortalidade do TCE e TRM. Dessa forma, através de ati-
vidades interativas e a mobilizacio da comunidade, buscamos uma trans-
formagao social a partir de elementos sobre os quais a populagao local se

identifica, alcan¢ando assim, a modificagao de comportamentos de risco.
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Em 1986, na 8° Conferéncia Nacional de Saude (CNS), a pro-
mog¢ao da saude foi adotada como um modo de pensar e de operar as
politicas de saude, focando nos determinantes do processo saude-adoe-
cimento, como: violéncia, dificuldade de acesso a educacio, subemprego,
urbanizagao inadequada. Assim, a saude parou de ser vista, de um modo
fragmentado e passou a ser vista como um processo de construcio da
comunidade, pelos seus sujeitos de forma dinamica e ativa. E é nesta di-
recao, que o seguinte projeto, decide atuar, estimulando o protagonismo
dos cidadaos como elaboradores e implementadores, ratificando assim, os
preceitos constitucionais de participacao social.

O projeto contempla agdes informativas sobre a prevencao do
TCE e TRM, percorrendo desde possiveis fatores de risco e causas, até
os processos fisiopatologicos e biomecanicos, em uma linguagem aces-
sfvel a populagao. Tendo em vista, através da compreensio e instrucio,
diminuir a incidéncia e prevaléncia da morbidade e mortalidade nessas
afec¢oes, avaliar as idiossincrasias vivenciadas no cotidiano do publico-al-
VO, para que possamos otimizar a a¢ao, tanto por gerar maior interesse dos
participantes, como buscar a intervenc¢ao diretamente nas situagdes mais
prevalentes.

Além disso, compreende-se que ha poucas intervengdes governa-
mentais para a abordagem desses temas, assim varios modelos de projetos
de extensao tém sido criados em um namero significativo de instituicdes
de ensino superior publico com o objetivo de transmitir conhecimento,
promover transformac¢ao comportamental e conscientizagao do risco, vi-

sando assim a preven¢ao de traumatismo cranioencefalico (TCE) e trauma

raquimedular (TRM)?.
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Ap6s a pandemia do COVID-19, escolas publicas e particulares
tiveram suas aulas presenciais interrompidas por questoes sanitarias. As-
sim, o funcionamento da extensao em seus moldes iniciais foi impedido,
no entanto, visando a continuac¢ao do projeto, uma vez que a prevencao do
TCE e TRM ¢ uma questao de alta relevancia e pouco abordado no domi-
nio publico, decidimos readequar, temporariamente, o projeto de extensao
a atual realidade em que estamos vivenciando.

Deste modo, a extensao decidiu a partir da rede social “Instagran:”,
abarcar os conteudos antes abordados, presencialmente, decidindo enfo-
car como publico alvo adultos e jovens dessa rede social.

O grupo de extensiao se reuniu, semanalmente, pela plataforma
online do “Google Meets” visando a organizagao das postagens desde seu
conteudo, cronograma, construcao de imagens e referencial tedrico. Apos
as postagens no “feed” e/ou no “IGTV” e a divulgacio do conteudo nos
“Stories”, uma parcela semanal pré-dividida ficava com a responsabilidade
de responder aos comentarios e “directs”, trocando informacdes, criticas
e ideias com o publico.

Ademais, o grupo se reunia nao apenas em vista de produzir con-
teudo e organizar as publica¢des, mas também investiu bastante tempo na
revisao de literatura acerca do assunto, bem como palestras e discussoes
com diversos profissionais da area de saude (fisioterapeutas, enfermeiros,
educadores fisicos, terapeutas ocupacionais e médicos) para ampliar o en-
tendimento do assunto e abarcar diferentes visdes do mesmo assunto.

Deste modo, esse estudo trata de um relato de experiéncia acerca
das vivéncias do projeto de prevengao de TCE e TRM nas redes sociais
dos estudantes e docente da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), as-

sim como analise qualitativa dos comentarios e “directs” na pagina do #ns-
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tagram, bem como das gravagoes de reunides do grupo, objetivando captar

“insights” dos estudantes durante a realizacao do projeto.

Desenvolvimento

Para além das intervengoes realizadas para a comunidade, obser-
vou-se que 0s extensionistas conseguiram assimilar os conceitos basicos

referentes a trauma cranioencefalico e raquimedular.

Percebo que a extensdo nio apenas serviu para a comunidade,
como também trouxe aos extensionistas, habilidade de comunica-
¢io fundamental ao médico. Além disso, agora possuo uma melhor
compreensdo da fisiopatologia, biomecanica, tratamento dessas pa-
tologias, sendo imprescindivel a0 médico generalista (extensionista
do projeto).
Além disso, durante o convivio com o publico na rede social, pet-
ceberam e compreenderam varios determinantes em saude associados a

esses eventos traumaticos.

Cara na hora de sentar na cadeira, minha coluna fica toda encur-
vada, e a gente fica colado com a tela do computador se encurva
todinho nem percebe. Depois que notei isso fiquei me policiando
pra ndo fazer tdo mal (seguidor do instagram).

Notou-se também a aprimorac¢ao de ferramentas linguisticas e di-
daticas adequadas a comunicagido efetiva em redes sociais. Portanto, ve-
rificou-se através dos discursos obtidos em reunides online, que os uni-
versitarios desenvolveram conhecimentos acerca do objeto principal do

projeto, como também acerca de exercicios de observagao e influéncia

mutua com a populagdo em geral.

Falar na internet com o publico é bem diferente da nossa vivéncia
nas escolas. Diferente das abordagens mais ludicas que faziamos
nas escolas com as criangas, agora, que o publico aumentou e ¢é

245



mais velho, temos que nos dirigir de forma mais objetiva e pessoal,
ninguém assiste videos longos, tem que ser videos curtos com lin-
guagem bem direta (extensionista do projeto).

Percebeu-se nos discursos uma adog¢ao de medidas simples e con-
dutas rotineiras, como o uso do cinto de seguranca no transito e do celu-
lar ao volante, que minimizam os riscos de eventos traumaticos. Apesar
de existir uma parcela significativa que diminui a importancia de algumas
medidas, por serem simples. Ademais, muitas pessoas ignoram que essas
acoes foram conquistadas a partir de movimentos sociais e informagao
cientifica de diversos especialistas na area, conseguindo implementar leis

nas diversas esferas federativas.

Essas ac¢oes todo mundo ja faz, ninguém sai sem cinto, sio muito
simples. Tem que comegar a avancar em discussOes mais amplas a
partir de a¢bes governamentais. Discutir mais do mesmo, nao ira
acrescentar a nada. Posta sobre leis feitas em outros paises (segui-
dor do instagram).

Averiguou-se um aumento da informagao da populagao acerca dos
fatores de risco, das principais causas e como evita-las, atingindo nao s6 os
seguidores da pagina, como também familiares, vizinhanga, alcancando de

forma mais ampla a escola, a comunidade, como observado em comenta-

rio por seguidor.

Nossa tava comentando com a minha familia esse post, porque tava
sentindo dor no pescogo ap6és passar horas utilizando o celular,
realmente a forma com que usamos o celular é muito errado né.
Tem algum jeito melhor de usar o celular sem gerar tanta dor? (se-
guidor do instagram).

Ademais, observou-se uma maior responsabilizagao e autonomia
dos seguidores para com suas atitudes, refletindo em suas a¢oes nos di-

versos ambientes de vida. A conscientizagao e o oferecimento de aparato
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informativo a individuos sao de fundamental importancia para a seguran-
¢a e qualidade de vida de uma comunidade. Comunicar conhecimento em
saude, ademais em meio online, envolve um certo nivel de complexidade,

sobretudo, ao se levar em conta aspectos socioecondémicos e culturais.

Nossa nio sabia que era tdo perigoso dirigir e usar o celular, e eu
achando que era apenas o alcool que botava em risco. E realmente
necessario que todos saibam disso. (seguidora do snstagram).

Percebeu-se que os extensionistas estavam mais predispostos a se-
guir uma carreira de docéncia apds a participagdao nesse projeto, uma vez

que ocorreu uma transformacao de suas percepgoes acerca do processo

de ensino.

[...] noto que a participacdo desse projeto me fez repensar alguns
valores e ideias pessoais construidas acerca do processo de ensi-
no. Agora me sinto mais tendenciado a ser um futuro professor
universitario e contribuir para a formagio de futuros profissionais
(extensionista do projeto).

Os estudantes salientaram que suas apresentagoes e atividades nas
disciplinas da graduacao melhoraram apos a experiéncia, haja vista a aqui-

sicao da capacidade de elaboragao de materiais educativos e reflexdo acer-

ca do processo de aprendizagem durante suas praticas.

Minhas apresenta¢des melhoraram muito apds esse projeto. Desde
a elaboracao do “PowerPoint” até o direcionamento a sala de aula e a
professora. E acredito que esse seja um ganho também vivenciado
em outros projetos de extensio, o que ¢ fundamental para todo
estudante (extensionista do projeto).

Evidenciou-se que os participantes discutiram a possibilidade de
possiveis projetos de pesquisa para abordar e complementar o processo de

ensino-extensao, assim, solidificando o tripé universitario.
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Podfamos organizar um projeto de pesquisa e submeter a0 comité
de ética. Seria muito produtivo a divulgacio cientifica dos resulta-
dos observados durante nossas vivéncias, assim como tentar com-
preender quantitativamente o grau de compreensio das pessoas
acerca dessas informacoes basicas de prevencio ao trauma (exten-
sionista do projeto).
Além de tudo, os universitarios entenderam a responsabilidade so-
cial a qual estavam inseridos, e da necessidade de retornar as contribui¢oes

da universidade publica para as diversas instancias da sociedade civil.

Nossas a¢des levam conhecimentos basicos a populagdo e estimula
a responsabilidade da populacdo com suas préprias atitudes |[...], €
fundamental isso que a extensdo faz, permite que as universidades
salam da sua esfera académica e abracem os problemas da popula-
¢io (extensionista do projeto).

A partir do contato com a comunidade, servi¢os e conhecimento

popular, os projetos de extensao estimulam a docéncia, como também a

pesquisa e permitem um retorno do investimento realizado pela sociedade’.

Consideragdes finais

Dessa forma, compreende-se que o projeto de extensao permitiu
a instrucdo de diversas pessoas, combatendo patologias de alta relevancia
e implicadores de elevada morbimortalidade. Além disso, notou-se que a
extensao teve papel fundamental na formagao profissional dos estudantes
que participaram do projeto, fortalecendo o tripé universitario ensino-ex-
tensao-pesquisa.

O projeto de extensdo visa a partir da ligagao com outros grupos
de estudo em neurologia/neurocirurgia da Parafba, estender suas acoes

para cidades como Campina Grande e Cajazeiras.
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Introducao

O acesso ao conhecimento e a possibilidade de livre escolha da
mulher e/ou do casal em relacio aos métodos anticoncepcionais no Brasil
foi proposto desde 1984 pelo Ministério da Saude. Com isso, a postetior
regulamenta¢ao do Planejamento Familiar (PF) se fez ainda mais necessa-
ria, 2 medida que a partir dele ocorrem as praticas de ensino, aconselha-
mento e acompanhamento das usuarias nesse processo.

Nesse sentido, em 1996 foi aprovado pelo Congresso Nacional o
projeto de lei que regulamenta o PF, ficando estabelecido a partir de entao
a obrigacio de a gestio do Sistema Unico de Saiude (SUS) garantir assis-
téncia a concepgao e contracepcao, a saude integral, a mulher, a0 homem
e ao casal. Salvaguardou-se, assim, nao somente o direito de ter ou nao
filhos, ja previstos constitucionalmente, mas também a democratizagao do

acesso aos servicos publicos de saude’.

250



Para que essa autonomia de livre escolha seja garantida, é fun-
damental que a mulher conheca as diferentes possibilidades disponiveis,
desde métodos reversiveis (de curta ou longa duragao), até os irreversiveis.
Os primeiros sio aqueles comportamentais, de barreira, dispositivos in-
trauterinos, hormonais e os de emergéncia. Ja os definitivos consistem em
procedimentos cirurgicos, podendo ser a esterilizagdo feminina ou mas-
culina®.

Dentre as opg¢des de métodos reversiveis, recebe destaque o Dis-
positivo Intrauterino (DIU), que pode ou nao ser hormonal, sendo en-
quadrado na categoria de método reversivel de longa duragao. Trata-se do
método estimulado como de escolha pela Organiza¢ao Mundial da Saude
(OMS) e, também, disponivel no SUS. Relativamente aos critérios de ele-
gibilidade (categoria 4), sabe-se que mulheres gravidas ou com suspeita de
gravidez, com infecgao pos-parto ou pds aborto, doenga inflamatéria pél-
vica atual ou recente, cervicite purulenta, sangramento vaginal de origem
desconhecida, tuberculose pélvica, antecedente de episddios de repeticao
de doenga inflamatéria pélvica, cancer genital ou pélvico e aquelas com
alteragdes anatomicas do utero que possa comprometer o posicionamento
correto do DIU, nio estio aptas a utilizar esse método contraceptivo®. Por
esse motivo, ressaltamos a importancia do aconselhamento e acompanha-
mento de um profissional especializado para que a melhor escolha seja
feita de acordo com as necessidades de cada mulher.

Nesse contexto, este projeto de extensdo visa promover a¢oes de
educacdo em saude, voltadas para o PE, facilitando o acesso ao uso de
DIU de forma pratica e também na teoria, sanando as possiveis duvidas
das mulheres que desejam optar por esse método contraceptivo. As acoes

foram desenvolvidas inicialmente no ambulatério de ginecologia do Hos-
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pital Universitario Lauro Wanderley (HULW) e, em fungao da pandemia,
que inviabilizou a continuidade destas, meios digitais passaram a ser utili-
zados para promover a¢Oes de educacao em saide da mulher, através de
videos, textos, imagens e interacao com o publico alvo por meio de redes
sociais. Dessa forma, buscou-se oportunizar e ampliar o acesso a infor-

macao.
Desenvolvimento

Ao longo da pandemia do COVID-19, o isolamento e a suspensao
de atividades académicas surgiram como fatores promotores de mudan-
¢as no desenvolvimento dos projetos de extensao. O trabalho do grupo
de extensionistas e seus orientadores, anteriormente executados de forma
presencial e em contato direto com mulheres em ambiente ambulatorial
do HULW,, foi readequado para atuagio em modelo remoto, com o intuito
de atingir e até amplificar o publico-alvo, mas com o auxilio de um canal
diferente. Tais mudangas se consolidaram através do uso de uma platafor-
ma de compartilhamento de imagens e videos, o Instagram, devido ao seu
forte impacto e poder de engajamento. Por meio desse instrumento de
comunicag¢ao, foram elaboradas postagens de cunho informativo acerca
do planejamento familiar e os recursos médicos existentes para evitar a
concepgao, sobretudo o DIU. Além disso, houve a readequacao, através de
aulas online e seminarios via Google Meet, do treinamento de graduandos
de Medicina e Enfermagem acerca do DIU e das técnicas de comunicagao
social para que a intera¢ao e a troca de informag¢oes com a populacgao fos-
sem feitas da melhor forma.

Os produtos elaborados pelos extensionistas, sob supervisio dos
orientadores, tiveram como principal objetivo a desconstruc¢ao de precon-
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ceitos a respeito do DIU arraigados no senso comum. Por consequéncia,
obteve-se como resultado a propagac¢ao, por um canal de proje¢ao abran-
gente, de evidéncias cientificas, as quais auxiliam na tomada de decisao por
parte das mulheres e seus parceiros no momento de optar por um método
efetivo e seguro de contracepgao.

As publica¢oes em redes sociais abordaram questoes referentes ao
planejamento familiar e as diferencas entre os tipos de DIU, esclarecendo
as duvidas mais frequentes das mulheres e os beneficios e indicagdes do
DIU em comparagao com os outros métodos contraceptivos. A producao
e compartilhamento de conteddo visou, portanto, desconstruir os mitos
mais frequentes, motivagdes para o medo e percepgdes negativas sobre
os dispositivos intrauterinos, conscientizando as mulheres e deixando-as
ainda mais independentes para, junto ao profissional de sua escolha, optar
pelo método de sua preferéncia, sem interferéncias de duvidas e/ou mitos
pré-existentes.

Com essa forma de atuacao os projetos conseguiram alcangar
um publico expressivo. Unindo os dados dos perfis E-DIU e Percepgoes
Acerca do DIU, colhidos através das ferramentas comerciais do Instagranm,
foram alcangados 710 seguidores. Variaveis relacionadas, como faixa eta-
ria, localizagao e género, obtidas no periodo de maio a dezembro de 2020,
também foram coletadas e demonstraram ser positivas. Com o objetivo
de contribuir para a melhoria da assisténcia prestada, realizou-se o repasse
dessas informagdes aprendidas aos profissionais de satde envolvidos no
aconselhamento familiar e insercado de DIU como forma de melhorar a
assisténcia fornecida.

A analise da localizag¢ao dos seguidores no perfil do Instagram foi

a seguinte: cerca 49,4% residem em Joao Pessoa-PB, 7,3% em Recife-PE,
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3,5% em Brasilia-DF, 1,8% em Natal-RN e 1,8% moram em Maceio- AL.
Apesar de a maioria dos seguidores serem de Joao Pessoa, hd uma porcen-
tagem relevante de pessoas de outros estados brasileiros, demonstrando
que hd uma demanda interestadual de conteudos sobre a contracepgao.

Quanto a faixa etaria, 2,7% referem idades entre 13 e 17 anos, 44%
entre 18 e 24 anos, 29% com 25 a 34 anos, 13% de 35 a 44 anos, 7,1%
de 45 a 54 anos, 3.3% de 55 a 64 anos e 0,6% com idades superiores a 65
anos. O género dos seguidores também foi obtido através das ferramentas
do Instagram, onde 75% representa mulheres e os 25% restantes, homens.
A anilise de género e idade, percebe-se uma dominancia de mulheres jo-
vens, com média de 22 anos, estas mulheres provavelmente estao no inicio
da vida sexual e ja buscam informacgoes para a prevencio de gravidezes
indesejadas com métodos comprovadamente mais seguros. A presenca
masculina entre os seguidores representa um aspecto positivo, por indicar
o enfraquecimento da crenga de que contracepgao e planejamento familiar
sao responsabilidades femininas, sendo mais um ganho percebido com a
disseminagdo virtual dessas informagoes, ja que no ambulatério os estu-
dantes ficam praticamente restritos a passarem informagoes para mulheres
que ali serdo atendidas.

A despeito dos dados otimistas, a execugao das agoes da extensio
nao se eximiu de dificuldades, sobretudo no que se refere ao planejamento
e 4 comunicacio entre discentes e orientadores. F fato que o meio vir-
tual constituiu alternativa resolutiva: plataformas de reunides a distancia e
de mensagens instantaneas foram utilizadas como forma de remodelar as
reunioes de planejamento e facilitar a comunicag¢do entre os membros do
grupo. Paralelamente, o uso dos aplicativos e programas de construgao e

edicdo de imagens e videos, foi inicialmente um desafio, haja vista a falta
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de familiaridade e de habilidade. Todavia, com a unido do grupo e proati-
vidade de todos, os contetdos informativos divulgados foram se tornando
com o tempo cada vez mais elaborados.

O cenario atual, embora desafiador e completamente atipico para
a rotina da extensdao universitaria, mostrou-se promissor para o desen-
volvimento dos projetos ao revelar novas formas e ferramentas de enga-
jamento social, além de inovar a relagdo entre professores orientadores
e alunos. Isso porque os alunos extensionistas se tornaram verdadeiros
protagonistas das ages, com mais autonomia e estimulo para a busca de
conhecimento, a fim de construir meios para manter viva e forte a comu-
nicagio entre a universidade e a populagio.

O afastamento das atividades presenciais no hospital universitario,
que, a principio, demonstrava ser uma enorme perda para as agdes, sobre-
tudo praticas, dos projetos relacionados ao dispositivo intrauterino, trouxe
um novo olhar para a metodologia de atuagao. As ferramentas digitais,
em especial o Instagram, revelou uma nova perspectiva para extensionistas,
orientadores e comunidade. Ademais, possibilitou a ampliagio do publico-
-alvo inicialmente pensado - que se restringia as usuarias em idade repro-
dutiva dos servigos de ginecologia e obstetricia do HULW e estudantes de
medicina e de enfermagem da Universidade Federal da Parafba, atingindo

homens e mulheres de diferentes faixas etarias em todo o Brasil.

Consideragdes finais

A pandemia do Covid-19 trouxe inegaveis desafios a execucao das
reunides presenciais e da efetiva¢ao pratica dos planos de agao projetados
para o ambulatoério de ginecologia do HULW) tais como a dificuldade do
planejamento e comunicagao entre os discentes e orientadores quanto a
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adequagao do projeto a pandemia. A superagdo deste obstaculo deman-
dou a utilizagdao de aplicativos de reunido para a estruturacio das novas
atividades e para realizacao de cursos, aulas e treinamento de graduandos
de Medicina e Enfermagem acerca do DIU.

Paralelamente, a utilizagdo de redes sociais, como o Instagram, con-
sistiu em um artificio crucial para se alcangar um sélido engajamento e
alcance social, com vistas a manutencao das atividades de educagio em
saude que antes eram desenvolvidas presencialmente. Tratou-se de uma
tarefa também dificil, mas felizmente, responsavel pelo desenvolvimento
de técnicas de comunicagao, construcao e edi¢ao de imagens e videos.

As novas ferramentas oportunizaram um engajamento satisfatorio
em redes sociais, atingindo um grande nimero de pessoas: os perfis de
extensao E-DIU e Percepgdes acerca do DIU contam com uma porcenta-
gem de seguidores significativa de outros estados brasileiros demonstran-
do, para além de uma demanda interestadual de contetidos sobre a contra-
cepcao, a maximizagao do alcance do conteudo informativo e a relevancia
desse projeto.

A predominancia de mulheres jovens foi outro fator evidenciado,
publico provavelmente no inicio da vida sexual e em busca de informagoes
sobre métodos contraceptivos seguros. Além disso, a presenga masculina
entre os seguidores representa um avango social, ao indicar o enfraqueci-
mento da cren¢a de que contracepgao e planejamento familiar sao respon-
sabilidades apenas femininas, por inserir o homem nesse processo e por
ampliar o publico alvo.

Como resultado desse projeto de extensao, reitera-se também no-
vas maneiras de manter viva e solida a relagao entre Universidade e Comu-

nidade sendo mantido o compartilhamento do conhecimento cientifico
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e seu papel de transformagao social através da sua difusao. Além disso,
destaca-se uma mudangca louvavel na relagao interpessoal entre docentes e
discentes, sendo desenvolvida uma maior autonomia, proatividade e cria-
tividade na concretizagao das agoes de extensio por parte destes.

Diante dessa conjuntura de adaptagdes, ¢ possivel que em um ce-
nario futuro de retorno as atividades presenciais o projeto de extensao
nao abandone o aparato tecnolégico aprendido, tendo em vista a aquisi¢ao
singular de conhecimento, aprendizado e de experiéncia com esta meto-
dologia inovadora. Pelo contrario, espera-se que os saberes alcancados se
somem e agreguem as agoes prévias planejadas para o ambulatério de

Ginecologia do HULW.
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Introducao

A taxa de mortalidade infantil indica as mortes até um ano de
vida para cada 1000 nascidos vivos, enquanto a taxa de mortalidade em
menores de cinco anos estima o risco de um nascido vivo morrer durante
os primeiros cinco anos de vida. Estes indicadores podem indicar a situa-
¢ao de saide e demais fragilidades em relagao a condi¢ao de vida de uma
popula¢io'.

Em 2015, os paises membros da OMS lancaram os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e, entre as metas do Objetivo Sadde
e Bem-estar, se encontra a reducao da morte de criangas. O compromisso
brasileiro é de até 2030, acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos
e criancas menores de 5 anos’. A mortalidade infantil e de criancas de até 5
anos seguem padrio de queda. Entretanto, o Brasil ainda se encontra dis-
tante da meta proposta.* Apesar do padrio de morte infantil ser diferente
do padrao de morte de criancas de até 5 anos, as duas possuem um nu-
mero consideravel de mortes evitaveis e sio mais prevalentes em regioes

mais carentes do pais'.
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A teoria dos primeiros 1000 dias (tempo de gestacao e os dois pri-
meiros anos de vida) preconiza que uma série de orientagdes para o cuida-
do tém grande impacto na saude da crianga, influenciando a saude durante
toda vida. Dentre essas orientagdes estao as relacionadas ao acompanha-
mento pré-natal, amamentag¢io e alimentagao, prevencdo de acidentes,
vacinagao, entre outros’. Pesquisas revelam que em condi¢bes ideais de
amamentagdo até 820.000 (oitocentos e vinte mil) mortes de menores de
5 anos no mundo podetiam ser prevenidas.® Com o aleitamento materno
exclusivo, a crianga tem os beneficios bioldgicos e psicossociais e a mulher
beneficios como a reducao dos indices de cancer de ovario e mama. A
vacinacao também se destaca pela relevante contribui¢ao para a redugao
da mortalidade. Apesar da importancia agregada ao ato da amamentagao
e vacinagio, ha falhas de transmissdo de informacdes entre o sistema de
saude e a popula¢io resultando numa menor adesio a estas praticas’®.

Com a pandemia causada pelo COVID-19 as agdes de educagao
em saude que ocorriam nos servicos de saude foram interrompidas. Para
minimizar os desafios, as tecnologias de comunicagao e informagdo tém
apresentado um papel de destaque na dissemina¢ao de informagdes, na
manutencao das relagdes sociais, no acesso a servigos de saude. Logo, a
utilizacdo das midias digitais se intensificou permitindo uma visio mais
ampla sobre as novas formas de usar essas ferramentas’.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ descrever uma experiéncia de
promogao de praticas de educagiao em saude desenvolvida por um projeto
de extensdo universitaria, durante o contexto de pandemia, como ferra-

mentas para colaborar na preven¢ao da mortalidade infantil e na infancia.
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Desenvolvimento

O projeto de extensio “A antessala como espaco de troca de sa-
beres entre “maes de primeira viagem” do Centro de Ciéncias Médicas/
UFPB foi desenvolvido de abril a dezembro de 2020, com objetivo de
esclarecer davidas das maes a respeito dos cuidados com o bebé, na sala
de espera do teste do pezinho no Hospital Universitario Lauro Wandetley.

As ag¢des previstas contavam com a caracterizagao do grupo de
maes e cuidadores, apresentagoes expositivas, debates e distribui¢ao de
cartilha com temas relacionados aos cuidados da crianga. Para consolida-
¢ao do conhecimento dos temas abordados foram promovidos encontros
de capacitacio semanais com os extensionistas em uma plataforma online.
Foram utilizados artigos cientificos produzidos nos tltimos 10 anos, reti-
rados das bases de dados da Scielo e PubMed e publica¢oes da Sociedade
Brasileira de Pediatria e do Ministério da Sadde.

Em 2020, com a situagao de distanciamento social por Covid 19,
o projeto foi readaptado. Com a pandemia, as redes sociais tém sido ana-
lisadas sob outra perspectiva, em vez de serem vistas apenas como apenas
um ambiente de lazer. Come¢am a ser reconhecidas como potencial fer-
ramenta de implementac¢ao de a¢oes de Educagao Permanente em Sau-
de."” Analisando a situacao atual e as redes mais utilizadas pela populagao,
foram criados pela extensido uma conta no Instagram e uma no Facebook,
sendo escolhido o nome “Canto da Mainha”. Foram levados em conta na
escolha dos temas das postagens a teoria dos mil dias e as causas de morte
evitaveis em menores de 1 ano, no cenario entre 2006 e 2017 no estado

da Paraiba®°.
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Para alcangar os objetivos foram realizadas postagens semanais
nas redes do projeto, visando esclarecer davidas dos cuidadores. Em seis
meses de Instagram foram elaboradas 40 postagens sobre amamentagao,
introducao alimentar, teste do pezinho, dentre outras; postagens a partir
de questionamentos das proprias maes como um esclarecimento sobre a
relagdo da amamentagao com os cuidados capilares maternos; bem como
foram abordados assuntos em alta no momento como a relacio do CO-
VID 19 com a amamentagao. Foi possivel manter o contato com um total
de 174 seguidores da pagina. Assim, além do impacto social do Instagranm:
na populagao, tem-se o aspecto de aprendizado na formacao do estudante
extensionista. A comunicagao ¢ um importante aspecto da relagdo médico
paciente, a extensao reformulada teve como desafio aos estudantes a ne-
cessidade de desenvolver a capacidade de transformar a informagao cien-
tifica em postagens atrativas, com uma linguagem informal na tentativa de

vencer a barreira do distanciamento social.

Consideragdes Finais

A proposta do projeto de extensao de alcangar a comunidade tem
sido um desafio no contexto epidemioldgico atual. A antessala usada para
acOes em saude hoje toma novas dimensoes através da internet, alcancan-
do novas populagdes.

Surge aqui uma oportunidade para os estudantes que compoem
este projeto de construir um plano de abordagem e continuo aprendizado
sobre as tematicas de cuidado em saide infantil. Ao mesmo tempo em que
oferece aprendizado para a populagdo, capacita os estudantes que com-
poem essa equipe a experimentar e utilizar ferramentas digitais em prol do
conhecimento.
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Muitos sao os temas pertinentes ao bindmio mae-bebé que podem
e devem ser abordados, permitindo a continuidade do objetivo do projeto
que ¢ a oferta de servigo, mais uma vez, com a participagao ativa da co-
munidade. Espera-se que a barreira da distancia da comunicacdo esteja
cada vez mais sendo ultrapassada seja no encontro presencial ou através

das redes sociais.
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Introducao

O projeto de extensao “Autoaplicacdo de insulina no paciente dia-
bético: analise do impacto da intervencgao educativa no HULW?” faz parte
do Departamento de Medicina Interna (DMI), do curso de Medicina da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) vinculado ao Hospital Universi-
tario Lauro Wanderley (HULW). A extensao esta em vigéncia desde abril
de 2020, tendo a Dra. Ana Luiza Rabelo Rolim como orientadora e a Dra.
Izabella Fires de Luna como colaboradora. Atualmente, a extensio conta
com a participagao de 5 estudantes do curso de graduacio em Medicina
da UFPB.

A Diabetes Mellitus (IDM) ¢ descrita como o conjunto heteroge-
neo de distarbios no metabolismo da glicose, com aumento dos niveis de
glicose no sangue (hiperglicemia) em consequéncia de defeito na acio e/
ou secre¢ao de insulina, com posterior progressio para complicagdes no

sistema neurologico e vascular’.
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A insulina é um dos tratamentos mais potentes para o controle dos
nfveis de agtcar no sangue, contudo, ainda ha muitas dificuldades para a
adesao do tratamento devido a estigmas e erros na aplicacio do hormonio.
A inclusdao da insulina no tratamento do paciente com diabetes mellitus
acrescenta complexidade a autogestio do cuidado. Sendo assim, é funda-
mental compreender e superar quaisquer barreiras que possam compro-
meter o sucesso do tratamento?.

A partir disso, o projeto teve seu inicio no ano de 2020 com o
objetivo de orientar e reavaliar os cuidados referentes a insulinoterapia
pelos pacientes do ambulatério de endocrinologia do HULW avaliando a
técnica através do uso de um simulador de baixo custo para a aplicagiao de
insulina, além de fornecer informagdoes gerais de armazenamento, trans-
porte e preparacao deste hormonio.

A ideia para o projeto veio através do trabalho de Silva,® que usa
um simulador criado a partir de um manequim tamanho adulto, com as-
sociagao de espuma laminada e uma espécie de pele desenvolvida com
silicone em regides especificas dos locais de aplicagao de insulina.

Contudo, o protétipo do simulador a ser utilizado no projeto veio
através da cartilha de Lott* Este segundo modelo de simulador foi escolhi-

do devido a sua maior facilidade de entendimento e transporte.
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Figura 1 - Simulador de autoaplicagio de insulina idealizado pata o pro-
jeto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020. Projeto de extensio Autoaplicagio de
insulina no paciente diabético/PROBEX-P]539-2020.

A Sociedade Brasileira de Diabetes recomenda que a técnica ade-
quada de aplicagao da insulina seja demonstrada ao paciente e ao cuidador
e que em seguida eles demonstrem a técnica ao profissional para que estes
possam identificar lacunas de conhecimento e de habilidade® A simula¢io
clinica e os simuladores de pacientes podem ser os meios mais adequados
a serem utilizados. O simulador de pele utilizado pelo projeto possibilita o
atendimento dessa recomendagio de maneira segura.

O controle da hiperglicemia em longo prazo é essencial para a

manutencao da qualidade de vida, prevencgao das complica¢des cronicas e
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redu¢iao da mortalidade associada ao diabetes. Diante da elevada frequén-
cia de Diabetes Mellitus na comunidade e sua incidéncia crescente, a in-
tervencgao educativa potencializa o tratamento dos pacientes, melhorando
a eficicia da medicacio e atenuando os efeitos adversos decorrentes do
mal-uso.

Além dos beneficios aos pacientes, ha também o objetivo de inse-
rir o estudante na comunidade, de modo a p6r em pratica os conhecimen-
tos obtidos na graduacao a respeito da Diabetes Mellitus e da terapéutica
com a insulina. Com o projeto, ha o investimento em autocuidado e auto-
nomia do paciente, além de facilitar a comunicagao entre usuario e equipe

de saude.

Desenvolvimento

O contexto de pandemia vivido em 2020 apresentou grande im-
pacto para os extensionistas. A impossibilidade de consultas e a¢oes pre-
senciais criou a necessidade de novas abordagens para a atengao ao pacien-
te. Nesse sentido, o projeto fez uso das redes sociais para a continuagao
de seus objetivos. Dentre as diversas atividades realizadas, podemos citar a
realizacio de reunides virtuais, a criacao de conteudos de acesso via inter-
net e a organizacao de “/ives”.

As reunides realizadas virtualmente foram feitas por plataformas de
encontros online (Zoom Meetings ¢ Google Hangonts), comandadas pela coor-
denadora do projeto, com durag¢ao aproximada de duas horas. Os objetivos
eram a apresentacao geral do projeto e suas finalidades; a capacitagio aos
discentes sobre a insulinizagao no diabetes, perpassando desde conceitos,
tipos de insulinas e esquemas, até manejo e praticas de aplicagdo; e também
as novas atividades a serem desenvolvidas ao longo do periodo vigente.
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Com o objetivo de manter o carater educativo, foi realizada a cria-
¢ao de uma rede social (Instagram) para divulgacao das a¢es do projeto e
publicagbes acerca do tema. A maioria das publica¢des possuem a compo-
sicao de imagem e texto explicativo. Dentre os formatos disponiveis, ha o
de “Mitos e verdades” em que ¢ feita uma pergunta ou afirmagao central
e esta ¢ desenvolvida e respondida ao longo da publica¢iao, podendo ser
um mito ou uma verdade. E também o formato de “Vocé sabia?” no qual
sao respondidas algumas duvidas em relagao ao preparo, validade, tipos de
insulina e outros temas.

As publicacbes foram criadas através de uma plataforma virtual
(Canva), que possibilita gratuitamente a utilizacdo de inumeros designs de
facil edigdo e customizagdo, o que contribuiu na criagao das artes que fo-
ram utilizadas como fundo para as postagens relacionadas a insulinizagao.
Além disso, outra ferramenta foi utilizada para criacdo de videos animados
(Powtoon), a plataforma foi de grande valia na cria¢ao do video institucio-
nal da extensao, que serviu para apresentar o projeto, nao apenas no circu-
lo académico envolvido nas extenses, como também, para o publico alvo
que acessa o perfil do projeto na rede social Instagram onde fora divulgado.

Houveram algumas alteragdes em relagao a proposta inicial do
projeto. Os intuitos principais, que fomentam o carater informativo e
educativo, continuam vigentes. Contudo, devido ao periodo de pandemia
foram necessarias algumas mudancas em relacao as a¢oes educativas, ob-
jetivando alcangar um publico maior, ndo apenas pacientes, mas também
familiares e amigos de pacientes que fazem uso de insulina, explicando
alguns assuntos que talvez nao fosse de conhecimento comum para as

pessoas que nao estio inseridas no universo dos pacientes com diabetes.
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A criagao da rede social virtual Instagram vem proporcionando
diversos beneficios no que tange a divulgacao do projeto. Por meio das
publicagbes na rede social é possivel atingir um grande nimero de indivi-
duos, prezar pela atualizagao constante dos temas e ainda manter a infor-
magao fixa para uma eventual releitura da postagem pelo publico, além de
publicagoes respaldadas em evidéncias cientificas que buscam desmistifi-
car informagoes distorcidas a respeito da insulinoterapia. Além disso, vale
ressaltar a capacita¢ao dos discentes do projeto em relagao aos conteidos
pesquisados e publicados e o aprimoramento em relagao ao uso das tecno-
logias e ferramentas virtuais, estimulando seu envolvimento participativo,
crescente e continuo com a comunidade.

Em relacio as dificuldades, a maior delas é a auséncia das consultas
presenciais com os pacientes, que seriam realizadas no ambulatério de en-
docrinologia do HULW. Essas possuem a vantagem de verificar como esta
sendo feito o uso da insulina e corrigir possiveis erros na sua utilizagao de
forma presencial. Esse contato ¢ importante para que tenhamos noc¢ao do
qudo impactante esta sendo as agoes e o quanto os usuarios estao absor-
vendo das informacoes a eles repassadas, podendo adaptar a linguagem e
abordar o conteudo de um jeito mais acessivel.

Presencialmente poderfamos sanar duvidas em relagdo a aplicagao
da insulina durante o atendimento, explicar especificidades e condi¢oes
inerentes a cada paciente, munidos de seus prontudrios, o que facilitaria
a compreensao do quadro clinico, sua evolugio e os resultados do plano
terapéutico. Faltam subsidios para construir uma orientagdo precisa para
cada paciente em particular, o que pede publica¢oes de carater mais amplo
e generalizado. Uma outra desvantagem ¢ que essa generalizacdo pode
abrir espago para interpretagoes divergentes e mais duvidas pelos indivi-
duos.
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Em se tratando de desafios, advindos ou nao em fungao da pande-
mia, tem-se como objetivo da extensdo atualmente a manutencao do perfil
do projeto no ambito virtual, e a medida que as atividades praticas forem
retomadas no hospital universitario, dar continuidade as agdes presencial-

mente no ambulatério.

Consideragoes finais

Portanto, fica evidente que houveram algumas alteragées em re-
lagdo a proposta inicial do projeto. No entanto, a esséncia informativa e
educativa continuou vigente apesar das mudangas.

Por meio desse novo formato virtual foi possivel a capacita¢ao dos
discentes do projeto em relagio aos conteidos pesquisados e publicados,
o aprimoramento em relagdo ao uso das tecnologias e ferramentas virtuais
e o desenvolvimento da habilidade comunicativa por meio digital. Esses
fatores tornaram a experiéncia bastante enriquecedora e possibilitaram a
aprendizagem sobre diabetes mellitus e insulinizagao, perpassando por as-
suntos como preparo, aplicacio, transporte e outros.

A realizagao das publicacGes foi uma situagao bastante enriquece-
dora para a formagao médica, ja que precisamos usar nossas habilidades
de comunicagao virtual. Além disso, a elaboracdo das publicagdes permi-
tiu o aprimoramento dos conhecimentos em ferramentas digitais como o
“Instagran?’, “Canva”, “Powtoon”, “Google Meet” e “Zoom Meetings”.

As agoes do projeto foram proveitosas para a comunidade/publi-
co, pois permitiram conhecimento e acesso de informagoes importantes
a respeito do tema. Um exemplo de vivéncia bastante valorosa foi a expe-
riencia da “live” sobre mitos e verdades da insulinoterapia, que promoveu

o contato entre os pacientes € a equipe da extensio, momento em que foi

possivel veicular informacdes e cuidados adequados e confiaveis.
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Portanto, levando em consideracdo as vivéncias na situacdo de
pandemia, pode-se afirmar que foi um valioso aprendizado no que tange
ao cuidado em sadde. Apesar do contexto de isolamento social e parali-
sacao de atividades académicas, a situacao foi um rico campo de pratica
para os estudantes, assim como fora engrandecedora a possibilidade de

contribuir, de alguma forma, com a saude dos pacientes.
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A psoriase (Pso) nao é uma doenga incomum, sua prevaléncia no

mundo varia de 0,5 a 11.4. No Brasil ¢ de 1,3 variando entre as regioes,

no Nordeste o indice é de 1,1'. E uma doenca imunomediada inflamatéria

sistémica, predominantemente cutanea, mediada principalmente por lin-

focitos T, intetleucinas 2, 8, 12, 17, 23, fator de necrose tumoral o e inter-

feron - gama. A Pso possuli forte correlagao familiar e possui dois picos de

prevaléncia, sem predilecio por género, um entre 20 e 35 anos de idade,

e outro por volta de 50 a 60 anos. Cerca de 75% dos casos ocorrem antes

dos 40 anos de idade?

273



A forma vulgar ou psoriase em placas, é a forma mais comum da
doenga, correspondendo a cerca de 90% dos casos. Essas lesoes carac-
terizam-se por papulas e placas eritematosas, descamativas e simétricas,
tem preferéncia pelo couro cabeludo, superficies extensoras dos joelhos e
cotovelos, regido periumbilical, regidao genital, unhas e regido anterior dos
membros inferiores. Apds gatilho inicial, a doenga psoriasica progride de
forma cronica, apresentando ciclos de remissao e exacerbagao dos sinto-
mas'”.

A Pso impacta significativamente na qualidade de vida (QV) das
pessoas acometidas e esta frequentemente associada a outras comorbida-
des como artrite psoriasica, obesidade, sindrome metabdlica, doengas car-
diovasculares, obesidade, diabetes mellitus, esteatose hepatica, depressao,
outras. O impacto da doenga na autoimagem e, consequentemente, na
autoconfianga e autoconceito da pessoa com psoriase ¢ significativo afe-
tando a QV, que engloba queixas fisicas, aspectos sociais € ocupacionais,
perpassando pelos aspectos psicoldgicos de forma abrangente®*.

No sentido de evidenciar a¢bes que promovem resolubilidade
frente aos desafios do conhecimento universitario e a sua relacio com as
comunidades, faremos aqui um relato sobre a experiéncia de um dos pila-
res da Universidade: extensao universitaria.

Vinculado ao Departamento de Promogao a Saide, do Centro de
Ciéncias Médicas (DPS/CCM) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)
e ao Centro de Referéncia de Pesquisa, Apoio e Tratamento da Psorfase,
no Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), o projeto intitu-
lado “Promovendo a Conscientiza¢do acerca da psorfase e a melhora da
qualidade de vida de seus portadores” teve seu inicio oficial no PROBEX
em 2015, haja vista que, as suas atividades ja vinham sendo desenvolvidas
desde marco de 2010.
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Composto por professores, estudantes e profissionais de diversos
campos do conhecimento, a saber: Medicina, Terapia Ocupacional, Nu-
tricao, Odontologia, Enfermagem, Pedagogia e Farmacia, o projeto tem
como objetivo conscientizar pacientes, familiares, profissionais de saude
e a sociedade sobre a Pso através de acoes de educacao em saude, forne-
cendo informagoes sobre a doenga, seu contexto e promover a QV das
pessoas acometidas. Busca-se através das atividades propostas, minimizar
o estigma e preconceito e ampliar a inclusdo dessas pessoas no contexto
social, viabilizando sua participacdo nas atividades cotidianas, laborais e
de lazer. Ao mesmo tempo, permite aos extensionistas, desenvolver sua
capacidade de lidar com diversas situagoes, contribuindo para a formagao
de profissionais mais humanizados e éticos, levando em consideracio a

demanda do paciente e seu contexto social.

Desenvolvimento

Nos anos anteriores a 2020 as atividades se concentraram majo-
ritariamente na modalidade presencial, algo que teve que ser readequado
e adaptado devido a situagao sanitaria em decorréncia da pandemia por
COVID-19, a fim de que fossem seguidas as recomendacdes de distancia-
mento social emitidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), e que
permitisse, apesar disso, a continuagao do projeto e, na medida do possi-
vel, o seguimento das agdes.

As atividades presenciais ocorriam de forma a proporcionar en-
contros entre os extensionistas e o publico-alvo em cenarios distintos e em
diferentes momentos. Atividades como Rodas de conversas; oficina gas-

tronomica; Café da manha com prosa; participagao em audiéncias publicas
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na Camara Municipal; atividades de campanha em pragas e outros espacos
publicos aconteciam de forma presencial, entre encontros e afetos.

Concomitantemente a essas atividades, houve a ctriagao do Insta-
gram ® da extensao (@extensao.ufpb.psoriase), em meados de 2019, com
a intencao de dar visibilidade as atividades desenvolvidas, e a interacao de
um maior nimero de pessoas com as agoes de extensao.

Neste ano de 2020, a International Federation of Psoriasis Associations
(IFPA) definiu como foco principal da campanha anual e mundial de cons-
cientizagao da psorfase o tema “Informe-se”, voltando-se a divulgagao de
informacdes confiaveis acerca da doenca, possibilitando a descaracteriza-
¢ao de estigmas e promovendo o empoderamento e a melhora na QV das
pessoas acometidas’.

Frente ao cenario de isolamento que enfrentamos a partir da con-
solidagao da pandemia no Brasil, nossa conta no Instagran® passou a ser
ainda mais utilizada pela extensao, incluindo postagens semanais de assun-
tos pertinentes ao interesse publico em relacao a doeng¢a, como também, a
promogao quinzenal de apresentagoes virtuais, com diferentes tematicas,
voltadas para Pso no formato de /ve, com profissionais de diversas areas
do conhecimento, para esclarecimento de duvidas e questionamentos do

publico, abrangendo ao maximo a multidisciplinaridade (Quadro 1).
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Quadro 1 - Programacio das apresentacoes virtuais quinzenais realiza-
das na conta do Instagran® durante o ano de 2020

Data Palestrante Moderadot(a) Tematica abordada

16/06 Esther Bastos | Jéssica Francis de | Cuidados com a pele em época
Palitot Carvalho Nasci- de COVID-19*

mento

30/06 Katia Rau de Talita Silveira Alimenta¢do em tempos de
Almeida Callou | Queiroga pandemia

14/07 Valéria Leite Jefferson Polari de | Cuidando de si no cotidiano:
Soares Souza Filho as emogdes em tempos de

pandemia

28/07 Alessandra Jodo Margal Me- Dores articulares e Pso
Sousa Braz deiros de Sousa
Caldas de
Andrade

13/08 Evaldo Gomes | Daniel Freire Pso e dores articulares na crian-
Sena Medeiros ca e adolescente

01/09 Aganeide Cas- | Brunna Patricio Manifestacoes oculares na Pso
tilho Palitot Santos

22/09 Mobnica Souza Brunna Patricio Manifestacées gastrointestinais
Miranda Hen- | Santos na Pso
riques

Fonte: Proprios autores (2020).
*COVID-19: do inglés coronavirus disease 2019: doenca causada pelo coronavirus 2019.
Diante da situacdo sanitaria, nos organizamos de forma diferente
para a campanha de conscientiza¢ao da psorfase que ocorre em outubro,
optamos, por um webinario intitulado “Psorfase em foco”, que foi trans-
mitido via plataforma de video Youtube/ Stream Yard ® e aconteceu em
06 de novembro de 2020, com duracio de duas horas. Participaram do
evento diferentes profissionais, com intuito de oferecer abordagem multi-
disciplinar necessaria ao manejo da doenga, consoante ao mote estipulado

pela IFPA para a campanha deste ano.
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Para abrir o evento, convidamos o Professor Shislayder Lira, do-
cente colaborador da extensao e também paciente do Centro de Referén-
cia. Em sua fala intitulada “Pessoa com psorfase”, ele chama a atengao
sobre os percalcos relacionados a aceitagao do seu diagnoéstico, a “via sa-
cra” por diferentes dermatologistas e a dificuldade em lidar com todos os
estigmas relacionados a Pso.

Na sequéncia, a professora doutoranda Valéria Soares, terapeuta
ocupacional, abordou o tema “Qualidade de Vida e autocuidado em pso-
rfase”. Ela relatou a importancia do conhecimento por parte do paciente
acerca da doenca e tratamento. Ressaltou a importancia da abordagem
multiprofissional centrada no paciente, viabilizando o autogerenciamento
da doenga e praticas de autocuidado.

Em seguida ouvimos a professora doutora Katia Callou, nutricio-
nista, que falou acerca da “Alimentac¢ao e o controle da psoriase”, abordan-
do aspectos de uma alimentagao saudavel e enfatizando o cuidado quanto
a escolha de alimentos. Relatou sobre alimentos com potencial efeito an-
tioxidante e anti-inflamatério podem contribuir para a saude e o manejo
da Pso. Esclarecimentos sobre mitos acerca de alimentos considerados
“carregados” e comumente proibidos a estes pacientes foram citados.

Em seguida, as professoras doutoras Joanne Costa e Esther Bastos
Palitot, ambas médicas dermatologistas, abordaram os temas “Comorbi-
dades em Psorfase” e “Avancos no tratamento em psotiase”, com foco
principal em entender a doenga como realmente multissistémica, dando
atenc¢dao nao somente as lesOes cutaneas, mas também as comorbidades,
que sdo negligenciadas ou subvalorizadas®. Ademais, apresentou-se tam-

bém as perspectivas futuras de tratamento, com medicamentos mais segu-
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ros, eficazes e com menos efeitos colaterais, focando nas terapias imuno-
biolégicas, grande foco de pesquisa atualmente.

Ao final do evento abriu-se um espago para didlogo e esclareci-
mento com os demais participantes, onde os palestrantes puderam discutir
de diferentes perspectivas profissionais e pessoais as situagoes, problemas
e duvidas relacionadas a doenga em si e ao seu manejo.

Em suma, a experiéncia se mostrou bastante proveitosa. Devido
a realidade virtual pudemos contar com a presenca de todos os pales-
trantes de forma sincrona, garantindo o carater multiprofissional da agao.
Pudemos alcancar o nimero maior de pessoas pela comodidade de acesso
“ao vivo” e com o video disponibilizado de forma on- /ine e gratuita no
nosso canal do Youtube® (Extensao Psoriase UFPB). A disponibilidade

permanente permite mais pessoas acessarem futuramente.

Consideragdes Finais

Vivenciar um projeto de extensao em meio a uma situagao atipica
de pandemia ¢é desafiador. Novos modos de participar da extensdao fo-
ram ativados para atingir os objetivos propostos no projeto, no entanto,
nao efetuamos algumas acdes como programado, mas muito aprendizado
aconteceu, utilizando outras formas de atividades nao presenciais.

Enfrentamos alguns problemas frente a tecnologia para uso das
redes sociais, pois por ser uma modalidade diferente ao de costume e por
usar novas ferramentas, a falta de experiéncia e até de conhecimento, con-
feriu certo grau de apreensdo, com pequenos erros técnicos.

Em um mundo poés-pandemia, retomaremos com as atividades

presenciais possiveis, a perspectiva ¢ de mesclar nossas agdes, realizando
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tanto eventos oz /ine (webinarios, aulas abertas, outras), como eventos e

agoes presenciais, pois nada substitui o olhar, o toque e o afeto humano.
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Introducao

O Cancer de Mama ¢ o mais incidente do mundo em mulheres e
a neoplasia com maior indice de mortalidade entre essa populagao. Essa
também ¢ a realidade do Brasil, onde, em todas as regides, o Cancer de
Mama é o primeiro mais incidente, excluidos os casos de cancer de pele
nio melanoma'.

A falta de informagdes relacionadas a neoplasia maligna da mama,
representa uma barreira para a implementagao de campanhas de prevenc¢ao
e detecgao precoce, o que pode levar a diagndstico em estagios avangados
e a maiores taxas de mortalidade®. Com isso, nota-se a caréncia de atencio
e empenho, no intuito de dar suporte e potencializar a assisténcia para as
mulheres. Nessa perspectiva, foi criado o Projeto de Extensao “Promogao
de Saude e Estratégias para Prevencdo e Detecgao Precoce do Cancer de

Mama em mulheres atendidas no Hospital Universitario Lauro Wander-
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ley”, buscando proporcionar a dissemina¢io da informacao, a resolu¢ao
de questionamento e, assim, qualificar a assisténcia e melhorar a qualidade
de vida das mulheres. Inicialmente, o projeto era realizado no ambulatério
de Ginecologia e Obstetricia do HULW na Universidade Federal da Parai-
ba (UFPB), de forma presencial, tirando dividas com as pacientes. Com
a pandemia do Coronavirus no ano de 2019 (COVID-19), foi necessario
adequa-lo para o meio virtual. As a¢ées primordiais foram uma estratégia
de publicidade ao adotar “PROMAMA-UFPB” como nome para o proje-

to e o uso de plataformas digitais para atingir o publico alvo.

Desenvolvimento

O uso das midias sociais superou as expectativas do grupo. O
numero de seguidores, pessoas que acompanham o perfil do projeto no
Instagram, teve um crescimento gradativo. Ainda, foi possivel constatar o
feedback das pessoas através de comentarios, de enquetes e da participagao
nas atividades realizadas na plataforma. Essas, por sua vez, eram realizadas
semanalmente, através de posts e videos informativos sobre os diversos
aspectos do cancer de mama, de videoconferéncias (“lives”), de questio-
narios e de enquetes, por meio das quais nos informavamos a respeito das
principais duvidas e curiosidades dos seguidores, a fim de sana-las. Dessa
forma, o trabalho foi desenvolvido de acordo com as lacunas de conheci-
mento dos proprios seguidores, gerando a oportunidade de realizar deba-
tes esclarecedores, em que contrapomos o senso comum ao conhecimen-
to cientifico, promovendo Educacio em Satude. Ademais, a participagao
das pessoas nas “lives” que a extensao realizava mostravam a progressao

das atividades, incentivando a idealizacao de novas agoes.
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Outro ponto positivo obtido pelo PROMAMA-UFPB foi a poten-
cializagao do alcance de nossos conteudos, possibilitado pelas ferramentas
das plataformas digitais. Inclusive, além de superarmos nossas expectati-
vas, conseguimos perpassar o nimero das pacientes que sao acompanha-
das pela Mastologia do HULW. Antes do estabelecimento da pandemia,
o nosso publico-alvo estava estimado em 400 mulheres. No encerramen-
to das nossas atividades, conseguimos atingir 673 seguidores diretos, sem
contabilizar as pessoas que atingimos pelo compartilhamento dos nossos
conteudos, dado que infelizmente nao temos acesso.

Destarte, estimamos que o uso das redes sociais proporcionou,
além da ampliacio numérica do nosso publico-alvo, a diversifica¢ao des-
se, que passou a englobar também estudantes universitarios, familiares
das pacientes, mulheres fora do grupo de risco e individuos em geral que
acompanhavam o perfil da extensao a fim de melhor se informar acerca
da 4rea da saude.

Com relacdo aos desafios enfrentados pela equipe destaca-se a
falta do contato presencial com as pacientes do ambulatério do Hospital
Universitario Lauro Wanderley, em que de inicio era a proposta da ex-
tensdao. Assim, foi necessaria a adaptagao a modalidade on/ine mediante
o aprendizado da edi¢ao de videos, manipulagdo de midias digitais, es-
tabelecimento de estratégias de marketing, elaboracdo de eventos online
e também a capacidade de solucionar os problemas relativos a instabi-
lidade da conexao a Internet. Nesse sentido, o contato virtual com as
pacientes promoveu uma relagdo que se mostrou bastante positiva, e até
mesmo mais intima do que de forma presencial, uma vez que nos expos
a vivéncias dentro da nossa propria casa. Com isso, as mulheres pude-

ram compartilhar suas experiéncias em relacido ao Cancer de Mama, bem
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como houve uma constante troca de informagoes que proporcionaram

um crescimento pessoal e intelectual em conjunto.

Consideragdes Finais

A adequagio do projeto ao modelo virtual foi um fato desafiador
para a equipe. Contudo, as experiéncias desse processo conseguiram pro-
duzir resultados satisfatorios e enriquecedores, resultados esses que atin-
giram tanto a equipe idealizadora do projeto, incluindo as coordenadoras
e os alunos, quanto o nosso publico-alvo. Tendo isso em vista, foi obtido
um retorno colossal no que se refere a participagao desse publico nas
propostas do projeto, impulsionando-as e colaborando na sua efetivagao.

As agoes desenvolvidas no ambito virtual fortaleceram e amplia-
ram os idearios do projeto. Além disso, permitiram a primordial associa-
¢ao entre os pilares universitarios de ensino, pesquisa e extensao. Assim,
apesar das adversidades, foi possivel cumprir o principio da indissocia-
bilidade entre esses trés componentes que regem o funcionamento da
universidade. Com relagdo a equipe, houve um significativo estimulo ao
trabalho colaborativo, no qual todos os integrantes puderam contribuir de
alguma forma com as atividades.

Como perspectiva futura, o projeto pretende retornar suas agoes
presenciais no ambulatério do HULW] a partir das atividades praticas em
campo realizadas pelos extensionistas. No entanto, a atua¢ao nas redes
sociais também deve ter continuidade, visto que proporcionou o sut-
gimento de um espago aberto de cuidado e aten¢io, o qual, de forma
intima, acarretou a aproximacao de centenas de mulheres ao projeto de-

senvolvido.
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A rede social do projeto, além de sua fungao atual, pode se trans-
formar em um canal de comunicagio permanente entre as mulheres
atendidas no ambulatério e a equipe, auxiliando na intensificagao des-
se contato. Por exemplo, aquelas pacientes que nao conseguirem sanar
suas duvidas no contato presencial poderio o fazer por meio da rede
social. Ademais, a manutencao da atividade virtual possui a capacidade de
aumentar a visibilidade do projeto e, consequentemente, de estimular o

diagnostico e tratamento precoce do Cancer de Mama na sociedade.
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Introducao

Em 1° de outubro é celebrado o dia mundial de conscientizacio
sobre a Urticaria Cronica Espontanea (UCE), doenga pruriginosa da pele
que ocasiona significativo impacto negativo na qualidade de vida'. Nessa
data, os Centros de Referéncia em urticaria promovem a¢oes de conscien-
tizacao sobre a doenca, voltadas aos pacientes e a comunidade em geral.

O Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) da Universi-
dade Federal da Paraiba (UFPB) abriga o Centro de Pesquisa, Apoio e Tra-
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tamento de Urticaria, composto por profissionais das areas de alergologia,
dermatologia e enfermagem, além de uma equipe de pesquisadores. Esse
Centro possuli certificagao internacional como membro UCARE (Urticaria
Centers of Reference and Excellence), que ¢ um programa de certificacio da
Global Allergy and Asthma European Network (GALEN)? que objetiva ofer-
tar acompanhamento especializado aos pacientes com urticaria, seguindo
padronizagio e exigéncias internacionais de exceléncia, bem como promo-
ver a educagio e a pesquisa’.

O Centro conta com o apoio do Projeto de Extensio da UFPB
intitulado Urticaria Cronica Espontanea: um novo horizonte, trabalhan-
do com a extensao - “Centers of Reference and Excellence in Urticaria
(UCARESs)”, do qual participam alunos do curso de medicina da UFPB
que atuam proporcionando uma maior interagao entre a equipe multidisci-
plinar e a comunidade. Além dos alunos, o projeto conta com a contribui-
¢ao de médicos das especialidades de alergologia, dermatologia e reuma-
tologia, e de profissionais das areas de enfermagem, terapia ocupacional,
nutri¢ao, pedagogia, imunologia e pesquisa.

Assim, no dia mundial de conscientizacao sobre a Urticaria Croni-
ca, conhecido internacionalmente como UCARE DAY, o Projeto de Ex-
tensao da UFPB promoveu o evento denominado UCARE DAY HULW,
tendo como publico-alvo a comunidade académica, os profissionais da

saude e a comunidade em geral.

O evento UCARE DAY HULW

Em virtude da necessidade de distanciamento social imposta pela
pandemia de COVID-19, o UCARE DAY HULW foi realizado remota-

mente, por videoconferéncia via plataforma Google Meet. As inscri¢oes fo-



ram feitas por meio da pagina publica de eventos da UFPB (SIGEventos).
Durante a webmeeting, profissionais das areas de dermatologia, alergologia,
enfermagem e terapia ocupacional ministraram palestras sobre temas rela-
cionados a UCE, e houve também a participagao especial de um paciente.
Os participantes puderam interagir com a equipe multidisciplinar, esclare-
cendo duvidas e proferindo comentarios sobre a tematica.

A programagao clentifica incluiu os seguintes topicos: o que é
UCE e a longa jornada do paciente; qualidade de vida e UCE; quando
pensar em UCE e atual guideline; avaliacio da enfermagem e uso do oma-

lizumabe; o que ¢ UCE para mim. Tais temas serdo detalhados a seguir:

* O que ¢ UCE e alonga jornada do paciente

Urticaria cronica espontanea ¢ um exemplo de doenga cronica que
interfere substancialmente na vida do individuo ao longo de sua jorna-
da, desde o surgimento dos primeiros sintomas, passando pela busca por
auxilio profissional, obten¢ao do diagnoéstico, tratamento e acompanha-
mento. As dificuldades existentes em cada uma dessas etapas dessa longa
jornada foram detalhadas durante o evento.

O aparecimento da doenca gera sentimentos de nervosismo, per-
plexidade e incompreensio. O paciente comumente busca respostas em
fontes nao confidveis, e isso pode resultar em automedicacdo.” O prurido
desencadeia distarbios do sono, falta de animo e de energia para realizar
as atividades diarias, além de queda de produtividade nos estudos e no
trabalho, e os pacientes referem sentir vergonha pelas lesdes e costumam
evitar atividades sociais.’

A busca por auxilio pode ser retardada pela dificuldade de acesso

ao servico de saude, e a demora no diagndstico esta associada a caracte-
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ristica intermitente da doenca, a necessidade de exclusio de outras condi-
¢Oes e a necessidade de mais conhecimento por parte dos profissionais de
saude sobre a doenca. A obtenc¢ao do diagnéstico traz esperanca e alivio,
porém a imprevisibilidade das crises gera ansiedade e o paciente percebe a
pele como um verdadeiro inimigo. Na etapa de tratamento, o paciente cos-
tuma experienciar frustragao por ter que passar por diferentes esquemas
terapéuticos para alcangar o sucesso. Além disso, a queda de produtivida-
de no trabalho e os gastos com medicamentos e consultas traz impactos

financeiros’.

*  Qualidade de vida e UCE

Analisando as dificuldades existentes ao longo da jornada do pa-
ciente com UCE, verifica-se que esta é uma condi¢do que reverbera no
bem-estar da pessoa acometida, alterando areas importantes para o desen-
volvimento integral do individuo. Estratégias para melhora da qualidade
de vida desses pacientes foram debatidas durante o UCARE DAY HULW,
destacando o papel central do paciente e de sua familia, que devem ser
participantes ativos desse processo.

O cuidado a pessoas com UCE demanda agdes integrais de uma
equipe multiprofissional, com o objetivo de minorar os multiplos impactos
negativos da doenca. Nesse contexto, o apoio da familia é fundamental,
com o envolvimento e cooperagao de todos os membros da rede familiar,
assim como a compreensao por parte dos amigos quanto aos sintomas de
depressio e ansiedade que o paciente possa demonstrat”.

A empatia e o dialogo com os profissionais de saude, esclarecendo
davidas sobre a doenga, traz uma maior seguranga para o paciente, que se

sente valorizado, e a participagao em grupos de apoio refor¢a a autoestima
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do individuo.” O acesso a servicos de saide publicos e de qualidade, com
atendimento multidisciplinar, a exemplo do que ocorre nos Centros de
Referéncia, facilita a obtengao do diagnéstico precoce ¢ do acompanha-

mento adequado.

* Quando pensar em UCE e atual guideline

A UCE ¢ caracterizada pelo surgimento, ha mais de seis semanas,
de lesoes eritematosas e pruriginosas (urticas) que, individualmente, tém
duracio maxima de 24 horas, sem fatores desencadeantes especificos.* Os
dados informativos utilizados durante as apresentagoes do UCARE DAY
HULW foram elaborados em concordancia com guideline publicado em
2018, recomendado pelas sociedades médicas. Tal guzdeline é um protocolo
desenvolvido para padronizar o manejo da urticaria, revisado e atualizado

por 44 especialistas de 25 nacionalidades®.

* Avaliagao da enfermagem e uso do omalizumabe

A equipe de enfermagem deve estar atenta a instabilidade emocio-
nal e aos sinais fisicos provocados pela urticaria, avaliando-os adequada-
mente a fim de intervir para melhorar a qualidade de vida do paciente. O
uso de instrumentos para a verificacao da sintomatologia e da qualidade de
vida dos acometidos pela UCE tem contribuido de maneira significativa
no avanco do tratamento e manejo desta doenca.’ Tais ferramentas foram
abordadas durante o UCARE DAY HULWj assim como aspectos do tra-
tamento, com énfase para as especificidades da medicagdo omalizumabe,
que surge como uma opgao terapéutica segura ¢ eficaz, proporcionando
melhora da qualidade de vida, melhora dos sintomas de UCE e diminui¢ao

importante da necessidade de uso de medicagdes concomitantes®.
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* O que ¢ UCE para mim (depoimento de um paciente)

O UCARE DAY HULW contou com a participagdao especial de
um paciente acompanhado no Centro de Referéncia, o qual compartilhou
um pouco das experiéncias e sentimentos relacionados a sua jornada des-
de o inicio da doenga, proporcionando aos participantes uma visao impar
da UCE. O paciente comentou sobre as dificuldades que enfrentou no
inicio da doenga relacionadas ao prurido intenso, com prejuizo para o
sono e para as atividades cotidianas, sobre efeitos adversos de tratamentos
realizados previamente, como a sonoléncia, e sobre a ansiedade quanto ao
carater imprevisivel da doenga e suas crises. Por fim, falou sobre o sucesso
de seu tratamento atual e concluiu enfatizando a importancia do Centro de

Referéncia no acompanhamento de pessoas com UCE.

Consideragdes Finais

O UCARE DAY HULW teve como contribui¢iao a disseminacao
de conhecimentos sobre a UCE, abordando temas relacionados ao diag-
nostico, manejo, tratamento e impacto na qualidade de vida. O evento foi
enriquecido pelo depoimento de um paciente, proporcionando uma visao
impar da UCE tanto para os organizadores quanto para os participantes.

A ampla divulgagio em meios de comunicagao, incluindo telejor-
nal, site jornalistico de credibilidade, sie oficial do HULW/EBSERH" e
redes sociais, como Instagram, com divulgacao pelo perfil do Projeto de
Extensio, incrementou enormemente o alcance do evento, colaborando
para a concretizagao do objetivo principal de promover a conscientiza¢ao
sobre a UCE. O sucesso da iniciativa enseja a continuidade dessa agio,
com sua realizacdo anual, como parte das agoes em celebragao ao dia da
UCE na Paraiba.
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Dialogos I: A extensdao como espago de cuidado e fortalecimento da

formagao universitaria

A extensao universitaria como um recurso para o desenvol-
vimento de habilidades médicas: um relato de experiéncia

Jamilly Maria Felix Alves - Bolsista

Amanda Antunes Arantes - Voluntaria

Andressa Alves De Carvalho - Voluntaria

Bianca Ferreira Dos Santos - Voluntaria

Camila Tosta Metzker - Voluntaria

Eduardo Henrique Lima Batista - Voluntario

Marcelle Maria Lopes Gambarra - Voluntaria

Mayara Hannah Gomes Da Silva Marques - Voluntaria
Natalia Félix Carvalho - Voluntaria

Realeza Thalyta Lacerda Farias - Voluntaria

Thales Araujo Borges - Voluntario

Thiago Henrique Florencio De Oliveira - Voluntario
Vitéria Montenegro Silva - Voluntaria

Wanessa Alves De Carvalho - Voluntaria

Marcia Adriana Dias Meirelles Moreira - Professora Coordenadora

A insergdo do PalhaSUS durante o isolamento social na vida
dos discentes

Jana Samella Alcantara de Lima - Voluntaria
Jeann Mateus Gonzaga dos Santos - Voluntaria
Juliana Correia Guimaraes - Voluntaria

Janine Azevedo do Nascimento - Professora Coordenadora
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Aldenildo Araujo de Moraes Fernandes Costeira - Professor Coor-
denador

Adaptando a humanizagao da consulta ginecolégica acadé-
mica na pandemia de COVID-19

Ayla Nobrega André - Bolsista

Camila Ramalho Melo - Voluntaria

Tasmin Nunes Duarte - Voluntaria

Maria Bethania Milhomens Faissal - Voluntaria
Maria Eduarda Silva Dias - Voluntaria

Sara Kelly de Souza Silva - Voluntaria

Victoria Rachel Silva de Sales - Voluntaria

Yasmin Guimaraes Silva - Voluntaria

Gilka Paiva Oliveira Costa - Professor Coordenador

Assessoria de extensio do CCM: desafios e potencialidades
durante a pandemia de COVID-19

Leila Rafaela Alves Braga - Bolsista

Maria Alice Lucindo Verissimo - Bolsista

Iviny Santos de Lima - Voluntaria

André Luis Bonifacio de Carvalho - Professor Coordenador

Cine&Medicina: integrando e educando no contexto da
pandemia da COVID-19

Felipe Silva Tavares - Bolsista
Alexia Carolina Gongalves da Silva - Voluntaria
Amanda Ellen Costa da Silva - Voluntaria

Ana Ligia da Costa Pereira - Voluntaria
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Andressa Gabriella Duarte de Queiroz - Voluntaria
Gabriella Lacerda de Sousa - Voluntaria
Eduardo Sérgio Soares Sousa - Professor Coordenador

Educa UFPB: a experiéncia dos estudantes de medicina na
constru¢ao de um cursinho popular

Luiz Henrique Santos Pessoa - Bolsista

Rayane Steffany Nunes - Bolsista

Brenda Fernandes - Voluntaria

Danyelle Soares Gouveia da Silva - Voluntaria

Herisson Rodrigues de Oliveira - Voluntario

Lais Rodrigues Gondinho - Voluntaria

Luis Eduardo de Moura Barbosa - Voluntario

Natalia Félix Carvalho - Voluntaria

Wiladimir Nunes Pinheiro - Professor Coordenador
Gabriella Barreto Soares - Professora coordenadora adjunta

Ensino remoto das bases da técnica cirurgica vascular: rela-
to de uma extensao universitaria

Raquel Hellen de Sousa Muniz - Bolsista

Brunna Patricio Santos - Voluntaria

Jamilly Maria Felix Alves - Voluntaria

Marcela Cavalcanti Carvalho de Gusmaio - Voluntiria

Francisco Chavier Vieira Bandeira - Professor Colaborador
Itamar Pordeus Fernandes de Menezes - Auxiliar Técnico
Petricio Abrantes Sarmento - Colaborador Externo

Priscilla Lopes da Fonseca Abrantes Sarmento - Professor Coor-
denador
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Orientagoes sobre alimentagao saudavel e prevengao da obe-
sidade infantil nas escolas publicas em Joao Pessoa-PB

Joao Pedro Santos Albuquerque - Bolsista
Diego Medeiros Delgado - Voluntario

Helena de Aguiar Acioli Lins - Voluntaria
Anna Myrelle Araujo dos Santos - Voluntaria
Brenda Jasmine de Araujo Gabriel - Voluntaria
Diego Gabriel dos Santos Gomes - Voluntario
Lais Magalhaes Clementino Silva - Voluntaria
Maria Eduarda Cahino Alcoforado - Voluntaria
Maria Eduarda Passos Viegas - Voluntaria
Vitor Medeiros Delgado - Voluntario

Adriana Queiroga Sarmento Guerra - Professora Coordenadora

Programa de extensio tecendo redes e o apoio psicossocial
no contexto da pandemia de COVID-19

Mariana de Almeida Pinheiro - Bolsista

Diego Felipe Oliveira Alves - Bolsista

Fernanda Monteiro de Abreu Lima - Voluntaria

Edgar da Silva Fontes - Voluntario

Alexandre Carlos de Borges Souza - Professor Coordenador
Jacicarlos da Lima Alencar - Professor Coordenador

Alexandre José de Melo Neto - Professor Coordenador
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Dialogos II: A extensdo promovendo cuidado nos territérios da

Atengao Basica

A Terapia Floral como uma estratégia de cuidado e promo-
¢ao da saude frente a pandemia do COVID-19: relatos de
uma extensao

Ana Quezia Bezerra de Holanda Sousa - Bolsista
Bianca Vanessa Delfino Brito - Voluntaria

Edvan José Alves da Silva - Voluntario

Heloysa Waleska Soares Fernandes - Voluntaria
Ketlyn Vitoria Moreira Lisboa - Voluntaria

Lais Maria Silva de Carvalho - Voluntaria

Raquel da Silva Alves do Nascimento - Voluntaria
Rayana Castelo Branco Pessoa - Voluntaria
Suelen Virginia Patricio de Melo - Voluntaria
Suzan Anita de Moraes Pinho - Voluntaria

Maria do Socorro Trindade Morais - Professora Coordenadora

Ampliando a oferta do dispositivo intrauterino durante a
pandemia do novo coronavirus na atengao primaria a saude

Danilo da Silva Ferreira - Bolsista

D’yasmin de Sousa Mangueira - Voluntaria

Robson Monteiro de Farias Janior - Voluntario

Juan Pedro Pereira Alves e Silva - Voluntario

Danyella da Silva Barreto - Professora Coordenadora

Waglania de Mendonga Faustino e Freitas - Professora Coordena-
dora Adjunta

Laila Maria Alves Duarte - Colaboradora Externa
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Marcos Filipe Rodrigues Bosquiero - Colaborador Externo
Louise Tavares Ferreira - Colaboradora Externa

Juliana Paulo da Cruz - Colaboradora Externa

Joao Rodolfo Moura de Aradjo Colaborador Externo

Isabela Vieira Dias - Colaboradora Externa

Aline Cristina Abrantes Formiga - Colaboradora Externa
Curadoria em saiide como ferramenta estratégica para trans-
formacao e fortalecimento do SUS: relatos de uma extensao
universitaria

Edvan José Alves da Silva - Bolsista

Dayanne Sperle Campos - Voluntaria

Maria Eduarda Silva Dias - Voluntaria

Matheus Felipe de Macedo Freire - Voluntario

Nadiajda Vaichally Bezerra Cavalcanti - Voluntaria

Yasmin Guimaraes Silva - Voluntaria

Claudia Beatriz LLe Cocq D’Oliveira - Colaboradora externa da
Fiocruz

Marta Gama Magalhies - Colaboradora externa da Fiocruz
Gabriella Barreto Soares - Professora coordenadora adjunta
André Luis Bonifacio de Carvalho - Professor coordenador
Programa praticas integrais de promogao da saiude e nutri-

¢ao na atengio basica (PINAB): relato das experiéncias de-
senvolvidas em 2020

Ingrid Gabriele de Souza - Bolsista
Pedro Nascimento Brito - Bolsista

Raquel Veloso do Nascimento - Bolsista
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Alana Michelle da Silva Costa - Voluntaria

Anna Clara de Figueiredo Tavares - Voluntaria

Edgar da Silva Fontes - Voluntario

Evelyn Inacio Fank - Voluntaria

Felipe Marques da Silva - Voluntario

Lais Maria Silva de Carvalho - Voluntaria

Lucas Emmanuel Freitas Mendes - Voluntatio

Rebecka Souza Fernandes - Voluntaria

Sara Rebeca da Silva Oliveira - Voluntaria

Ana Claudia Cavalcanti Peixoto de Vasconcelos - Professora Coot-
denadora

Daniella de Souza Barbosa - Professora Coordenadora
Pedro José Santos Carneiro Cruz - Professor Coordenador

Projeto PICS DIGITAL: divulgagio e apoio as pics em tem-
pos de distanciamento social

Leandro de Oliveira Leite - Bolsista

Iviny Santos de Lima - Voluntaria

Leila Rafaela Alves Braga - Voluntaria

Maria Alice Lucindo Verissimo - Voluntaria

Gabriella Barreto Soares - Professora Coordenadora

André Luis Bonificio de Carvalho - Professor Coordenador Ad-

junto
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Dialogos III: A extensao ampliando o cuidado dos ambulatérios e

hospitais

A politica nacional de humanizagio na pandemia da co-
vid-19: um dialogo entre extensdo universitaria e profissio-
nais da satde

Larissa dos Santos Alves - Bolsista

Amanda Dativo Sena - Voluntaria

José Lucas Moraes Vieira - Voluntario

Salatiel Albuquerque Leal - Voluntario

Ricardo André Medeiros Negreiros - Voluntario

Ana Cristina da Silva Leite - Voluntaria

Hélio Tarik de Aratjo Frazao - Voluntario

Matheus de Oliveira Pereira Regalado - Voluntario

Elton de Souza ILeite - Voluntario

Ernani Vieira de Vasconcelos Filho - Professor Coordenador
Acessibilidade de pessoas com deficiéncia em ambulatério

hospitalar: um olhar voltado para a diversidade humana na
saude

Candida Vitllene Souza de Santana - Bolsista

Danielle Dantas de Medeiros Fernandes - Voluntaria
Renata Maria Santos de Freitas - Voluntaria

Isabella Oliveira Aratjo Soares - Assessora

José Luis Sim&es Maroja - Professor Coordenador Adjunto
Lilian Débora Paschoalin Miguel - Professora Colaboradora

Rilva Lopes de Sousa Mufioz - Professora Coordenadora
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* Aprendizado e disseminagido de cuidados pré e pés-operato-
rios durante a pandemia da COVID-19

Raphael José Albuquerque Aranha - Bolsista

Ana Beatriz Medeiros e Paula - Voluntaria

Ana Karolina Bento da Silva - Voluntaria

André Luiz Pinto Fabricio Ribeiro - Voluntario
Anna Luisa de Melo Lula Lins Pimentel - Voluntaria
Danyelle Soares Gouveia da Silva - Voluntaria
Evellyn Pereira de Melo - Voluntaria

Joao Alfredo Monte Melo de Barros - Voluntaria
Kamilla Azevedo Bringel - Voluntaria

Luciano Ribeiro Dantas - Voluntaria

Luiza Alcantara Pontes de Lemos - Voluntaria

Luiz Felipe Nogueira de Figueiredo Lobo - Voluntario
Klecius Leite Fernandes - Professor Coordenador

* Conscientizacdo sobre cuidados com o P¢ Diabético: relato
das atividades presenciais e remotas

Hiago Dantas Medeiros - Bolsista

Beatriz Brasileiro de Macedo Silva - Voluntaria

Bianca Maria Barros Souza - Voluntaria

Fabio de Souza Batista - Voluntario

Luanna Cybelle Soares Maia Duarte - Voluntaria

Savio Daniel Freire de Albuquerque Figueiredo - Voluntario
Victor Agripino de Oliveira - Voluntario

Victor Barbosa Assis - Voluntario

Francisco Chavier Vieira Bandeira - Professor Coordenador
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Dispositivo intrauterino no pos-parto imediato e pds-aborta-
mento: um relato de experiéncia frente a2 pandemia do CO-
VID-19.

Rayanne Trocoli Carvalho - Bolsista

Ana Beatriz Bezerra Carneiro - Voluntaria

Ana Karolina Bento da Silva - Voluntaria

Ananda Revoredo Campos - Voluntaria

Larissa de Lima Ramos - Voluntaria

Victor Agripino de Oliveira - Voluntario

Aureliana Barboza da Silva Nébrega - Professor Coordenador

Estratégias e habilidades para lidar com o novo normal:
compreendendo a crianga autista em tempos de pandemia

Iasmim Alexandre Maia de Azevedo bolsista

Jessika Francisca Leitdo voluntaria

Larissa Valdivino da Silva voluntaria Laryssa Moreira Dias volun-
taria

Lindiney Sterfhanie da Silva Oliveira voluntaria

Mafra Ladejane de Santana Silva voluntaria

Matheus Soares Lustosa voluntario

Sarah Dias de Franca Borba voluntaria

Jacicarlos Lima de Alencar coordenador

Glaucoma em evidéncia: abordagem multidisciplinar duran-
te a pandemia da COVID- 19

Erivar Moisés de Lima Junior - Bolsista
Danielle Dantas de Medeiros Fernandes - Voluntaria

Jessica Francis de Carvalho Nascimento - Voluntaria



Lucas Rodrigues de Souza Lima - Voluntario

Marciela Marinalva da Silva - Voluntaria

Rylla Lidice Varela de Melo - Voluntaria

Davi Coutinho Marcelino Guerra Leone - Voluntario
Gabriela Palitot Bandeira - Voluntaria

Gelielison Oliveira Nobrega - Voluntario

Isabella Cavalcanti Barros Delgado - Colaborador Externo
José Lucas Formiga Dantas - Voluntario

Kamilla Azevedo Bringel - Voluntaria

Robson Prazeres de Lemos Segundo - Colaborador Externo
Esther Bastos Palitot - Professor Colaborador
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