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Essa cartilha foi elaborada com o objetivo de
facilitar a compreensão acerca do Infarto Agudo
do Miocárdio (IAM), a partir da conversa de um
profissional da saúde com pacientes de uma
Unidade de Saúde da Família (USF), os quais
fizeram questionamentos sobre o IAM. A
presente cartilha está destinada aos
profissionais de saúde, graduandos na área da
saúde e à população em geral.

CARO(A) LEITOR(A),



Hospital Boa tarde pessoal! Meu nome é 
Fernanda, sou enfermeira aqui 
na Unidade e hoje vamos falar 

um pouco sobre o Infarto 
Agudo do Miocárdio (IAM).

Escolhi abordar esse assunto, 
pois as doenças 

cardiovasculares são umas das 
principais causas de morte no 
Brasil em pessoas acima de 30 
anos, tornando-se importante 

sua discussão, orientação 
acerca da identificação dos 

sinais e sintomas e prevenção.



Hospital

Mas o que é o IAM e  
como ele ocorre?

O Infarto agudo do Miocárdio é 
a morte de uma parte do 

miocárdio, ou seja, do tecido 
do coração, pela falta de 

oxigênio nesse tecido, e isso 
ocorre devido à interrupção do 
fluxo sanguíneo pela obstrução 

total ou parcial da artéria 
coronária, que é responsável 

por sua irrigação.



HOSPITAL 

E por que essa  
obstrução acontece?

Ela pode ocorrer pela grande 
quantidade de gordura no sangue, 

pelo alto nível de colesterol ou 
problemas de coagulação, que 
geram pequenos coágulos que 

podem interromper o fluxo 
sanguíneo naquele local.



HOSPITAL 
Quais fatores podem
ocasionar o Infarto??

Alguns fatores como a idade, 
hipertensão, diabetes e 

sedentarismo.



HOSPITAL 
Quais os sinais e 

sintomas que uma 
pessoa com IAM 

apresenta?

Geralmente um forte dor na 
região torácica, uma 

pressão/pontada no peito, 
sensação de queimação, 

dormência no braço e nas mãos, 
cefaleia, tontura, dor abdominal, 

entre outros.



HOSPITAL 

Quais as consequências 
que um IAM pode  

gerar?

Bem, isso vai depender do calibre 
da artéria atingida, ou seja, a 

espessura da artéria, a extensão 
lesada e o tempo de obstrução.

Mas ela pode trazer complicações 
como a Insuficiência Cardíaca, 
distúrbios de condução, edema 

agudo de pulmão, dispneia, que é 
a falta de fôlego, e arritmias.



HOSPITAL 
Mas como posso 

identificar uma pessoa 
com IAM?

Para diagnosticar um IAM, pode-se  
fazer um Eletrocardiograma (ECG), 
para analisar possíveis alterações 
nos ritmos cardíacos e lesões, e 

analisar os resultados dos exames 
laboratoriais, que é importante 

também para verificar as taxas de 
colesterol no sangue e fatores de 

coagulação.



HOSPITAL 

Podemos fazer algo 
para tentar prevenir 

um IAM?

Sim, é importante manter uma vida 
saudável, ter uma rotina de 

exercícios, alimentar-se bem, 
evitando o consumo de alimentos 

gordurosos e o consumo de bebidas 
alcóolicas, para que nosso 

organismo fique saudável e funcione 
corretamente.



Infarto Agudo do Miocárdio, é 
sempre bom entender como 

certas doenças ocorrem e
conhecer os métodos de

prevenção.

Sim, com certeza

informações para que outras 
pessoas entendam melhor 

acerca dessa doença e 
saibam como preveni-la.



HOSPITAL 
Fico feliz que eu tenha 

contribuído para o 
conhecimento de vocês.
Tenham um ótimo dia!
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