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O INICIO DO ANO DE 2020 FOI MARCADO POR MOMENTOS DIFICEIS DEVIDO A 
, 

PANDEMIA CAUSADA PELO NOVO CORONAVIRUS. 
,V , 

EM FUNÇAO DO ALTO PODER DE CONTAGIO DESTE MICRORGANISMO, A 
,V , ,V 

ORGANIZAÇAO MUNDIAL DE SAUDE RECOMENDOU A ADOÇAO DE MEDIDAS PARA 
, ,V , 

EVITAR A RAPIDA DISSEMINAÇAO DO VIRUS EM NOSSA SOCIEDADE. 
SENDO ASSIM, APRESENTAMOS UMA HISTORIA QUE MOSTRA ALGUMAS DAS 

,V , 

MEDIDAS MAIS EFICAZES PARA CONTER A AÇAO DESSE VIRUS. 
ESPERAMOS QUE AS INFORMAÇÕES AQUI CONTIDAS SE TRANSFORMEM EM 

, A 

HABITOS REGULARES EM SEU DIA A DIA PARA QUE ASSIM VOCE POSSA SE 
, 

PRECAVER E PROTEGER SUA FAMILIA. 
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AAH, EU ADORO QUANDO VOCÊS TOCAM A MÁSCARA E DEPOIS COLOCAM AS

MÃOS NOS OLHOS, EM OBJETOS E EM OUTRAS PESSOAS.
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OS VÍRUS ADORAM VIAJAR ATRAVÉS DO SEU CABELO, BARBA OU OBJETOS DE USO PESSOAL,

COMO COPOS E TALHERES, QUANDO VOCÊS OS COMPARTILHAM. POR ISSO É IMPORTANTE:

EVITAR USAR ACESSÓRIOS PESSOAIS;

NÃO COMPARTILHAR OBJETOS;

RETIRAR A BARBA;

MANTER O CABELO PRESO.
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Pensa que acabou? Haha
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ENTÃO VOCÊ ENTENDEU NÉ? PARA SE LIVRAR DESSE VÍRUS TÃO PERIGOSO, TEM QUE TER MUITA ATENÇÃO,
DISCIPLINA E CADA PESSOA PRECISA FAZER SUA PARTE.

POR ISSO, A IMPORTÂNCIA DA ADOÇÃO DE TODAS ESSAS MEDIDAS PARA PREVENIR A TRANSMISSÃO:

20

UTILIZAR CORRETAMENTE A

MÁSCARA E APÓS O USO

HIGIENIZÁ-LA;

LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E

SABÃO OU AS HIGIENIZAR COM

ÁLCOOL 70% ANTES DE TOCAR NOS

OLHOS, NARIZ, BOCA, OBJETOS E

SUPERFÍCIES;

HIGIENIZAR COM FREQUÊNCIA SEU

CELULAR E OUTROS OBJETOS QUE

UTILIZOU AO SAIR DE CASA, COMO

BOLSAS E MOCHILAS;

RESPEITAR O DISTANCIAMENTO DE

1,5M DE OUTRAS PESSOAS, EVITAR

AGLOMERAÇÕES E AMBIENTES

FECHADOS;

NÃO COMPARTILHAR OBJETOS DE

USO PESSOAL, COMO COPOS E

TALHERES, MATERIAIS DE

ESCRITÓRIO E AFINS;

AO TOSSIR OU ESPIRRAR COBRIR A

BOCA COM O COTOVELO

FLEXIONADO;

CASO APRESENTE QUALQUER

SINTOMA, PROCURAR IMEDIATAMENTE

ATENDIMENTO MÉDICO E FICAR

ISOLADO SE ESTIVER INFECTADO;

E O MAIS IMPORTANTE, TOMAR A

VACINA ASSIM QUE ESTIVER

DISPONÍVEL, ELA É A FORMA MAIS

EFICAZ DE PREVENIR A COVID-19.



VOCÊ ACHA QUE CONSEGUE? 
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